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保健所からのお知らせ

【定点把握対象疾患】
上段：報告数 下段：定点当たり報告数（定点一か所から一週間にどの位の患者報告があったかの平均値）

【全数把握対象疾患】
松戸保健所管内で報告のあった疾患のみ掲載しています。全数報告集計表については、別添をご覧ください。

令和７年１２月１９日発行 Vol．４ 「定点把握対象疾患」の記載に誤りがありましたので、再度配信いたします。

令和７年１１月１９日に千葉県でインフルエンザ警報が発令され、現在も警報発令継続中です。
引き続き感染対策の徹底をお願いします。

※急性呼吸器感染症（ARI）
咳嗽、咽頭痛、呼吸困難、鼻汁、鼻閉のいずれか１つ以上の症状を呈し、
発症から１０日以内の急性的な症状であり、かつ医師が感染症を疑う外来症例

【集団感染発生状況】
～2025年第49週・第50週保健所把握分～

【松戸保健所管内居住結核新登録患者数】
～2025年第49週・第50週保健所把握分～
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前週比： ↓減少 →横ばい ↑増加

今週（2025年第49週・第50週） 累計（2025年第1週～第50週）

１類感染症 ー ー

２類感染症 結核 ３ ８８

３類感染症 ー ー

４類感染症 ー ー

５類感染症 急性脳炎
（ウエストナイル脳炎、西部ウマ脳炎、ダニ媒介脳炎、東部ウマ脳炎、

日本脳炎、ベネズエラウマ脳炎及びリフトバレー熱を除く) １
梅毒 ２
百日咳 １１

１９
４９
３７９

疾患名 報告数

インフルエンザA型 保育施設 ２９   

感染性胃腸炎 保育施設 ２

新型コロナウイルス感染症 医療機関 １

活動性結核

喀痰塗抹陽性 ３

その他の結核菌陽性 ０

菌陰性その他 ０

活動性肺外結核 ０

無症状病原体保有者
（潜在性結核感染症）

３





２.令和７年度 野田保健所主催 健康危機管理推進会議・研修会について

新型コロナウイルス感染症対応を踏まえて、今後起こり得るパンデミックに備えることを目的に、医療機関（病
院・診療所・薬局など)、社会福祉施設（高齢者施設、乳幼児施設、障がい者施設など)、市役所、消防、警察などを
対象とした研修会が開催されます。

日時 ２０２６年１月２９日（木） １３:３０～１５：３０ （zoomによるオンライン開催）
講師 尾身 茂 先生 公益財団法人結核予防会（JATA） 理事長、代表理事

参加申し込み、詳細は添付したチラシをご参照ください。

１.年末年始の海外渡航者に対する感染症予防啓発について
令和７年１２月１０日付けで厚生労働省健康・生活衛生局感染症対策部感染症対策課より年末年始の海外渡航
者に対する感染症予防啓発について事務連絡がありました。
詳細は以下をご参照ください。
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001608067.pdf

～海外旅行を予定されている皆様へ ～旅行前の準備について～

冬季の旅行シーズンに向けて、感染症対策を含めた旅行前の準備について厚生労働省からのお知らせがありま
す。海外旅行では、慣れない環境や生活リズムの変化、現地の気候や文化、食習慣の違いにより、心身に負担がか
かることがあります。また、長時間のフライトが体調を崩す原因になることもあります。
特に、現地で衛生用品や薬が手に入らない場合もあるため、事前に応急処置用品を準備しておくことが重要で
す。万が一の体調不良やケガに備えることで、旅行中の不安を減らし、より快適に過ごせます。

〈携帯できる応急処置用品セットを準備しましょう〉
以下におすすめのアイテムを挙げていますので、参考にしてみてください。
①絆創膏（大小サイズ）
ケガや擦り傷の応急処置に便利です。サイズを揃えておくと安心です。
②消毒薬
傷口の洗浄や消毒に使えるものを用意しましょう。
③アルコールを含むハンドジェル
手の衛生を保つために携帯できるサイズのものが便利です。
④虫よけスプレー
蚊や虫の多い地域では必須アイテムです。肌に優しいタイプを選ぶと良いでしょう。
⑤デジタル体温計
体調管理のために、軽量で使いやすいものを準備してください。
⑥日焼け止め
紫外線対策として、SPF値の高いものを選びましょう。
⑦スペアの眼鏡
眼鏡を使用している方は、万が一壊れたり紛失したりした際の予備を用意しておくと安心です。

★これらのアイテムをコンパクトにまとめて持ち運べるポーチに入れておくと便利です。
※薬に関して
「薬剤の商品名」「薬剤名が記載された処方箋のコピー」「翻訳文」を携行しましょう。
薬剤によっては、渡航先への持ち込みが認められないことがあります。
事前に渡航先の在日本大使館や領事館に連絡することを推奨します。

今週のトピックス

海外においては、国内では見られない感染症が流行してい
ることがあり、海外滞在中に感染する可能性があります。
渡航前に、目的地での感染症の流行状況や滞在中の注意事
項、推奨される予防接種などについてご確認ください。

なお、2025 年に千葉県内医療機関から届出のあった感染
症のうち、推定される感染地域が海外のものは左の表のとお
りです。

（出典：千葉県感染症情報センター週報 ２０２５年第５０週)
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