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今週（2025年第45週・第46週） 累計（2025年第1週～第46週）
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【定点把握対象疾患】
上段：報告数 下段：定点当たり報告数（定点一か所から一週間にどの位の患者報告があったかの平均値）

【全数把握対象疾患】
松戸保健所管内で報告のあった疾患のみ掲載しています。全数報告集計表については、別添をご覧ください。

日頃より、地域の感染症対策にご協力をいただきありがとうございます。
令和７年１１月１９日に千葉県内でインフルエンザ警報が発令されました。
管内施設での集団発生の報告も多くみられます。引き続き感染対策を徹底しましょう。

※急性呼吸器感染症（ARI）
咳嗽、咽頭痛、呼吸困難、鼻汁、鼻閉のいずれか１つ以上の症状を呈し、
発症から１０日以内の急性的な症状であり、かつ医師が感染症を疑う外来症例

【集団感染発生状況】
～2025年第45週・第46週保健所把握分～

【松戸保健所管内居住結核新登録患者数】
～2025年第45週・第46週保健所把握分～
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前週比： ↓減少 →横ばい ↑増加

疾患名 報告数

インフルエンザA 保育施設     30
高齢者施設 1

新型コロナウイルス感染症 高齢者施設 1

感染性胃腸炎 保育施設 3

活動性結核

喀痰塗抹陽性 ０

その他の結核菌陽性 ２

菌陰性その他 １

活動性肺外結核 ０

無症状病原体保有者
（潜在性結核感染症）

１





～今週のトピックス～

1.インフルエンザ

 2025年第46週（11月10日～16日）の定点当たり患者報告数が53.47人となり、国の定める警報基準値
（30）を超えたため、令和7年11月19日にインフルエンザ警報が発令されました。
こまめな手洗いや換気、咳エチケットなどの励行に努めるとともに、重症化予防のため予防接種を受けることを検
討しましょう。

2.海外旅行を予定されている皆様へ ～旅行前の準備について～

冬季の旅行シーズンに向けて、感染症対策を含めた旅行前の準備について厚生労働省からのお知らせがありま
す。海外旅行では、慣れない環境や生活リズムの変化、現地の気候や文化、食習慣の違いにより、心身に負担がか
かることがあります。また、長時間のフライトが体調を崩す原因になることもあります。
特に、現地で衛生用品や薬が手に入らない場合もあるため、事前に応急処置用品を準備しておくことが重要です。
万が一の体調不良やケガに備えることで、旅行中の不安を減らし、より快適に過ごせます。

〈携帯できる応急処置用品セットを準備しましょう〉
以下におすすめのアイテムを挙げていますので、参考にしてみてください。

①絆創膏（大小サイズ）
ケガや擦り傷の応急処置に便利です。サイズを揃えておくと安心です。
②消毒薬
傷口の洗浄や消毒に使えるものを用意しましょう。
③アルコールを含むハンドジェル
手の衛生を保つために携帯できるサイズのものが便利です。
④虫よけスプレー
蚊や虫の多い地域では必須アイテムです。肌に優しいタイプを選ぶと良いでしょう。
⑤デジタル体温計
体調管理のために、軽量で使いやすいものを準備してください。
⑥日焼け止め
紫外線対策として、SPF値の高いものを選びましょう。
⑦スペアの眼鏡
眼鏡を使用している方は、万が一壊れたり紛失したりした際の予備を用意しておくと安心です。

★これらのアイテムをコンパクトにまとめて持ち運べるポーチに入れておくと便利です。

※薬に関して
「薬剤の商品名」「薬剤名が記載された処方箋のコピー」「翻訳文」を携行しましょう。
薬剤によっては、渡航先への持ち込みが認められないことがあります。
事前に渡航先の在日本大使館や領事館に連絡することを推奨します。

〈旅行前に確認しておきたい情報サイト〉
以下におすすめのホームページを挙げていますので、参考にしてみてください。
・海外旅行や渡航時に役立つ感染症情報や予防対策、渡航先の医療情報など
厚生労働省検疫所ホームページ FORTH
・渡航先での医療機関情報について
外務省ホームページ 世界の医療事情

出典：千葉県疾病対策課報道発表
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