
松戸保健所管内感染症情報
２０２６年度第１号
発行／松戸保健所（松戸健康福祉センター） 疾病対策課

発行日：2026年4月3日

保健所からのお知らせ

【定点把握対象疾患】
上段：報告数 下段：定点当たり報告数（定点一か所から一週間にどの位の患者報告があったかの平均値）

【全数把握対象疾患】保健所管内で報告のあった疾患のみ掲載しています。全数報告集計表については、別添をご覧ください。

※急性呼吸器感染症（ARI）
咳嗽、咽頭痛、呼吸困難、鼻汁、鼻閉のいずれか１つ以上の症状を呈し、
発症から１０日以内の急性的な症状であり、かつ医師が感染症を疑う外来症例

【集団感染発生状況】【松戸保健所管内居住結核新登録患者数】

前週比： ↓減少 →横ばい ↑増加

疾患名 報告数

インフルエンザＢ型 保育施設 1
活動性結核

喀痰塗抹陽性 ２

その他の結核菌陽性 ０

菌陰性その他 １

活動性肺外結核 ０

無症状病原体保有者
（潜在性結核感染症）

４

疾病名 前週比 第13週 第12週

小
児
科
定
点

RSウイルス
感染症

↑ 13
1.18

6
0.55

咽頭結膜熱 ↑ 2
0.18

1
0.09

Ａ群溶血性
レンサ球菌
咽頭炎

↓ 41
3.73

48
4.36

感染性胃腸炎 ↑ 72
6.55

71
6.45

水痘 ↓ 2
0.18

3
0.27

手足口病 ↑ 2
0.18

ー
ー

伝染性紅斑 ↑ 1
0.09

ー
ー

突発性発疹 → 2
0.18

2
0.18

ヘルパンギーナ → ー
ー

ー
ー

疾病名 前週比 第13週 第12週

急
性
呼
吸
器
感
染
症

インフルエンザ ↓ 120
6

188
9.4

新型コロナ
ウイルス感染症

↓ 20
1

25
1.25

急性呼吸器
感染症(ARI)※

↓ 1551
77.55

1604
80.2

眼
科

急性出血性結膜炎 → ー
ー

ー
ー

流行性角結膜炎 ↓ １
0.2

7
1.4

2026年第12週 2026.3／16～3／22
2026年第13週 2026.3／23～3／29

（2026年第12週・第13週） （2026年累計第1週～第13週）

２類感染症 結核 ４ ２３

３類感染症 腸管出血性大腸菌感染症 １ ２

５類感染症 侵襲性肺炎球菌感染症 ２
梅毒 ２
播種性クリプトコックス症 １
百日咳 １

６
１１
１
９

本年度もどうぞよろしくお願いいたします。
麻しん（はしか）の感染者が千葉県内や全国で多数報告されています。
引き続き発生動向に注意が必要です。



松戸保健所管内の感染症発生動向（直近５週）
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腸管出血性大腸菌感染症とは（１）

第１号（ ）のトピックス 発行日：令和８年４月３日

●感染経路
腸管出血性大腸菌は牛 など家畜の腸管内にいることがあり、その糞便で汚染された食品や、糞便で汚染された場所を触った手指から経口

的に感染します。

●腸管出血性大腸菌とは
大腸菌の中にはベロ毒素を産生し、出血を伴う腸炎や溶血性尿毒症症候群（ＨＵＳ）を起こす腸管出血性大腸菌と呼ばれているものがありま
す。  

●潜伏期間
３～５日が最も多いです。

●症状
無症状の場合から軽度の下痢のみで終わるもの、激しい腹痛、頻回の水様便、さらに著しい血便とともに重篤な合併症である溶血性尿毒症症
候群（ＨＵＳ）になる場合もあります。

※ＨＵＳとは・・・
溶血性貧血、血小板減少、急性腎障害の３主徴をもって診断となります。
一般にＨＵＳは腸管出血性大腸菌感染症の患者の約１～１０％に発症し、下痢あるいは発熱出現後４～１０日に発症することが多いです。

２．腸管出血性大腸菌感染症について

千葉県では、2026年第12週に県内医療機関から4例の腸管
出血性大腸菌感染症の届出がありました（１）。第13週には新たな
届出はなく、2026年の累計届出数は13例となりました（図１）。
全国では、２０２６年第 1２ 週に 計２６ 例の届出があり、

2026 年の累計は３４２例となりました（２）。
また、溶血性尿毒症症候群（HUS）を合併した患者の発生があ
り、令和８年３月２３日に千葉県では注意喚起のために報道発表
を行いました。（同日、松戸保健所感染症情報から臨時号を配信
済み）
千葉県報道発表資料は以下をご参照ください。

Microsoft Word - 260323【報道発表】（疾病対策課）感染症予防の
ための情報提供について（腸管出血性大腸菌感染症HUS）

１．麻しん（はしか）患者の発生について

【患者概要 １例目】
(1)基 本 情 報：20代・男性、市原市在住、麻しん予防接種歴：２回
(2)麻しん患者との接触及び海外渡航歴：なし
(３)症 状：発熱、倦怠感、鼻汁、発疹、咽頭痛、頭痛

【患者概要 ２例目】
(1)基 本 情 報：20代・男性、成田市在住、麻しん予防接種歴：なし
(2)麻しん患者との接触及び海外渡航歴：なし
(３)症 状：発熱、倦怠感、咳、鼻汁、結膜充血、コプリック斑、発疹

麻しん（はしか）の予防方法

予防接種が最も有効です。
母子手帳などで予防接種歴を確認しましょう。
定期接種を２回受けていない方や接種歴が不明な方は、かかりつけ医に相談して接種を検討してください。

２０２６年第１２週（２０２６年３月１６日～２０２６年３月２２日）
２０２６年第１３週（２０２６年３月２３日～２０２６年３月２９日）

図１

●感染経路別の予防方法の例
①食品を介した経口感染（食べ物から人への感染）
焼肉やバーべキューでは、生肉を扱うトングや箸と食事用の箸を必ず分け、中心部まで十分に加熱してください。
（中心部が７５℃、１分間以上の加熱）

②手指を介した経口感染（人から人、動物から人への感染）
以下のような際には、必ず石けんと流水でよく手を洗いましょう。
・排便後や下痢をしている乳幼児や高齢者の世話をした後
・食事の前
・牧場などで動物や柵、砂・土等に触れた後

〈出典〉
（１）千葉県結核・感染症週報２０２６年第１２週

 wr2612.pdf
（２）千葉県の腸管出血性大腸菌感染症発生状況 ２０２６年第１３週

202613ehec.pdf

令和８年４月２日に千葉県で麻しん（はしか）患者の発生について報道発表がありました。

麻しんは感染力が非常に強く、麻しんウイルスによって引き起こされる急性の全身感染症です。
免疫を有していない人が感染すると、ほぼ１００％発症すると言われています。

千葉県報道発表資料は以下を

ご参照ください。
260402measles.pdf

厚生労働省のホームページに

麻しん（はしか）について掲載さ
れています。詳細は以下をご参
照ください。
麻しん（はしか）｜厚生労働省

〈出典〉（２）

https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/documents/260323ehechus.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2612.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202613ehec.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/press/2026/documents/260402measles.pdf
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/measles/index.html
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