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令和８年１月 

千葉県香取保健所（香取健康福祉センター） 

香取地域栄養士会 

協力：一般社団法人香取匝瑳歯科医師会 

  



１ 香取地域における高齢者の現状 

 香取地域（香取保健所管内の香取市、神崎町、多古町、東庄町）は県内でも特

に高齢化が進んでいる地域であり、令和 7 年現在、管内人口の約４割が 65 歳以

上となっています。 

 今後も生産年齢人口の減少が加速する一方で、高齢者人口の割合はさらに増加

し、医療と介護の複合的なニーズをはじめ、多様な支援を必要とする高齢者が増

加することが見込まれています。 

 このような状況から、健康寿命を延ばし、健康で自立した日常生活を送れる期

間を伸ばすことは、社会的に極めて重要です。 

 

 

  

出典：千葉県年齢別・町丁字別人口 

【参考】 

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口(令和 5年推計) 
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２ 高齢者の健康・栄養状態の特徴 

高齢になると、様々な要因により食欲不振から体重が減少し、低栄養状態とな

ることが少なくありません。また、老化による生理的変化として、口腔内の歯の

欠損や義歯の不適合により食欲が減退すること、飲み込みが悪くなり（嚥下機能

障害）、食事量が減ってしまうこと等があります。 

体重を減少させない、つまり筋肉量を維持するためには、たんぱく質等の栄養

素が不足しないようバランスの取れた食事や個々の摂食・嚥下能力に合った食事

の提供が必要です。 

 

３ 給食施設等間での栄養連携の必要性 

 医療機関や介護保険施設等（多くは給食施設）では、入院時に対象者のアセス

メントを行い、各施設での基準に沿った食事提供や栄養管理が行われています。

一方、高齢になると医療や介護のニーズが増し、医療機関、介護保険施設、在宅

間で入退院を繰り返すケースがみられます。 

 このような状況から、対象者が施設間を移動しても切れ目のない栄養ケアを受

けられるよう、栄養情報の共有や管理栄養士間での連携が求められています。近

年では、介護報酬や診療報酬等においても、こうした取り組みを評価する仕組み

が整備されつつあります。 

 そこで、施設間での栄養情報共有を図るツールのひとつとして、 「香取地域食形

態互換表（食形態マップ）」を作成することとしました。 

 

４ 香取地域食形態互換表（食形態マップ）について 

 香取地域における各施設での食形態の“見える化”に向けて、日本摂食嚥下リ

ハビリテーション学会より発表されている「嚥下調整食分類 2021」を基準に各施

設で提供している食事を分類し情報提供いただくよう、令和 6 年度～令和 7 年度

にかけて主に香取地域の病院、介護保険施設、老人福祉施設、社会福祉施設を対

象に香取地域栄養士会及び香取保健所が協力して依頼をしました。 

 その結果、34 施設の方々に御協力いただき、香取地域食形態互換表（食形態マ

ップ）としてまとめました。この香取地域食形態互換表は、香取保健所のホーム

ページでも公開しています。 

 この食形態マップを活用することで、管内住民の方々が転院等の際に、個々に

適した食形態の食事が、各施設で速やかに提供されることを目指しています。 
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【参考】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『日摂食嚥下リハ会誌 25(2):135–149, 2021』 または 日本摂食嚥下リハ学会 HP ホームページ:https://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/classification2021-manual.pdf 

『嚥下調整食学会分類 2021』 を必ずご参照ください。 
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食形態マップ参加施設一覧（ホームページ用） 

＜A．病院＞ 

A-1 県立佐原病院（香取市佐原） 

A-2 イムス佐原リハビリテーション病院（香取市佐原） 

A-3 香取おみがわ医療センター（香取市南原地） 

A-5 栗源病院（香取市助沢） 

A-6 山野病院（香取市佐原） 

A-7 国保多古中央病院（香取郡多古町） 

A-8 東庄病院（香取郡東庄町） 

 

＜B．介護老人保健施設＞ 

B-1 介護老人保健施設 おみがわ（香取市小見川） 

B-2 介護老人保健施設 おおくすの郷（香取市府馬） 

B-3 介護老人保健施設 夢プラスワン（香取市大倉） 

B-4 介護老人保健施設 深深（香取郡東庄町） 

 

＜C．老人福祉施設＞ 

C-1 特別養護老人ホーム 水都苑（香取市小見川） 

C-2 特別養護老人ホーム 東総あやめ苑（香取市佐原） 

C-3 特別養護老人ホーム 杜の家くりもと（香取市岩部） 

C-4 九十九里ホーム山田 特別養護老人ホーム（香取市大角） 

C-5 特別養護老人ホーム かとりの郷福楽園（香取市内野） 

C-6 特別養護老人ホーム じょうもんの郷（香取郡神崎町） 

C-7 多古特別養護老人ホーム（香取郡多古町） 

C-8 特別養護老人ホーム ささがわ（香取郡東庄町） 

C-9 特別養護老人ホーム 竜神苑（香取郡東庄町） 

C-10 特別養護老人ホーム 藹藹（香取郡東庄町） 

C-12 香取市養護老人ホーム ひまわり苑（香取市津宮） 

C-13 多古ケアハウス（香取郡多古町） 
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＜D．社会福祉施設＞ 

D-1 大利根旭出福祉園（香取市岡飯田） 

D-2 佐原聖家族園（香取市返田） 

D-3 風の郷「厚生園」（香取市八本） 

D-4 ひかり学園（香取郡多古町） 

D-5 第２ひかり学園（香取郡多古町） 

D-6 香取学園「瑞穂寮」（香取郡東庄町） 

D-7 北総育成園（香取郡東庄町） 

 

＜E．その他＞ 

E-1 有料老人ホーム エクセルシオール佐原（香取市佐原） 

 

 

※ 一部、ホームページの掲載を許可いただいていない施設及び管轄外により

未掲載の施設があるため欠番があります。 

※ 一部、食形態の写真掲載のない施設があります。 
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A-1

連絡先 0478-54-1231

厨房形態 委託（LEOC）

食数 朝 85食　昼 100食　夕 85食

副食 主食 備考・特徴

　0t：つるりんこQuickly入り
　0j：既製品を使用
　　　　（エンゲリード等）

1j 　既製品を使用
　（ソフトアガロリー等）

2-1
　主食：酵素入りゲル化剤
     　   　（ホット＆ソフト）
　副食：とろみ剤（トロットちゃんS＆E）
　　　　　既製品（のみや水等）

2-2 　既製品を使用
　（リハたいむゼリー）

3 　既製品を使用
　（味付けソースをかけて対応）

4
　副食（軟菜刻み食・5分菜食）
　　　　：とろみあんかけ対応可
　　　　　（だしあんとろみ剤使用）
　5分菜食：刻み、一口大対応可

その他
分類

　軟菜食：一口大、肉魚のみ刻み
　　　　　　対応可

施設概要

・常食(普通食)は毎食セレクトメニュー

・患者の病状や摂食嚥下機能に合わせた食事提供

　県立佐原病院

とろみ茶

ソフト食

ミキサー食

全粥

粥ミキサー

軟菜刻み食 軟菜食

0j

0t

軟菜刻み食とろみがけ 5分菜食

既製品

既製品 既製品

既製品

既製品
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A-2

連絡先 0478-55-8087

厨房形態 直営（ｲﾑｽｾﾝﾄﾗﾙｷｯﾁﾝよりｲﾑｽ統一献立）

食数 朝 146食・昼 164食・夕 146食

副食 主食 備考・特徴

1j

2-1

主食：ｾﾝﾄﾗﾙｷｯﾁﾝｾﾞﾘｰ粥使用
　　　（スチコンで温めて提供）

※入院が遅くなった時は
　　既製品（そく粥つるり）を使用

2-2

3

副食：きざみ食にとろみを混ぜて作成
　　（つるりんこQuickly）

当院では3に相当する食形態が現状な
い為、4と併用しています。今後ムース
食を予定しています。

4

その他
分類

施設概要

・塩分制限食が多い

・回復期 3病棟、療養 1病棟、昼のみ デイケア

イムス佐原リハビリテーション病院

0j

0t

訓練食

訓練食

ペースト

きざみ食 大皿とろみ付き

きざみ食 大皿とろみ付き

ペースト粥

全粥

全粥
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A-3

連絡先 0478-82-3161

厨房形態 委託給食会社

食数 朝 70食・昼 70食・夕 70食

副食 主食 備考・特徴

1j
ハーフ食へ指示がある場合に1個/日
※NSTで必要と判断された場合は
　ハーフ食に限らず付加する

2-1
主食 ： 酵素入りゲル化剤

副食 ： 全粥食の食事内容を基本

2-2

3 副菜はミキサー食（とろみ剤使用）

4

その他
分類

全ての食種で以下の形態対応可
・大キザミ⇒肉：縦1.5cm横半ｶｯﾄ
　　　　　　　　魚：縦2cm横半ｶｯﾄ
・小キザミ⇒ﾌｰﾄﾞﾌﾟﾛｾｯｻｰで5mm程度
・ミキサー

施設概要

・嗜好や形態など個別対応している

　香取おみがわ医療センター

0j

0t

ミキサー(ソフト)食

キザミ食 普通食

ミキサー食 ミキサー粥

全粥

栄養補助ゼリー
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A-5

連絡先 0478-70-5121

厨房形態 直営

食数 朝 90食・昼 90食・夕 90食

副食 主食 備考・特徴

0j ： ゼリーパーフェクト 使用
0t ： ソフティアS 使用

1j 既製品を使用

2-1
主食 ： ソフティアU 使用
副食 ： トロメイクコンパクト 使用
ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽ ： トロミナールNeo 使用

2-2 肉・魚 ： 既製品を使用
その他食材 ： まとめるこ 使用

3 肉・魚 ： 既製品を使用
その他食材 ： まとめるこ 使用

4 肉・魚 ： 既製品を使用

その他
分類

施設概要

・常食（普通食）は形 or 一口大

・患者の病状や摂食嚥下機能に合わせた食事提供

　栗源病院

0j

0t

ペースト食 ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽとろみ ミキサー粥

嚥下食２

嚥下食３

嚥下食４ 全粥

軟飯

お茶ゼリー

とろみ茶

既製品
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A-6

連絡先 0478-55-1225

厨房形態 委託（日清医療食品）

食数 （非公開）

副食 主食 備考・特徴

Ot　:　ソフティアS 使用
　　　　飲み物全てに対応

1j

2-1 主食：ソフティアU
副食：ソフティアS 使用

2-2

3

4

その他
分類

全粥食：形・一口・刻み・極刻み
　　　　　極極刻み対応可能

施設概要

患者の状態や嗜好、嚥下機能に合わせた食事提供

　医療法人社団華光会　山野病院

0j

0t
とろみ茶など

全粥

粥ミキサー

刻食 全粥食

ミキサー食
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A-7

連絡先 0479-76-2211

厨房形態 委託給食　日清医療食品

食数 朝 80食・昼 100食・夕 80食

副食 主食 備考・特徴

０ｔ：ソフティアS 使用
０ｊ：ソフティアG 使用

1j

主食：スベラカーゼ ライト
嚥下食1：既製品使用
嚥下食2：既製品（魚や肉のﾑｰｽ)
　　　　　　＋とろみあんかけ（ｿﾌﾃｨｱS)
既製品：ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ

2-1 主食：ソフティアS 使用

2-2

3

4 副食：超キザミ食＋とろみ
　　　　　　　　　　　（ソフティアS 使用）

その他
分類

施設概要

　介護医療院併設

　国保 多古中央病院

キザミ

0j

0t

重湯ゼリー

ミキサー食 ミキサー粥

全粥

トロミ茶

超キザミ

全粥食

嚥下訓練食

嚥下訓練食１ 嚥下訓練食２ 既製品

お茶ゼリー
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A-8

連絡先 0478-86-1177

厨房形態 委託（日清医療食品）

食数 朝 50食・昼 50食・夕 50食

副食 主食 備考・特徴

市販品：嚥下訓練用（エンゲリード）
とろみ茶：水分補給用
（普通トロミ：ソフティアS、
　硬めのトロミ：トロミナール使用）

1j
市販品
ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ、ｴﾝｼﾞｮｲｾﾞﾘｰ、
ｱｲｿｶﾙｾﾞﾘｰ

2-1
ペースト粥：ソフティアU 使用
ペースト食：トロミナール 使用
市販品：らくらくごっくんｾﾞﾘｰ、
　　　　　ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽｿﾌﾄｾﾞﾘｰ

2-2

3

4

その他
分類

副食：きざみ食は粗刻み、一口大、
肉魚のみ刻み等の対応可

施設概要

患者の病状や摂食嚥下機能に合わせた食事提供

　東庄病院

0j

0t とろみ茶

ｴﾝｹﾞﾘｰﾄﾞ

市販品 市販品 市販品

市販品 ペースト食 ペースト粥

全粥

きざみ食
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