
地域・職域連携推進事業について（普及啓発等展開方針について） 

地域保健福祉課 

健康増進計画の健康日本２１、健康ちば２１を踏まえ、地域保健と職域保健の連

携のもと、はたらく人の健康をめざしている。海匝保健所管内は管内市、産業保健、

地域企業等の参加を得て協議会形式とし、概ね５年間程度のアクションプランを設

定し事業実施している。本年度は現在のアクションプランについて事業評価を行い、

令和 8 年度から新たなアクションプランを設定して事業実施することとしている。 

 

１ 地域と職域のうつ、ストレス対策の啓発強化 

職場におけるメンタルヘルス対策の推進を行っている。これまで啓発媒体として

ストレスチェックシートなど作成による情報発信を主としていたところ、専門職の

いない現場では情報の活用や事業実施が難しい旨の意見が寄せられてきた。そこで、

次期アクションプランではメンタルヘルスマネージメントをめざした啓発やプロ

グラムとしての普及等を行う方針とし、今年度から試行事業(事業所等における健

康教育)を実施予定である。 

 

 （１）作業部会(メンタルヘルス)の開催 

 日 時  令和７年９月２５日 

 場 所  旭市いいおかユートピアセンター 

 （２）普及・啓発活動 

・睡眠チェックシート作成 

・地域イベントへの参加  ・保健所だより掲載 など 

 （３）事業所等における健康教育(試行プログラム)の実施 

    年度内開催予定 

 
ツール等の作成：睡眠チェックシート(ここらく)    啓発：保健所だより 

令和７年度運営協議会資料 議題２ 



２ 生活習慣病予防のための食生活改善の推進 

野菜摂取量増加促進と減塩の推進を目的に「 やさ・しー・い食の応援店」の認定

と推進を行っている。 

 

 （１）やさ・しー・い食の応援店の認定 

認定(登録)店舗数 １０５店舗 

 （２）普及・啓発活動 

・地域イベント等への参加    ・保健所だより掲載 

・応援店店舗一覧(チラシ)配布  ・既認定店舗へのメニュー啓発 など 

 （３）作業部会(食)の開催 

    令和７年１２月開催予定 

 

地域イベントにおける啓発(銚子)           地域イベントにおける啓発(旭) 
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