
やさ・しー・い食の応援店とは？ 
 ※ やさ・しー・い(野菜たっぷり、塩はマイナス1g)食べ方ができる 

   以下のような取り組みを ひとつ以上 行っているお店です。 

①健康情報等を提供しているお店   

②1食当たり野菜を１２０ｇ以上使用したメニューを提供しているお店 

③野菜(含カット野菜)または野菜の惣菜を販売しているお店 

④地元産の野菜料理を提供または販売しているお店 

⑤野菜摂取量増加に向けた取り組みがあるお店 

⑥１食当たりの食塩相当量が３ｇ以下のメニューを提供しているお店 

⑦食塩を控える取り組みがあるお店  
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