
  

 

 

 

         

2023年８月10日配信 

 

平素より保健福祉行政にご協力いただきありがとうございます。 

内容について、医療機関向け情報には○医 を、一般施設向け情報には○一 をつけております。 

ご覧いただく際にご参考にしていただければ幸いです。 

8月号第１回目の配信となります。原則毎月第2・4木曜日に配信し、新たな通知や感染症 

情報等がある場合、随時臨時号を配信していきます。 

 

 

 

 

※市川保健所管内の直近5週分の感染症発生動向状況については、メールに添付しております 

のでご確認ください（「2023.27 週～31 週」.pdf）。 

●管内の状況（報告のあった疾患のみ掲載しています） 

 2023年第30週、第31週 

 

 

 

 

 

 

 

 

●季節外れのインフルエンザの流行が長期化。感染対策をしっかり行いましょう。 

 今シーズンは、2022年第51週に流行開始の目安である定点当たり報告数1.0(人)を上回っ

て以来、2023年第24週まで流行が続いていましたが、第28週に再び1.0(人)を上回りまし

た。2010年以降、シーズン後半の第20週～第35週までの間に定点当たり1.0(人)を上回っ

たことはなく、季節外れの流行が発生しています(図1)。 

千葉県：インフルエンザ発生状況 https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202330influenza.pdf 

 

 

千葉県市川健康福祉センター発 いちうら感染症情報  

「2023－８月①」 定期号 

                 

○医 ・○一     全数報告感染症情報 １ 

○医 ・○一     発生動向トピックス ２ 

https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202330influenza.pdf


●日本紅斑熱の届出が、2023 年 30 週に県内の医療機関より２例ありました。キャンプやハ

イキング、山林や草むらに要注意！！ 

 2023年の累計は、6例となりました。6例の発症時期は、5月が3例、6月が2例、7月が

1例でした。2012年から2023年第30週に、県内の医療機関から107例の日本紅斑熱の届

出があり、過去に死亡例も報告されています。年代別では、60代以上が9割以上を占めてお

り、近年届出数が増加傾向となっています。(図a.b) 

 

日本紅斑熱は、病原体を持つマダニに刺咬されることにより感染します。マダニの生息場所

は山林、裏庭、あぜ道、畑等の草の上です。県内の広い地域で生息していますが、特に房総半

島南部の山間地域に多いです。臨床症状は発熱、発疹、刺し口が主要三徴候ですが、頭痛、倦

怠感を伴って発症することもあります。潜伏期間は 2～8 日です。治療は、抗菌薬の投与が勧

められています。マダニの多くは、春から秋にかけて活動が活発になります。キャンプやハイ

キング、農業や草刈り等で山林や草むら等に立ち入る際の注意点は次のとおりです。 

・長袖長ズボンなど肌の露出が少ない服装で、防虫スプレーの使用 

・地面に直接座らずに敷物を敷く 

・帰宅後はすぐに入浴し、体にダニがついていないか確認するとともに、 

着替えた服はすぐに洗濯 

・ダニに咬まれた場合には、無理に引き抜かず、医療機関(皮膚科等)を受診 

千葉県衛生研究所：マダニ被害に遭わないために 

 https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/eiseikenkyuu/virus/documents/madanihigai.pdf 

千葉県：ダニ媒介感染症について 

 https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/kansenshou/tick.html 

 

●海外渡航を考えている皆様へ、予防接種や滞在先の感染症情報、医療機関は確認しましたか。 

 海外においては、国内で見られない感染症が流行していることがあり、海外

渡航中に感染する可能性があります。海外へ渡航する際には、事前に渡航先に

おける感染症の流行状況、海外渡航に際し推奨されている予防接種を確認する

とともに、旅行中に注意するべきこと等を確認しておきましょう。 

 旅行中に注意するべきことは、次のとおりです。(厚労省HPより一部抜粋) 

・生水、氷、カットフルーツを食べることを避ける 

・蚊やダニに刺されないように、服装に注意し、必要があれば虫よけ剤を使用する 

・動物は、狂犬病や鳥インフルエンザなどのウイルスを持っていることがあります。また、ヒ

トコブラクダはMERSコロナウイルスを持っていることがあります。むやみに近寄ったり、触

ったりしないようにしましょう。 

吸血後 
 

3倍 

Bai  
約 0.5㎝ 約１.5㎝ 

https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/eiseikenkyuu/virus/documents/madanihigai.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/kansenshou/tick.html


感染症には、潜伏期間が数日から1週間以上と長いものもあり、渡航中や帰国直後に症状が

無くても、しばらくしてから具合が悪くなる場合があります。医療機関を受診される場合は、

①渡航先 ②滞在期間 ③渡航先での飲食状況 ④渡航先での活動内容 ⑤動物との接触の有

無 ⑥ワクチンの接種歴等についてお伝えください。 

詳細の内容につきましては、下記のホームページをご覧ください。 

厚労省：夏休みに海外へ渡航される皆さまへ https://www.forth.go.jp/news/20220722_00001.html 

 

 

 

 

●感染性胃腸炎の報告数は横ばいとなっていますが、例年より多い状況です。 

第３０週の県全体の定点当たり報告数は、前週(2023 年の第２９週)の 3.81(人)から微増

して 3.89(人)となりました(図 1)。報告が多かった地域は、保健所管内別で印旛7.1(人)、千

葉市7.1(人)、香取7.0(人)となりました(図2)。 

 

市川保健所管内においても、2023年4月から毎月保育所等において集団発生事案の報告が

あがっています。(図3) 

感染性胃腸炎の予防策は、こまめな手洗い・

消毒です。タオルの共有をせず、ペーパータ

オルの使用が望ましいです。吐物や糞便の付着

箇所は、適切な範囲(嘔吐では、嘔吐中心部よ

り半径約 2m)への 0.1％の次亜塩素酸ナトリ

ウムによる消毒が必要です。引き続き感染対策

をしましょう。 

 

■引用・参考 

千葉県：感染性胃腸炎発生状況 https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202330infectiousgastroenteritis.pdf 

千葉県：消毒液の作り方 https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/hokenshi/saigai/documents/10syoudoku.docx 

千葉県：吐物の処理 https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/hokenshi/saigai/documents/11tobutu.pdf 

 

●7 月 26 日付で、「新型コロナウイルス感染症の入院者数等の定点把握について」依頼ありま

した。 

○医        新型コロナウイルス感染症 ４ 

○医 ・○一         感染性胃腸炎 ３ 

図1  図2  

 

 

 

 

 

  

  

  

                                       

                   

            

図3  
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 令和5年5月8日以降、発生動向を定点医療機関による届出でお願いをしていましたが、今

後、患者を 300 人以上収容する病院かつ診療科名に内科及び外科を含むもののうち、都道府

県知事が指定する新型コロナ感染症の指定届出機関については、基幹定点として、入院患者の

届出を開始する予定です。報告開始期間は、令和5年9月下旬予定となっています。なお、当

保健所管内に基幹定点医療機関はありません。 

詳細の内容につきましては、下記のホームページをご覧ください。 

厚労省：COVID-19 の入院基幹定点サーベイランスについて https://www.mhlw.go.jp/content/001125736.pdf 

厚労省：COVID-19の入院者数等の定点把握に係る Q&A https://www.mhlw.go.jp/content/001125737.pdf 

 

●定点医療機関による感染者数の報告は増加傾向です。引き続き感染対策を！ 

 第30週の県全体の定点当たり報告数は前週(2023年第29週)の15.63(人)から増加して、

18.36(人)でした。報告数が多かった地域は、保健所管内別で君津31.6(人)、市原28.4(人)、

松戸24.4(人)となりました。市川管内の報告数も、前週から増加して 12.53(人)となってい

ます。(図 1) 

 

新型コロナウイルス感染症対策のポイントは、大人数で集まる場所は感染対策を心がけ体調

を整えるようにしましょう。通院時や高齢者施設を訪問する時には、感染予防としてマスクの

着用が効果的です。室内の換気、手洗い、手指消毒、マスクの着用、環境消毒（アルコールや

次亜塩素酸ナトリウム）等の感染対策を引き続き実施しましょ

う。エアコンを使用することも多くなりますが、定期的に窓を

開けるよう心がけましょう。 

 

千葉県：新型コロナ感染者の発生状況 https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202330covid19.pdf 

厚労省：新型コロナ 夏の感染対策のポイント https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1 

国立感染症研究所：新型コロナウイルス感染症サーベイランス速報・週報：発生動向の状況把握

https://www.niid.go.jp/niid/ja/2019-ncov/2484-idsc/12015-covid19-surveillance-report.html 

リーフレット「令和５年度 新型コロナワクチン接種についてのお知らせ」 https://www.mhlw.go.jp/content/001068244.pdf 

厚労省：新型コロナウイルス感染症 一般向けQ&A 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

図1  
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【配信元】  

千葉県市川健康福祉センター（市川保健所） 

いちうら感染症情報  

ichiurainf@pref.chiba.lg.jp 

  HIV抗体検査実施予定日 

検査実施日：９月７日 13：30～ 

（予約開始日は、８月 28 日 9 時～） 

検査内容：HIV、梅毒、クラミジア、淋菌、B 型肝炎、C 型肝炎 

問い合わせ・予約方法：市川保健所疾病対策課 電話にて要予約 

＊検査実施に関する詳細、他日程につきましては、ホームページをご覧ください。 

市川保健所：HIV抗体検査・肝炎ウイルス検査のご案内 

 https://www.pref.chiba.lg.jp/kf-ichikawa/kenkousoudan/hiv.html 

 

休日街頭HIV検査実施予定日 

検査実施日：８月 26 日 10：00～15:00（事前予約は、不要） 

検査実施場所：浦安市民プラザ WAVE１０１ 

検査内容：HIV（希望者は、梅毒、B 型肝炎） 

問い合わせ： 千葉県健康福祉部疾病対策課 

＊検査実施に関する詳細、他日程につきましては、ホームページをご覧ください。 

千葉県：休日街頭HIV検査 https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/kansenshou/kansenshou/kyuujitu.html 

 

最後に 

・登録アドレスの廃止、変更等は下記アドレスまでご連絡をお願いします。 

・いちうら感染症情報は、毎月第2・4木曜日を配信予定としていますが、事情により配信が 

遅れる場合があることをご了解ください。 

・いちうら感染症情報の内容は主に公的機関の情報を基に作成し、できる限り最新で正確な情 

報発信に努めておりますが、各登録機関の責任においてご利用ください。 

・また、メールの安全性についても千葉県の情報セキュリティ対策により安全性の確保を図っ 

ておりますが、各登録機関におかれましてもセキュリティ等の注意をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

○医 ・○一      お 知 ら せ ５ 
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