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令和７年度安房健康福祉センター運営協議会 事前御意見・御質問等 

 
資料 令和７年度安房保健所（安房健康福祉センター）事業概要 p23～p24 地域保健課「栄養改善事業」について 

御意見・御質問 回 答 
（南房総市保健推進員協議会長 髙梨節子 委員） 

安房保健所管内食生活改善協議会という形での活動は、残念ながら消滅してしま

いましたが、保健所・各市、町行政担当者の皆様のご協力のもと、令和６年度久々

に３市１町の協議会会員との合同リーダー研修会を実施する事が出来ました。 

「能登半島地震での食に関する活動」についての講義と災害時に備え「パックク

ッキングで減塩」の調理実習を実施しました。 

意見交換・親睦も兼ねての研修となりました。 

また、今年度、県協議会で作成した「あと一品にまよったら・・・ふやそう野菜・

へらそう塩  ～野菜・きのこ 100g 以上、塩分 0.9ｇ以下のお手軽な一品～」レシ

ピ集を事業実施に活用頂くよう配布致しました。 

なお、今年度も合同研修会実施を予定して居りますので、ご指導・ご協力の程宜

しくお願い致します。 

 

 

（担当課：地域保健課） 

 各市町の推進員の皆様におかれましては、日頃より栄養・食生活改善

活動の推進並びに県民の健康づくりに御尽力いただき感謝申し上げま

す。 

 管内では、今年度も３市１町の食生活改善関係団体を対象として千葉

県食生活改善推進員研修委託事業（地域別研修）を開催予定であり、

地域のリーダー育成と各市町の推進員同士の横の連携強化を図りたい

と考えています。地域全体の食生活改善の推進を目指して、引き続き

保健所としても支援に努めてまいります。 

 県協議会で作成されたレシピ集は、事業等で活用させていただく予定

です。 
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令和７年度安房健康福祉センター運営協議会 事前御意見・御質問等 

 
資料 令和７年度安房保健所（安房健康福祉センター）事業概要 p19  地域保健課「母子保健事業」について 

御意見・御質問 回 答 
（安房地区保健主事会長 小倉あや 委員） 
 母子保健従事者研修会について 
 ・言葉の遅れに対しての研修 
 ・特別支援に関すること など  
 とても良い研修だが、参加者が少ない事はもったいない。 
 また、支援に対する親の壁がまだまだ大きいので、その点を改善できるような 

研修等があっても良いのではないか。 

（担当課：地域保健課） 

 母子保健従事者研修会では、子育て支援に携わっている従事者のニー

ズ把握に努め、研修会内容を検討し企画・実施しています。参加者は

開催地域の従事者が多くなる傾向にあるため、開催場所の配慮やオン

ラインの活用等を検討し実施しており、引き続き開催方法の工夫に努

めてまいります。 

 支援を必要とすると思われるケースの親への対応について、難しさを

感じているとの声を従事者から伺っており、検討が必要と感じており

ます。今年度の母子保健担当者会議では、そうしたケースへの関わり

について市町の現状を共有するとともに、より良い方法等を検討でき

るよう、母子保健推進協議会の議題にも適宜つなげてまいります。 

 


