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喫煙習慣がある方（過去の喫煙習慣を含む）は定期的に、
長期間続く咳や痰・動作時の息切れ等が気になる方は
早めに病院で検査を受けましょう。

※事前にCOPDの検査に対応しているかを病院にお問い合わせの上、受診してください。

COPD　病院　千葉県

スパイロメータ
検査

出典：独立行政法人環境再生保全機構ERCAホームページ
（http://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/copd/about/04.html）

病状初期は自覚症状に乏しいケースが

多いこと、咳や息切れ等の症状を風邪や

年齢のせいと勘違いしやすいこと

から、多くの患者が受診に至って

いない可能性が示唆されています。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）は

タバコを原因とする肺のタバコを原因とする肺の病気ですです
COPDとは…

●

●

●

→

COPDとタバコの関係

たばこの煙を主とする有害物質が長期
に気道や肺に触れることによって起きる
炎症性の疾患

ゆっくり呼吸障害が進行する

心血管疾患、消化器疾患、糖尿病、
骨粗鬆症、うつなどの併存疾患が多い

COPDの進行を遅らせることは、
これらの疾患の悪化を防ぐ可能性も
期待される
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COPD患者の9割が喫煙者

高齢の喫煙者の約50%にCOPDが
認められている

喫煙者は非喫煙者に比べてCOPDに
よる死亡率が約10倍高い

受動喫煙もCOPDの危険因子の
ひとつ

COPDの症状

喫煙を
継続

長期間続く
咳や痰

動作時の
息切れ

常時酸素ボンベが
必要となる場合も

最悪の場合
寝たきりの
状態に

重症化

禁煙しましょう！




