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地域リハビリテーション支援体制整備推進事業について

１ ちば地域リハ・パートナーについて

２ 地域リハビリテーション研修プログラムについて

３ 地域リハビリテーション出前講座について

４ 有事における地域リハビリテーション行動指針策定事業
について

■ 目次

2



１ ちば地域リハ・パートナーについて

■ 指定状況
計１８２ 機関 （機関）

※ その他：デイサービス、NPO、大学 等

（令和7年度末時点）

■ 概要
広域支援センターの機能を補完するため、各圏域において事業等に協力できる施設・

団体等を募り、平成２９年度から 「ちば地域リハ・パートナー」として指定している。
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計その他※職能団体
特別養護
老人ホーム

訪問看護
ステーション

介護老人保健
施設

病院・
診療所

4060314314千葉

332218614東葛南部

252314312東葛北部

222003215印旛

14301217香取海匝

212012511山武長生夷隅

3000012安房

13600214君津

11310034市原

1822667352583計



（機関）

１ ちば地域リハ・パートナーについて

■ちば地域リハ・パートナー指定数の推移(年度末時点） 令和７年度(Ｒ８.３月末時点)
新規指定：１６機関
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１ ちば地域リハ・パートナーについて

■ 令和７年度 広域支援センターとの協働状況

計その他※
地域ケア
会議

介護予防出前講座
研修会・
検討会

協議会・
パートナー
会議

422829003千 葉

8400301東 葛 南 部

4001003東 葛 北 部

240315033印 旛

151000212香 取 海 匝

250002914山武長生夷隅

7600001安 房

15262014君 津

161000042市 原

15625174751943計

（単位：回）

※「その他」：イベントへの人材派遣、周知広報 等 5



１ ちば地域リハ・パートナーについて

■ ちば地域リハ・パートナーの活動・協力状況について
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令和7年度に改正した「ちば地域リハ・パートナー」制度実施要領に基づき、パート
ナーから活動・協力状況について報告を受けている。

～活動・協力に関する報告内容（抜粋）～

①市町村が行う介護予防・日常生活支援総合事業、地域ケア会議等へのリハ専門職等の派遣

②広域支援センターや関係機関が主催するリハビリテーションに関する事業への協力

・広域支援センターが主催する連絡協議会やパートナー会議等にスタッフが出席

・研修会や勉強会の開催に際し、講師の派遣や企画協力等の協力

・地域住民を対象とした公開講座・健康講座・介護予防教室等にスタッフを派遣する等の協力

・教育機関におけるリハビリテーションに関する健康教育（出前講座）へ講師派遣等の協力

③広域支援センターや関係機関に寄せられたリハビリテーションに関する相談等に対する支援

④その他リハビリテーションに関する各種取組や協力

・地域住民や利用者との意見交換会・懇談会の開催や協力等

・地域行事において、出展や実演、相談窓口の設置等

・地域の防災に関する取組（避難訓練・防災訓練等）に参加・協力

・ボランティアの育成や受入れ体制の整備、町内会等との協働

・地域リハビリテーションに関する研修※にスタッフが参加

・その他



１ ちば地域リハ・パートナーについて

■ 報告が多かった活動・協力状況
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実施パートナー数活動内容

９３機関
①市町村が行う介護予防・日常生活支援総合事業、地域ケア会議等へのリハ専門職等
の派遣

８１機関
６３機関

②広域支援センターや関係機関が主催するリハビリテーションに関する事業への協力
・広域支援センターが主催する連絡協議会やパートナー会議等にスタッフが出席
・研修会や勉強会の開催に際し、講師の派遣や企画協力等の協力

■ 具体的な取組例
・理学療法士を派遣し、地域住民を対象に体力測定や自宅でできる体操指導を実施
した。

・理学療法士を派遣し、在宅で生活する神経難病当事者・家族・支援者を対象に、
離床の利点や移乗用リフト等の機器の紹介・体験・相談等を実施した。

・認知症カフェを開催し、栄養・口腔機能・リハビリへの相談、認知症になると
支障が出るVR体験、健康を維持するための体操、認知症の精神行動障害に対して
の新薬の紹介を実施した。

・失語症友の会が主催する「失語症カフェ」の開催を支援。失語症者向け意思疎通
支援者の会話支援を受けつつ、近況報告や情報交換を行った。
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■ 研修プログラムについて

２ 地域リハビリテーション研修プログラムについて

目的・ねらい
千葉県における地域リハビリテーション支援体制整備推進の理念に基づいて
実践する人材の発掘・育成
対象者
（1）保健・医療・福祉・介護・行政等に携わる方

(これから地域リハビリテーションに関わりたい方や理解をより深めたい方等)
（2）ちば地域リハ・パートナー指定機関所属の方
実施内容

（実践研修）
実際の地域課題を取り上げる等、他職種
で連携して、解決策をワーク形式等で
考える。

（導入研修）
地域リハの基本や千葉県の体制、医療と
介護の連携、地域におけるリハビリテー
ションの定義を、講義等により学習する。
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■ 令和7年度の実施状況

２ 地域リハビリテーション研修プログラムについて

地域リハビリテーション導入研修

４回開催 修了者：１６２名

①7月29日(君津市)、②11月11日(成田市)、③1月13日(千葉市)、

④2月8日(千葉市)※ ※第19回千葉県地域リハビリテーションフォーラム内で実施

地域リハビリテーション実践研修

2日間開催:1日目(合同開催)、2日目(各地開催)3箇所 修了者：４９名

・1日目(合同開催)：12月6日(千葉市)

・2日目(各地開催)：12月10日(成田市)、12月11日(船橋市)、

12月17日(千葉市)
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■ 今年度の実施について

２ 地域リハビリテーション研修プログラムについて

地域リハビリテーション導入研修

・7月2日（木）に東金市で１回目を開催。
山武長生夷隅広域支援センターの連絡協議会、リハ・パートナー会議
と併せて開催。

・有事リハのシミュレーション訓練との同日開催も検討。

地域リハビリテーション実践研修

・講義を９月４日、グループワークを９月１８日・２５日開催で調整中。

・２５日のグループワークは、同日中に昼間・夕方の２回の開催を予定。
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３ 地域リハビリテーション出前講座について

■ 目 的

車椅子体験、高齢者疑似体験、介助体験、地域の健康づくり体験
リハビリテーションに関わる職業紹介
避難所支援や避難所での健康増進について など

希望する学校にリハビリテーション専門職を派遣し、学校の希望に合わせた体験
講座を行うことにより、児童生徒が高齢者・障がいのある方の特徴や関わり方を
学び、地域リハビリテーションに対する理解と関心を深めることを目的としている。

■ 主な体験内容

■ 対象者

県内の小学校(原則５年生以上)、中学校、
義務教育学校(原則5年生以上)、高等学校、
中等教育学校に通う児童生徒
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３ 地域リハビリテーション出前講座について

■ 実施の流れについて

・令和８年２月 各学校等に、令和8年度実施の事前周知

・令和８年４月 各学校等に、令和8年度実施案内を通知（募集開始）

→令和９年２月まで受付

■ 今年度の申込状況(6月末時点)

予定内容実施予定時期学年市町村圏域
職業紹介等令和8年7月高校2年生松戸市東葛北部
車いす体験等令和9年2月小学4年生富里市印旛

(参考)R7年度実績
合計１０件
小学校 ７件 車いす体験・介助体験等 (千葉・東葛南部・安房）
中学校 ２件 車いす体験・職業紹介等 (東葛北部・香取海匝)
高校 １件 職業紹介・福祉用具体験等 (山武長生夷隅)
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実施校と実施者である広域支援センターの意見を調整し、実施校・広域
支援センターともに無理のない実施とする。

新年度の学校のスケジュールに組み込みやすいよう、昨年度と同様に、
来年度事業について今年度中に事前周知を行う。

• 申込みのあった学校には丁寧に確認をすることで、広域支援センター等が実施内

容調整・講座実施をするにあたって齟齬が生じないように配慮を行う。

• 実施当日には可能な範囲で参加し、以降の取組検討に資する。

• 次年度の募集に向けて準備を行い、早期化した募集開始時期の維持に努める。

• 必要に応じて周知・広報を行う。

３ 地域リハビリテーション出前講座について

■ 実施に当たり



４ 有事における地域リハビリテーション行動指針策定事業について

■ 目的

（参考）「有事における地域リハビリテーション行動指針」により目指す行動イメージ
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大規模自然災害や感染症蔓延時においても、地域でリハビリテーションを提供す
る事業所等が連携することにより、継続的にリハビリテーションの提供を可能とす
るため、「有事における地域リハビリテーション行動指針」を策定する。

■ 委託先
社会福祉法人千葉県身体障害者福祉事業団（千葉県千葉リハビリテーションセンター）
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４ 有事における地域リハビリテーション行動指針策定事業について

■ 令和７年度事業内容

令和６年度実施の課題調査や抽出された課題等の分析結果をもとに、「有事に
おける地域リハビリテーション行動指針（案）」を作成した。
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４ 有事における地域リハビリテーション行動指針策定事業について

■ 令和７年度の取組

１ モデル圏域の選定
地域特性等を考慮し、3つのモデル圏域(千葉・香取海匝・山武長生夷隅)を選定。

２ 各モデル圏域における意見交換会
各モデル圏域でリハ・パートナーや地域包括支援センター等と意見交換会を実施。
各圏域で３回実施し、参加者から有事にするべきこととして約300の意見を得た。

３ アドバイザーへの意見照会
行動指針の素案を作成し、自然災害での支援経験や地域リハに見識のある３名の

アドバイザーへ意見照会を実施。実効性の向上に資する助言を受けた。

４ 広域支援センターとの意見交換会
行動指針の素案について、広域支援センターの担当者と意見交換を実施し、

事業者視点から意見を得た。
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４ 有事における地域リハビリテーション行動指針策定事業について

■ 今年度の取組予定
１ 各モデル圏域における説明会等の開催

→各モデル圏域において、令和７年度に作成した行動指針（案）の説明及び

シミュレーション訓練等に関する検討を実施する

２ シミュレーション訓練の実施
→各モデル圏域において、行動指針（案）を活用し、広域支援センターや事業所等

を対象としたシミュレーション訓練を実施する

３ 「有事における地域リハビリテーション行動指針」の策定
→シミュレーション訓練等の結果を踏まえ、「有事における地域リハビリテーション

行動指針」を策定する

協議会員の皆様へ
実効性のある行動指針を策定するためには、リハビリテーションに関わるサービス事業

所だけではなく、関係団体の皆様のご理解とご協力が不可欠であると考えております。
本事業の取組について、各所属団体で共有していただきますようお願いします。


