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（別記第５号様式）                    別紙１ 

令和４年度千葉県リハビリテーション支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

病院名 千葉県千葉リハビリテーションセンター 

重点活動

項目評価 

昨年度に引き続き、県下の関係機関のネットワーク化を図り、以下 4点に重点

を置き、今後の時代に求められる地域リハビリテーションの展開を検討・実施す

る。 

・ちば地域リハ・パートナーのあり方の検討 

・市町村へのリハビリテーション専門職派遣に係る窓口の整備 

・災害に係る地域リハビリテーションのあり方の検討 

・持ち上げないケア浸透の為の仕組みづくりの検討 

 

１ 広域支援センター支援（機能・役割：実施要綱第２の２ア・イ） 

ア 担当者会議・研修会等 

＜当センター主催事業＞ 

・地域リハビリテーション広域支援センター担当者連絡会議（6/28,2/28） 

・地域リハビリテーション広域支援センター担当者意見交換会（4/18） 

※年度途中から定期ミーティング（8/9,10/11,2/14 開催)に移行 

・各広域支援センターへの圏域訪問 

千葉 5/12, 東葛南部 5/13, 君津 5/16, 香取海匝 5/23, 印旛 5/25, 東葛北部 5/26,  

山武長生夷隅 5/30（センターに来訪）, 市原 5/31, 安房 6/1 

 

＜各広域支援センター主催事業への出席・協力＞ 

○千葉 

・ちば地域リハ・パートナー会議 出席（10/14） 

○東葛南部 

・鎌ヶ谷市リハ連絡会の立ち上げに関するミーティング 出席（5/18） 

・≪浦安市地域リハビリテーション研修会 講師（2/17）≫関連打ち合わせ（12/21,1/16） 

○東葛北部 

・地域リハビリテーション連絡協議会 出席（8/26,1/27） 

・生活リハビリ普及員養成講座 出席（8/8,10/17,11/14,2/13） 

○印旛 

・病院への移乗用リフト導入支援（5/12,5/25,6/6,6/23） 

・地域リハビリテーション連絡協議会 出席（3/10） 

・ちば地域リハ・パートナー会議 出席（6/29） 

・地域リハビリテーション出前講座 富里市立浩養小学校 スタッフ協力（9/29） 
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○香取海匝 

・ちば地域リハ・パートナー会議 出席（7/8） 

・生活期リハビリテーション活動支援班研修会 出席（9/16） 

・地域ケア会議助言者意見交換会 出席（11/25） 

○山武長生夷隅 

 ・地域リハビリテーション連絡協議会 出席（7/11,3/13） 

7.11講演「災害への備えと BCP策定」と総括。3/13総括 

・ちば地域リハ・パートナー会議 出席（7/11,3/13） 

・地域リハビリテーション出前講座 勝浦市総野小学校 スタッフ協力（9/28） 

○君津 

・当センター内施設の見学に関する窓口対応 

○市原 

・事業相談（4/21,10/28,12/26） 

・ちば地域リハ・パートナー会議 出席 (6/7) 

 ・市原市リハビリテーション専門職研修会 出席（7/29） 

 ・ちーき会 講師（1/20） 

 ・地域リハビリテーション連絡協議会 出席（3/23） 

○安房 

・共生社会合理的配慮に関する研修 出席（11/18） 

 ・第 14回南房総リハビリテーション・ケア文化祭 出席（2/4） 

 

※上記以外にも各支援センターとメール、電話、WEBで相談や情報共有を実施 

 

イ その他の支援 

 

＜地域リハビリテーション出前講座＞ 

・山武長生夷隅：勝浦市立総野小学校 5,6年生 16名（9/28） 再掲 

・印旛：富里市立浩養小学校 4年生 19名（9/29） 再掲 

・地域リハ出前講座に関する校長先生と話す会（1/26） 

 

＜県主催の会議への出席・事業協力＞ 

 ○千葉県地域リハビリテーション協議会（6/28,9/7,3/24） 

○今後の地域リハビリテーションのあり方検討会（9/27,10/28,11/16,12/13,1/6,1/31,2/28） 

・健康づくり支援課地域リハビリ班との打ち合わせ（9/27,11/9,12/6,12/27） 

＜健康づくり支援課地域リハビリ班との情報共有・意見交換＞ 

  ・事業相談（4/4,4/25） 

  ・定例ミーティング（6/16,7/21,8/18,9/15,10/20,11/17,12/15,1/19,2/16,3/16） 

２ 関係機関従事者の人材育成・情報共有等（同エ・オ・キ） 

＜地域リハビリテーション関係機関の情報共有のためのメーリングリストの検討・整理＞ 

「千葉県地域リハネットワーク」ホームページおよびメーリングリストを活用し、本事業の 

発信ツールとして構築。メーリングリスト登録機関は現在 264件、情報提供 8件 

 

＜県内外の地域リハ関係事業への事業協力、講師派遣＞ 

 ○千葉県 高齢者福祉課地域活動推進班 
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  ・事業相談（4/12） 

・研修に関する打ち合わせ（11/25） 

・≪介護予防の推進に資する専門職育成研修会≫ 講師、ファシリテーター（3/9） 

○千葉県 生涯スポーツ振興課企画調整班 

  ・バーチャルサイクリングを障害のある方、高齢者に展開するためのヒアリング協力（1/12） 

  ・千葉リハビリテーションセンター内体験会開催（3/1） 

 ○≪八千代市 地域包括支援センター ケアマネジメント研修会 講師（7/13）≫ 

 ○≪館山市・地域包括支援センター協働 介護予防勉強会 講師（1/18）≫ 

 ○≪浦安市 浦安市地域リハビリテーション研修会 講師（2/17）≫ 

 ○千葉市 保健福祉局高齢障害部介護保険管理課 

  ・介護ロボットに関する事業相談（12/23） 

○買い物リハビリテーションの効果検証 千葉薬品 

  ・ミーティング（4/19,6/3,6/29,7/20,7/27,8/3,8/15,9/9,9/21,9/27,9/30,11/2） 

  ・現地視察（10/18） 

○移乗に関する福祉用具の導入支援 

  ・ふる里学舎アネッサデイセンター（8/23） 

 ○あんしんケアセンター土気 インフォーマルケア会議、C型サービスの相談（11/15） 

○NTTデータ経営研究所 

・転倒予測システムに関するミーティング（6/7,6/21） 

 ○≪産業技術総合研究所 人間拡張研究センター≫ 

・厚生労働省「介護ロボットの開発・実証・普及のプラットフォーム事業」地域課題解決に向けた 

技術活用に関するワークショップ型調査 

・事前打ち合わせ（8/2,9/1,11/22,12/7） 

・調査実施（12/12,12/19,12/20） 

○≪北海道リハビリテーション専門職協会≫ 

・地域包括ケアシステムにおける介護予防アドバイザー養成研修 

災害時のリハビリテーション支援に関する研修 講師（1/29） 

 

＜千葉県全域を対象とした意見交換会＞ 

・ちば地域リハ・パートナー同士 WEBでつながろう 2022（7/19,9/20） 

 

＜リフトリーダー養成研修＞ 

 ・事前打ち合わせ、研修視察（5/12,8/4） 

 ・リフトリーダー養成研修 参加者 28名（9/3～9/4） 

 

＜地域リハビリテーション調整者養成研修＞ 

・打ち合わせ（12/27,1/7） 

・地域リハビリテーション調整者養成研修 開催（3/6） 

アーカイブ配信期間（3/13～3/26） 参加登録者 計 189名 

テーマ：地域に根ざしたリハビリテーションを問い直す 

～WHOの Community Based Rehabilitation を読み解く～ 

  講 師：久野研二 氏 

＜災害時に備えた地域リハ支援体制の整備＞ 

○第 43回九都県市合同防災訓練 
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・部門別調整会議、全体会議 出席（6/29,7/20,9/29） 

・DWATとの事前打ち合わせ（10/13） 

・防災訓練参加（10/23） 

会場：大網白里アリーナ・大網白里市立増穂北小学校 

 

○千葉 JRAT事務局 

・千葉 JRAT幹事会 開催（7/5,10/4,1/17） 

・DWAT隊員登録時研修 見学（12/13） 

３ 普及・啓発（同カ） 

○第 16回千葉県地域リハビリテーションフォーラム（2/12） 

テーマ：持ち上げないケアを普及する 

共同開催：令和 4年度全国福祉用具相談・研修機関協議会 全国会議 

協 賛：公益社団法人千葉県医師会 

参加者：152名 

事前打ち合わせ（7/28,9/15,1/11） 

○その他 

・全国地域リハビリテーション合同研修大会 in ちば の開催準備 

会場視察（6/23,8/9）、令和 4年度大会の視察（9/30～10/1） 

４ その他（同ウ他） 

○他府県リハビリテーション支援センターとの意見交換会 

・京都府、兵庫県、滋賀県、広島県との意見交換会（4/21,8/22,10/24） 

・各府県との個別ミーティング 

○県内外のリハ資源に関する情報収集 

・国際福祉機器展 参加（10/7） 

・山武市転倒骨折予防プロジェクトに関するミーティング、勉強会 参加（7/27,9/9） 

・≪こどものリハビリ多職種勉強会（千葉リハとの共催）（10/23）≫ 

・fine介護研究会 参加（10/26） 

・千葉市 POS連絡会 参加（11/14,1/13） 

・埼玉県介護すまいる館（埼玉県社会福祉協議会）視察来訪（1/17） 

・≪リハビリテーション・ケア合同研究大会 2022苫小牧 参加≫（9/30～10/1） 

・≪明日からできる小児リハビリテーション研修会 運営参加（12/16,1/20,2/17,3/17）≫ 

・≪第 28回日本災害医学会学術総会 参加・報告（3/9～3/11）≫ 

○≪厚生労働科学研究費補助金 長寿科学政策研究事業≫ 

 テーマ：地域リハビリテーションの効果的な提供に資する指標開発のための研究 

・研究打ち合わせ（8/19,9/27,12/7,12/23,1/4,3/29） 

・市町村（10か所）、都道府県リハ支援センター（3か所）へのヒアリング 

（1/25,1/31,2/1,2/2,2/9,2/10,2/17,3/6,3/10,3/15(同日 2件),3/20,3/24） 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、千葉県リハビリテーション支援センターとして実施し 

ているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を≪≫ 

でくくって記載すること。例.≪○○事業（△△市）≫ 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書  

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 千葉 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 医療法人社団 淳英会 おゆみの中央病院 

重点活動

項目評価 

〇地域医療機関及び介護施設、ちば地域リハ・パートナーとの協働を通し、   

地域の通いの場との連携、住民を主体とする介護予防の活性化、地域の課題

解決に向けた取り組みを行う 

（評価）95点／100点 

 千葉市地域リハビリテーション活動支援事業の依頼件数は５２件であり、前年  

度の３倍以上であった。依頼増加の理由は、感染対策をとりつつ活動を再開する 

団体が増えたこと、千葉市や各区のあんしんケアセンター及びリハ・パートナー会

議における周知によるものと思われる。 

 

〇COVID-19に対する感染対策の下、状況に応じた活動が継続できるよう   

新たな地域連携・地域リハビリテーション支援を検討する 

（評価）50点／100点 

 地域の通いの場に対する活動支援は従来通りの対面支援のニーズが大きい。 

一方で会議や打ち合わせにおけるオンラインの活用は有効である。オンラインと対

面のメリット・デメリットを考慮し、対象や状況に応じた支援方法を選択できたと考

える。 

 

〇リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

（評価）50点／100点 

 関係機関に広報を行ったが、相談支援は1件にとどまった。当広域支援センター

の存在や活動自体が知られていないことも大きいため、地道な広報活動を続けて

いきたい。 
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〇障がい者スポーツの普及（ボッチャ） 

（評価）95点／100点 

 ボッチャ体験会の依頼は１３件であり、前年度の約４倍となった。依頼増加の理 

由については、感染対策を取りつつ活動を再開する団体が増えたこと、各区あん

しんケアセンターによる周知効果と思われる。通いの場参加者からはボッチャ活動

継続を希望されるケースが多く、当センター担当者よりアドバイスをさせていただ

く機会が増加した。 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

 ・千葉地域リハビリテーション連絡協議会 

 「第 1回千葉地域リハビリテーション連絡協議会」 

日時：令和５年 3月 28日（Web開催） 

対象：千葉県健康づくり支援課、千葉市地域包括ケア推進課、千葉市健康推進課、 

     千葉市あんしんケアセンター、生活支援コーディネーター等 ３３名 

内容：・当センターの今年度の取り組みについて 

     ・千葉市地域リハビリテーション活動支援事業、千葉市自立促進ケア会議について 

     ・グループディスカッション「専門職として地域の健康講話等において提供できること」 

イ その他の会議 

・千葉地域リハ・パートナー会議 

「第 1回千葉圏域地域リハ・パートナー会議」 

日時：令和 4年 10月 14日（Web開催） 

対象：千葉市地域包括ケア推進課、千葉市健康推進課、 

    千葉市あんしんケアセンター、生活支援コーディネーター、 

    千葉圏域リハ・パートナー等 28名 

内容：・当センターの取り組みについて 

    ・活動支援事業における共通した体力測定内容についての提案 

    ・意見交換会 

 

「第 2回千葉圏域地域リハ・パートナー会議」 

日時：令和 5年 3月 28日（Web開催） 

対象：千葉県健康づくり支援課、千葉市地域包括ケア推進課、千葉市健康推進課、 

    千葉市あんしんケアセンター、生活支援コーディネーター 

    千葉圏域リハ・パートナー等 

内容：・当センターの今年度の取り組みについて 

     ・千葉市地域リハビリテーション活動支援事業、千葉市自立促進ケア会議について 

    ・グループディスカッション「専門職として地域の健康講話等において提供できること」 
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・千葉市リハビリテーション連絡会 

日時・参加者 

第 1回 令和 4年 9月 26日（Web開催） 10名（ ９施設） 

第 2回 令和 4年 11月 14日（Web開催） 12名（ 9施設） 

第 3回 令和 5年 1月 13日（Web開催）  16名（10施設） 

対象：千葉市内リハビリテーション従事者等 

内容：・急性期と生活期の連携について 

    ・各施設紹介 

    ・意見交換会 

 

今年度は、急性期・生活期の連携を目的として、各事業所間におけるセラピストの顔の見える関

係づくりを目指した。各施設の施設情報等に関して情報共有を行った。参加施設・セラピストは

徐々に増加している。 

② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・≪地域リハビリテーション活動支援事業（千葉市）≫への専門職派遣調整 

 ５２件 （うち４６件実施、6件は感染拡大等によりキャンセル） 

 

・地域ケア会議及び他職種連携会議におけるリハビリ専門職派遣調整 

 自立促進ケア会議 リハビリ専門職派遣調整 

 １２件 （うち 11件において派遣調整、派遣を行った） 

 令和４年 ７月 19日 若葉 区（リハ・パートナーPT・OT派遣調整） 

          ８月  5日 美浜 区（リハ・パートナーPT・OT派遣調整、当センターOT・ST派遣） 

８月 ２６日 稲毛 区（リハ・パートナーPT派遣調整、当センターOT派遣） 

９月  １日 花見川区（リハ・パートナーST派遣調整、当センターPT・OT派遣） 

９月 ２０日 若葉 区（当センターOT派遣） 

９月 ２６日 美浜 区（リハ・パートナーOT派遣調整、当センターPT・OT派遣） 

        １０月 21日  緑  区（リハ・パートナーPT派遣調整、当センターOT派遣） 

        11月 15日 若葉 区（当センターPT・OT・ST派遣） 

        11月 25日 美浜区（リハ・パートナーOT派遣調整、当センターPT・OT・ST派遣） 

         12月  ２日 花見川区（リハ・パートナーPT・OT・ST派遣調整） 

        2月 10日 緑  区（リハ・パートナーPT派遣調整、当センターOT派遣） 

 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

個別の相談支援実績 

 ・在宅での身体状況確認、トレーニング指導に関する相談 1件 

   訪問看護師、ケアマネジャーと在宅を訪問し、生活環境のアドバイス、トレーニングや介助 

 方法の指導を行った。 

 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

・千葉市回リハ有志の会 

「第 1回千葉市回リハ有志の会」 

日時：令和 4年 11月 2日（Web開催） 
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対象：千葉市内回復期病棟従事者等 20名 

内容：内部障害患者に対するリスク管理勉強会、ディスカッション 

 

「第 2回千葉市回リハ有志の会」 

日時：令和 5年 3月 24日（Web開催） 

対象：千葉市内回復期病棟従事者等 7名 

内容：若手セラピストのキャリアデザインについて 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑥ ）内容：地域からの依頼に応じて、医療・介護専門職の派遣調整を行う。 

 ≪千葉市地域リハビリテーション活動支援事業（千葉市）≫ 

 地域の通いの場への専門職派遣調整は５２件（前年度比＋３７件）、地域ケア会議及び他職種連

携会議へのリハビリ専門職派遣調整は23件（前年度比＋１８件）であった。これらの派遣にはリハ・

パートナー１９施設から協力をいただいた。依頼件数は増加しているものの、依然として地域差が

あるため、依頼が少ない地域の皆様に対して、支援方法や活動内容についての理解を深めていた

だけるよう、周知活動に関わる取り組みを進めていく必要がある。また、依頼件数の増加とともにリ

ハ・パートナーの出張回数も増加しているため、無理のない範囲で継続的に協力を得られるよう、

参画いただける事業所数を増やす必要がある。 

（ ⑦ ）内容：障害者スポーツの普及 

ボッチャ体験会の依頼は１３件であり、前年度の約４倍となった。また、通いの場参加者から

はボッチャ活動の継続を希望されるケースが多いため、参加者に合わせた楽しみ方や道具の

紹介等に関するアドバイスをさせていただく機会が増加した。 

（ ⑧ ）内容：地域リハビリテーション出前講座 

 令和 4年度は依頼が無かったが、依頼があった際には、感染対策に配慮し対応していく。 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実施してい

るが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を ≪ ≫で

くくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 

 

  

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 東葛南部 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 新八千代病院 

重点活動

項目評価 

・各市の実情に応じて地域支援事業等の窓口機能について、リハビリ専門

職の協議体、パートナー、広域支援センターの役割を整理する。 

（評価）現状では人材派遣・相談の窓口機能を有している協議体（市川

市、習志野市）、人材派遣に限定した協議体（浦安市）、他団体の相談

窓口に限定した協議体（八千代市）、協議体がない場合（鎌ケ谷市）も

あり、それらの状況に応じて広域支援センターの役割も異なる。協議体

が人材派遣の窓口を担う場合、広域支援センターからパートナーへの依

頼案件が少なく、今後パートナーのあり方・役割は再考が必要である。

また、協議体とパートナーが重複する場合があり、その場合は協議体名

義で活動する場合が主であるが、一部でパートナー名義の方が施設内で

の承認が得られやすく活動しやすいという意見もあり、施設ごとに柔軟

に対応することも必要となる。次年度も本件については引き続き検討す

る。 

 

・各市の行政担当課と情報交換会・意見交換会を開催する。今年度は、障

害領域の現状（障害者雇用）をテーマに実施する。 

（評価）今年度は障害者雇用に関する制度、支援施設等に関する情報収集

を行った。今後、広域支援センターの関わり方を検討するためには、具

体的な支援内容等の現状を更に把握する必要があった。次年度以降、本

分野の課題が明確になれば、行政担当課間の情報・意見交換会を開催す

る。 

 

・リハビリ職不在の関係機関向けの相談・支援について、昨年度から開始

したオンラインを利用した摂食嚥下研修（施設等の多職種での食事ラウン

ド支援）を継続する。また、事業の効果についても検証する。 

（評価）より良い食支援のためのオンライン研修プログラム「TabeYou」と

名付け、オンラインによる食事ラウンド支援を実施した。専門職が不在

の特別養護老人ホーム等を対象に実施した。今年度、支援者は広域支援

センター職員のみではなく、複数施設の専門職が参加して実施した。本

プログラムを通じて、施設内での多職種による食事ラウンドが定着し、

食支援の質の向上につながった。また、複数施設の専門職が参加したこ

とで、地域の勉強会が開催されるきっかけになり、地域の医療介護連携

に貢献した。 
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１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

 東葛南部圏域地域リハビリテーション連絡協議会（R5.3.14） 

  書面開催 

内容：地域リハビリテーションに関する意見収集 

参集範囲：医療・介護関係者、地域リハビリ関連団体、行政担当課等    

イ その他の会議 

１）東葛南部圏域ちば地域リハ・パートナー会議 

⇒開催中止し、電話で個別に意見聴取を行った。 

参加者：東葛南部圏域パートナー機関 29施設 

 

 ２）≪千葉県地域リハビリテーション協議会（県健康づくり支援課）≫ 

（第 1回 R4.6.28、第 2回 R4.9.7、第 3回 R5.3.23）の参加 

 

 ３）≪地域リハビリテーションあり方検討会（県健康づくり支援課）≫ 

   （第 1回 R4.9.27、第 2回 R4.10.28、第 3回 R4.11.16、第 4回 R4.12.13 

第 5回 R5.1.6、第 6回 R5.1.31、第 7回 R5.2.28）の参加 

 

４）≪千葉県地域リハビリテーション広域支援センター担当者連絡会議 

（県支援センター）≫（第 1回 R4.6.28、第 2回 R5.2.28）の参加 

  

５）≪千葉県地域リハビリテーション担当者意見交換会（県支援センター）≫ 

（R4.4.18、8.9、10.11、R5.2.14）の参加 

                               

６）その他意見交換会 

≪ちば地域リハ・パートナー同士 Webでつながろう 2022（県支援センター）≫ 

(R4.7.19、9.20）の参加 

② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

 １）市川市への事業協力 

   ・市川市との情報・意見交換 

   ・市川市リハビリテーション協議会との連携 

 ・情報・意見交換（R5.2.13、2/21、2/26、3/2、3/15） 

       

２）習志野市への事業協力 

  ・習志野市との情報・意見交換 

  ・習志野市リハビリテーション協議会との連携 

     ・≪習志野市リハビリテーション協議会≫の参加 

（R4.5.19、8.18、11.24、R5.2.16） 
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３）船橋市への事業協力 

  ・船橋市との情報・意見交換 

・船橋市リハビリセンター（船橋市地域リハビリテーション拠点事業）との連携 

     ・情報・意見交換（R5.2.13） 

４）八千代市への事業協力 

  ・八千代市との情報・意見交換 

  ・八千代市事業への協力 

・介護予防普及啓発事業への講師派遣（R4.10.6、10.20、R5.3.1） 

    ・介護予防・生活支援サービス事業について 

（R4.4.28、5.19、7.13、7.19、9.1、9．20） 

    ・住民運営の通いの場への講師派遣（R4.5.10、11.2、R5.3.15） 

    ・地域ケア会議への参加（R4.4.27、R4.7.25、9.26、11.14） 

    ・在宅医療・介護連携推進事業への協力 

（R4.7.4、8.30、11.15、R5.1.25、2.20、2.28） 

 ・高齢者の生きがい対策事業への講師派遣 

（R4.9.14、9.16、10.7、10.21、11.11、12.23、R5.2.10、2.24） 

    ・地域包括支援センター依頼・相談対応 

（R4.4.27、10.25、11.22）       

   ・八千代市リハビリテーション協議会との連携 

    ・訪問言語聴覚士の情報交換会（R5.2.21） 

 

５）鎌ヶ谷市への事業協力 

  ・鎌ケ谷市との情報・意見交換 

  ・鎌ケ谷市事業への協力 

・地域リハビリテーション活動支援事業への協力 

（R4.4.27、5.11、5.18、R5.1.10）  

・在宅医療・介護連携推進事業への協力（R5.2.10） 

・鎌ヶ谷市内リハビリテーション病院・施設間連絡会の主催（R4.5.23） 

 

６）浦安市への事業協力 

   ・浦安市との情報・意見交換 

   ・浦安市事業への協力 

・地域リハビリテーション活動支援事業への協力 

     （R4.5.30、6.2、11.21、12.21、R5.1.16、2.17） 

      ・浦安市地域リハビリテーション連絡会への協力（R4.10.19、R5.2.17） 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

 １）在宅摂食嚥下リハビリテーション研究会の協力 

（R4.4.15、5.20、6.17、7.15、10.13、11.18、12.8、R5.1.20 2.17、3.14） 

    参加者：歯科医師、訪問看護師、ケアマネジャー等 

    内容：症例検討会の開催、助言 

 

 ２）リハビリ職不在医療機関への実地訪問による相談支援 

（R4.4.6、5.11、6.1、8.3、9.7、10.5、11.2、12.1、R5.3.2） 

   内容：嚥下機能評価と食事環境の提案、介助指導 
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 ３）在宅医療・介護分野での事例相談・検討会の開催 

（R4.10.13、10.18、10.26、11.28、R5.2.6） 

   内容：若年の重度障害例の社会復帰支援についての事例検討 

      難病事例についての事例検討 

 ４）介護施設への相談支援（R4.5.25、7.29、8.2 10.18、11.28） 

 

 ５）歯科医師会のオーラルフレイル事業への協力 

               （R4.6.21、7.4、7.26、R5.1.20） 

 

 ６）社会福祉協議会への協力 

   内容：成人ひきこもりの社会復帰支援について（R4.6.27、9.13） 

 

７）フィットネスジム等の民間サービスへの相談支援（R4.5.23、10.14、R5.1.25） 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

１）八千代市医師会脳卒中地域連携講演会（R4.10.19） 

   講演①：「ADL 評価．向上の為の支援ポイント」 

      回復期リハ病棟・訪問看護ステーション所属のリハビリ療法士     

   講演②：「脳卒中の治療と地域連携～令和時代の新たな展開～」 

橋本 洋一郎 氏（医師 熊本県 健康福祉部 健康局） 

   会場：オンライン研修会 

   参加者：医療機関・介護施設従事者  

 

  ２）より良い食支援のためのオンライン研修プログラム「TabeYou」 

    対象：特別養護老人ホーム２施設 

（R4.4.22、4.26、5.10、6.17、7.6、7.7、7.29、10.7） 

       療養型病院１施設（R4.11.17） 

     

３）≪千葉県失語症者向け意思疎通支援者養成研修（千葉県言語聴覚士会）≫ 

                        への協力（R4.9.11、10.2）  

   内容：研修会チューター     

 

４）摂食嚥下障害対応研修会（歯科医師会主催）への講師派遣（R4.10.13） 

    

５）地域リハビリテーション出前講座 

  習志野市立袖ヶ浦西小学校での講座開催（R4.10.13） 

   

６）≪第 16回地域リハビリテーションフォーラム（県支援センター）≫（R5.2.12） 

                                   の協力 

 ７）≪令和 4年度地域リハビリテーション調整者養成研修会（県支援センター）≫ 

（R5.3.6）の参加 

 ８）≪口腔ケア研修（習志野保健所）≫（R4.8.4中止）の協力 
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 ９）≪令和 4年度健康づくり栄養講座（千葉県栄養士会）≫（R4.11.27）への講師派遣 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑤ ）内容： 

・地域リハビリ関連協議体に対する運営協力 

⇒鎌ケ谷市では、リハビリ専門職の連絡体制が未整備であったが、鎌ヶ谷市内リハビリ 

テーション病院・施設間連絡会(R4.5.23再掲）を開催し、関係づくり、情報・意見交 

換の機会を作った。本会を契機に鎌ケ谷市事業の通所型短期集中予防サービス C型、地 

域ケア会議のリハビリ職の参加につながった。 

 

 ⇒浦安市の介護サービス事業者へのリハビリ専門職派遣事業について広域支援センターと

して協力を行い、モデル事業の実施に際しては浦安市地域リハビリテーション連絡会が

人材派遣し、実施した。また、同会の会員数の増加に向けた運営協力、浦安市地域リハ

ビリテーション研修会（R5.2.17再掲）の開催協力を行った。 

 

 ⇒市川市リハビリテーション協議会、習志野市リハビリテーション協議会、八千代市リハ

ビリテーション協議会と連携を図り、他市の状況等について情報交換を行った（再

掲）。 

 

  

（ ⑧ ）内容： 

・行政担当課より障害領域の現状について調査し、関係機関に情報提供を行う 

 ⇒行政担当課より障害分野での就労支援に関する情報収集を行った。制度、就労支援施設

等の状況は把握できたが、広域支援センターの関わり方を検討するために、具体的な支

援内容等の現状について追加調査が必要であった。 

 

 

 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実施

しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を 

≪ ≫でくくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 

 

  

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和4年4月1日～令和5年3月31日 

圏域 東葛北部 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 旭神経内科リハビリテーション病院 

重点活動

項目評価 

コロナ禍の住民の健康増進・介護予防等の取組支援を行うべく、 

地域リハビリボランティアの育成と活用を行う 

→地域リハビリボランティアに対し、オンライン研修に通いの場利用者と

ともに参加してもらうなどオンライン環境の利用に慣れてもらった。 

 

地域リハ・パートナーとの共働を実践する 

→松戸市認知症初期集中支援チーム、地域ケア会議派遣に資する研修や生

活リハビリ普及員養成研修などで共働した。 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

・1回目  

日時：R4.8.26 14時～16時 30分 

場所：WEB開催 

対象：各市担当者、地域包括支援センター、リハ・パートナー 

内容：1.新型コロナウイルス流行後における高齢者の状況について 

   2.今後の介護予防・認知症予防事業について（討論） 

  （認知症疾患医療センターと共催）            参加 49名 

 

・2回目  

日時：R5.1.27 14時～16時 30分 

場所：WEB開催 

対象：各市担当者、地域包括支援センター、リハ・パートナー、当事者 

内容：当事者会・家族会への支援について 

  （高次脳機能障害支援拠点機関と共催）          参加 40名 

イ その他の会議 

ちば地域リハ・パートナー会議 

  日時：R5.3.7 
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  場所：書面開催 

  対象：東葛北部圏域のちば地域リハ・パートナー施設担当者 

  内容：今年度の実績報告、来年度の事業計画、情報提供 

 

② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

各市役所・地域包括支援センターと地域リハ・パートナー協業のコーディネート 

・東葛北部圏域の各市役所・地域包括支援センターと地域リハ・パートナーの意見交換会

を実施し、介護予防の体操教室などへのアドバイス、体操教室へのスタッフ派遣などの協業

体制のコーディネートを行った。 

 

 ・松戸市小金原地域包括支援センター 介護予防教室講師 

  日時：R4.4.12(火)、4.26(火)、5.10(火)、5.24(火)、6.14(火)、6.28(火)、7.12(火)、

7.26(火)、9.13(火)、9.27(火)、10.11(火)、10.25(火)、11.8(火)、11.22(火)、12.13(火)、

12.27(火)                       参加人数：毎回 50名前後 

 

 ・松戸市認知症初期集中支援チーム、地域ケア会議派遣に資する研修 

  （松戸市公認） 

  主催：松戸市リハビリテーション連絡会 

  内容：「事例検討」（認知症初期集中支援チームチーム員会議形式） 

  日時：R4.7.20（水）19:00～21:00 

  参加人数：14名 

 

 ・オンライン通いの場実施の検討 

  リハビリのミニ講座やレクリエーションのオンライン配信を試行し、 

  オンライン通いの場の実現へ向けた調整を行った。 

   

 

  生活リハビリ普及員研修（後述）のオンライン聴講 

  日時：R4.9.16（金） 

  内容：「四十肩・五十肩」 

  場所：小金原 67 会館 

  参加人数：6名 

 

 ・集団リハビリの効果の周知 

   介護予防・認知症予防教室での集団活動の効果について、前記連絡協議会やリハ・

パートナー会議にて周知を図った。 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

・研修会を利用したリハビリに関する相談支援 

  研修会事前アンケートにて相談内容を把握 

  研修会での質疑応答対応および相談内容へのフォローアップ 

              → 体操指導など          6件 

              → 健康体操動画の情報提供     1件 

              → 通いの場再開時の注意点について 1件   
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・情報共有システムの共有 

  ちば地域リハ・パートナー向け研修会などの情報発信 

     → 千葉リハビリテーションセンターなど主催の研修情報のメール配信 7件 

 

・地域ボランティアからのリハビリ相談窓口調整 

  地域ボランティアとちば地域リハ・パートナーとのマッチングを行い、リハビリ相談

をしやすい環境の構築を目指した。 

    →  新規調整実績なし（当院近隣住民からの相談対応のみ） 

    →  当院への相談対応 53件 

 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

研修会 

・地域の医療機関、リハビリ施設や関係機関の職員等を対象として、リハビリに関する知識

及び技術向上と施設内での共有を行うリーダーの育成、関連機関同士の連携の充実等を目的

とした研修会、講演会を開催した。 

 

①生活リハビリ普及員フォローアップ研修 

・昨年度までに養成研修を終えた地域リハビリボランティア（「生活リハビリ普及員」）に対

して、フォローアップ研修を行ない、継続して地域リハビリボランティアとして活躍できる

よう育成を行った。 

 

 日程                内容               参加人数 

1 R4.7.22（オンライン）    「腰痛予防・足のつり」    7名 

 R4.7.28（集合）        「腰痛予防・足のつり」    7名 

2 R4.9.16（オンライン）     「四十肩・五十肩」      10 名 

 R4.9.22（集合）        「四十肩・五十肩」      7名 

3 R4.11.18（オンライン）    「口腔体操」         5名 

  R4.11.24（集合）        「口腔体操」         5名 

                  

②生活リハビリ普及員養成研修 

・障害福祉施設職員を対象に新たに生活リハビリ普及員養成研修を行った。 
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日程            内容                                       参加人数 

R4.6.13（月）  「日常生活で行えるリハビリとは」       16名   

R4.7.11（月）  「ポジショニング・シーティング」       16名 

R4.8.8（月）   「リハからみた介助方法 1 寝返り・起き上がり」 14名 

R4.10.17（月） 「リハからみた介助方法 2 立ち上がり・移乗」  15名 

R4.11.14（月） 「日常生活動作」                11名 

R4.12.12（月） 「摂食嚥下」                  11名 

R5.1.16（月）  「認知症リハビリ」               12名 

R5.2.13（月）  「研修のまとめ」                13名 

 

③高次脳機能障害を有する方への支援（オンラインプログラムの提供） 

・高次脳機能障害を有する方への支援を行っているリハ・パートナー施設と協力し、高次脳

機能障害を有する方向けの支援プログラムをオンラインで提供することによって、同時に多

施設への支援を行った 

（高次脳機能障害支援拠点機関と共催） 

 

期間：R4.4月～R5.3 月（月 1回程度） 

対象：彩会 まんてん、デイサービス夢子、くるみの会（当院とオンライン通信） 

内容：高次脳機能障害に関するミニ講義、レクリエーション、事例検討など 

 

 日程          内容                            参加人数 

1 R4.4.14    「フラッシュ文字並べ」              17名 

2 R4.5.12   「理学療法士による健康相談」          18名 

3 R4.6.9   「イントロクイズ・○○王」           18名 

4 R4.7.14   「音の文字拾いゲーム」             17名 

5 R4.8.11  「穴あき漢字クイズ」「難読地名あて」      14 名 

6 R4.9.8   「画像当てクイズ」               19名 

7 R4.10.13  「都道府県当てクイズ」             31名 

8 R4.11.10  「シンクロゲーム」               23名 

9 R4.12.8   「曲当てゲーム」               25名 
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10.R5.2.9   「ストレッチ体操」              25名 

11 R5.3.9   「理学療法士による健康相談」          23名 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑤ ）内容： 

・（再掲）「生活リハビリ普及員」「高次脳機能障害を有する方への支援」におけるオンライン

プログラムの提供 

 

・（再掲）オンライン通いの場の実施検討                

（ ⑥ ）内容： 

・（再掲）各市役所・地域包括支援センターとリハ・パートナー協業のコーディネート 

 

・松戸市通所型元気応援くらぶの希望グループへの健康度測定 

 

小金原 6-7元気くらぶへの健康度測定および健康相談 

R4.4.22    健康度測定              参加 18名 

R4.5.6    健康度測定結果報告・健康講話     参加 18名 

R4.10.28    健康度測定              参加 20名 

R5.1.27    健康度測定結果報告・健康講話      参加 20名 

 

小金原元気くらぶへの健康度測定および健康相談 

R4.4.26    健康度測定              参加 10名 

R4.5.10    健康度測定結果報告・健康講話     参加 19名 

R4.5.24    健康講話「健康維持について」     参加 20名 

R4.6.14    健康体操指導             参加 19名 

R4.10.25    健康度測定              参加 11名 

R4.11.1    健康度測定結果報告・健康講話      参加 18名 

 

リリッシュくらぶへの健康度測定および健康相談 

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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R4.4.12 健康講話「自主トレーニングについて」    参加 11名 

R4.5.10 健康講話「健康維持について」        参加 12名 

R4.6.21 健康度測定                 参加 10名 

R4.10.11 健康度測定結果報告              参加 8名 

R4.11.8 健康講話「体の柔軟性について」        参加 9名 

R5.1.10 健康度測定                 参加 12名 

R5.2.21 健康度測定結果報告・運動指導        参加 12名 

 

・介護予防・認知症予防教室支援（松戸市小松園自治会） 

R4.5.17 健康講話「小松園住宅における 認知症・寝たきり予防」  参加 20名 

 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実施

しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を 

≪ ≫でくくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 印旛 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 成田リハビリテーション病院 

重点活動

項目評価 

○圏域内７市２町・関係機関との事業協力強化 

 ・健康増進・介護予防の取組支援（研修会、従事者協働促進、相談支援） 

（評価） 

  新型コロナ渦ではあったが、感染状況が落ち着いている時期にＮＰＯ法

人や地域包括支援センターからの依頼を受け、地域住民に対し定期的に健

康講座・身体機能測定などを行うなどの活動を実施した。 

隔月開催される富里市自立支援型地域ケア会議に参加し、地域包括支援セ

ンターが抱える難渋例に対し、専門職の視点からアドバイスを行った。 

    印旛圏域の病院・介護施設・行政など地域活動に関わる方々に対し、

オンラインによる研修会を開催した。新型コロナ感染症の影響により、

対面開催が困難であったため人的な直接交流は図れなかったが、幅広い

職種・施設からの参加が有った。 

 

 ・現状把握と課題に対する取り組みに関する連携強化 

（評価） 

  リハ・パートナー会議や連絡協議会などにおいてアンケートを実施し、

各市町やパートナー施設が抱えている課題などを収集。現状を把握すると

ともに、担当者や会議の参加者と課題を共有した。 

 

 ・リハ・パートナー施設との連携・活動充実 

（評価） 

リハ・パートナー施設に対しオンラインにて個別に面談を行い、地域活

動における実状や課題などについて話す場を設けた。新型コロナの感染状
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況の悪化に伴い各施設多忙となり、全ての施設との実施は叶わなかった。

次年度以降も継続し、連携強化に努めていきたい。 

   今年度新たに地域リハ・パートナーに加入した施設は無かった。圏域

内における主要な病院・施設は既にリハ・パートナーに加入しているが、

今後も研修会や会議などの場を通して普及活動を行い、参加施設を増や

すとともに、現在加入しているパートナーに継続してもらえるよう、活動

を行っていく 

 

○各市町での(仮称)療法士連絡会の設立 

（評価） 

各市町における療法士連絡会の有無の確認を行い、既存の場合は会議に参

加し、活動の把握を行った。引き続き各市町における連絡会の必要性に関し

需要の把握、圏域内における医療・介護機関や市村役所に在籍する療法士の

ピックアップなどを行い、実現を図りたい。 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

  日時：令和５年３月１０日(金). 

内容：令和４年度活動報告、次年度活動計画の報告 

アンケートを使用した各市の現状、課題把握、協働の模索 

アンケートを踏まえた意見交換会 

    （印旛圏域における各市の課題と今後の方針について） 

  参加：３施設（５名）、行政（５市８名）、県支援センター（２名）、 

県健康づくり支援課（1名） 

 

イ その他の会議 

・印旛地区リハ・パートナー会議 

日時：令和４年６月２９日(水) 

内容：本年度活動報告  

アンケート結果報告 

 ・ちば地域リハ・パートナー活動報告書改訂に関して 

 ・コロナが開けたらやりたいこと 

意見交換 

  参加：５施設（７名）、県支援センター（３名）、県健康づくり支援課（１名） 
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② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・白井市リハ職連絡協議会参加 

  日時：令和 4年 5 月 30日、令和 5年 1月 30日、令和 5年 2月 28 日 

  内容：白井市新規事業の説明 

行政から病院主体への移行・組織運営の援助。 

 

・富里市自立支援型地域ケア会議 

日時：令和４年７月２０日、９月２２日、１１月２４日 

令和５年１月２６日、３月２４日 

  内容：自立支援の困難事例に対し、多職種で検討を行う 

 

・芝山町地域ケア個別会議 

  日時：令和４年１０月２０日 

  内容：３ケースの多職種による事例検討 

 

・小学校出前講座 富里市浩養小学校 

    日時：令和４年９月２９日 

  内容：車椅子を用いた自操体験や押してもらう、押してみる体験を実施． 

 

・小学校出前講座 四街道市山梨小学校 

    日時：令和４年１２月５日 

  内容：車椅子を用いた自操体験や高齢者体験を実施． 

 

 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

・相談窓口の設置（電話・メール） 

・日時：令和５年２月１５日 

内容：八街市 季美の森居宅支援事業所からの依頼。退院後の利用者の身体状況、通所、

訪問リハビリの必要性をご本人に納得させるにはどうしたらよいか。 

 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

【研修会】 

・日時：令和５年１月１９日（木） 

・テーマ：「認知症の方との接し方（症状だけでなくお気持ちを理解する）」 

・講師：唐澤 秀治 氏(初富保健病院院長 理事長) 

・オンライン開催（Zoom） 

・参加：１５アカウント(行政，地域包括，病院・施設) 

 

【周知】 

・日時：令和４年９月６日 

 内容：「失語症カフェ＠成田」 

    失語症の方への意思疎通を支援者や言語聴覚士がサポートする。 

 対象：失語症がある方、失語症に興味がある方 
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・日時：令和 4年 9月 7日 

 内容：「失語症カフェ＠八街」 

    新規に八街市にて失語症カフェ活動を行うに当たり、言語聴覚士の在籍している八

街市の回復期病院と一般社団法人千葉県 言語聴覚士会をつなぐ 

 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑥ ）内容：『ノルディックウォークで歩いて地域の見守り活動をしよう』 

依頼元：≪元気高齢者のサポート事業（成田市南部地域包括支援センター）≫ 

日時：令和４年５月１０日（火）、６月７日（火）、７月５日（火）、１０月４日（火）、 

１１月１日（火）、１２月６日（火）、令和５年１月１７日（火）、２月７日（火）、 

３月７日（火） 

内容：毎月１０分講話、年２回の身体機能計測にて転倒予防指導 

派遣者：ＰＴ又はＯＴ１～２名 

（ ⑥ ）『ノルディックウォークで歩いて地域の見守り活動をしよう』 

 依頼元：≪元気高齢者のサポート事業 （富里市、特定非営利活動法人 あい愛）≫ 

日時：令和４年７月６日（水）、１０月５日（水）、１１月９日（水）、１２月７日（水）、令

和５年１月４日（水）、２月１日（水）、３月１日（水） 

内容：毎月１０分講話、年２回の身体機能計測にて転倒予防指導 

派遣者：ＰＴ又はＯＴ１～２名 

 

（ ⑦ ）内容：「失語症カフェ＠八街」（再掲） 

依頼元：≪千葉県言語聴覚士会 失語症者向け意思疎通支援事業 （八街市）≫ 

日時：令和 4年 9月 7日 

 内容：新規に八街市にて失語症カフェ活動を行うに当たり、言語聴覚士の在籍している八

街市の回復期病院と一般社団法人千葉県 言語聴覚士会をつなぐ 

 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実施

しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を 

≪ ≫でくくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 

 

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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（別記第５号様式） 

 令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 香取海匝 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 総合病院国保旭中央病院 

重点活動

項目評価 

① 地域ケア個別会議運営相談、専門職意見交換会 

② 旭市総合事業に係るリハ専門職の連携強化 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

 ・3月（書面開催） 

参集範囲：圏域内地域包括支援センター、健康福祉センター、地域リハ・パートナー 他 

イ その他の会議 

・香取海匝圏域 地域リハ・パートナー会議  

第 1回：7月 8 日、第 2回：3月 17日 

・生活期リハ活動支援班会議 

第 1回：9月 16 日、第 2回：2月 17日 

・地域ネットワーク支援班会議 

  第 1回：4月 6 日、第 2回：5月 25日、第 3回：7月 6日、第 4回：8月 3日、 

  第 5回：10月 19日、第 6回：12月 14日、第 7回：2月 1日 

・旭市リハビリテーション専門職連絡会（仮称） 

  第 1回：5月 2 日、第 2回：6月 13日、第 3回：10月 27日 

② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・旭市 

 住民主体の通いの場支援： 

ガーベラ：４月２５日 下永井あすなろ会：6月 17日、9月 9 日 

  十日市場 健十会：9月 28日、1月 11日 広網町：12月 7日、3月 22日 

  宿天神さくら会：11月 29日 高砂クラブ：12月 14日 

  福寿会：2月 8 日 萬歳みどり会：2月 22日 

 住民主体の通いの場リーダー連絡会：12月 5日 

 旭市介護予防サポーター養成講座：8月 10日 

 地域ケア個別会議への専門職派遣： 

4月 28日、5 月 26日、6月 23日、7月 28日、8月 19日、9 月 27日、10月 27日、

11月 24日、12 月 22日、1月 26日、2月 22日、3月 23日（中止） 

≪旭市介護保険運営協議会・旭市地域包括支援センター運営協議会≫ 
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   第 1回：8月（書面開催）、第 2回：2月 9日 

 旭市介護予防・日常生活支援総合事業に係る介護予防リハビリテーション担当者連絡会 

   第 1回：4月 25日、第 2回：7月 11日、第 3回：9月 30日 

≪リハ専門職の同行訪問事業：34件≫ 

≪訪問型サービス C（短期集中予防）：12件（利用者：1名）≫ 

・匝瑳市 

 自立支援のための地域ケア会議に係る意見交換会：4月 26日、２月 28日 

 地域ケア会議へのアドバイザー派遣：5月 24日 

一般介護予防事業に係る意見交換会：9月 1日、3月 15日 

いきいき百歳体操 DVD匝瑳市版お披露目会：1月 31日 

・白井市 

  ≪自立支援型地域ケア会議に係る助言者向け研修会講師：6月 10 日≫ 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

・リハビリテーション専門職による訪問相談事業（香取保健所）：8月 26日 

・講師派遣 

  ≪ニチイ学館：介護職員初任者研修講師：7月 7日、11月 10 日、3月 1日≫ 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

・地域リハビリテーション講演会：2月 5日、参加者：50名 

テーマ：『地域包括ケア時代の地域連携～栄養、褥瘡、胃ろう、在宅看取り～』 

・高次脳機能障害支援研修会：12月 1日、参加者：40名 

テーマ：『高次脳機能障害について知ろう！～脳疲労と注意障害～』 

・生活期リハ活動支援班研修会 

第 1回：9月 16 日、参加者：69名 

テーマ：『香取海匝地域における介護予防・日常生活支援総合事業』 

第 2回：2月 17 日、参加者：44名 

テーマ：『あなたならどう支援しますか、こんな症例 

        ～独居・生活保護・義足・重度糖尿病・肥満ぎみ・無趣味～』 

 ・地域ケア会議助言者向け意見交換会：11月 25日、参加者：15名 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑤ ）内容： 

・「障害者交流会 和希楽会」運営 

  令和 4年度和希楽会全体集会：6月 11日 

   会場：香取市小見川市民センター いぶき館 参加者：60名 

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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内容：講演「香取の見どころ買い物どころ」、車いすダンス、サークル活動紹介 

  和希楽会ニュース発行：第 24号（9月）、第 25号（3月予定） 

  マッチング活動 

   サビキ釣り：4 月 17日、5月 15日、6月 19日、7月 21日、9 月 18日、10月 16日 

   ヘラブナ釣り：10月 9日（参加者：7名） 

   公園散歩：5月 28日（参加者：16名）、10月 29日（参加者：23名） 

3月 26日（雨天中止） 

   障害者ゴルフ：5月 15日（参加者：13名） 

   グランドゴルフ体験：9月 25日（参加者：10名）  

   イチゴ狩り：2 月 26日（参加者：8名） 

   オンライン交流会：6月 26日（参加者：4名）、12月 4日（参加者：2名） 

（ ⑥ ）内容： 

・住民主体の通いの場継続支援「再掲」 

（ ⑧ ）内容： 

・ホームページ更新 

・相談・問い合わせ対応：12件 

・地域リハビリテーション出前講座：依頼なし 

・各種会議・研修会等出席 

  令和 4年度第 2回千葉県地域リハビリテーション協議会：3月 24 日 

千葉県地域リハビリテーション広域支援センター担当者連絡会議 

   第 1回：6月 28 日、第 2回：2月 28日 

  千葉県地域リハビリテーション広域支援センター担当者意見交換会：4月 18日 

  広域支援センター・県リハ支援センター定期ミーティング： 

8月 9日、10月 11日、12月 13日、2月 14日 

県支援センター圏域訪問：5月 23日 

今後の地域リハビリテーションのあり方検討会： 

   第 1回：9月 27 日、第 2回：10月 28日、第 3回：11月 16日、第 4回：12月 13

日、 

第 5回：欠席、第 6回：1月 31日、第 7回：2月 28日 
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第 1回ちば地域リハ・パートナー同士 WEBでつながろう 2022：7 月 19日 

  第 16回千葉県地域リハビリテーションフォーラム：2月 12日 

  令和 4年度地域リハ調整者養成研修：3月 6日 

旭市地域ケア実務者会議 

   第 1回：4月 20 日、第 2回：5月 18日、第 4回：7月 20日、第 10回：3月 15日 

  広域支援センター運営会議：4月 19日、7月 8日、10月 13日、2月 9日 

  地域課題解決に向けた技術活用に関するワークショップ型調査への協力：12月 20日 

 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載するこ

と。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実

施しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼

元を≪≫でくくって記載すること。例.≪○○事業（△△市）≫ 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 
山武長生 

夷隅 
地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 九十九里病院 

重点活動

項目評価 

①  圏域内17市町村等との顔の見えるネットワーク強化 

圏域内56機関への挨拶まわりや会議などの参加を通してネットワーク強化をはかった。 

②  ちば地域リハ・パートナーとの協働促進 

定期的なちば地域リハ・パートナー会議を通じて、地域リハビリテーション勉強会など

協働して開催することができた。 

③  「地域を知る」取り組み推進 

アンケート調査を通して地域を知る機会をつくり、連絡協議会のテーマを「地域を知

る」として意見交換を行った。 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

 ・令和 4年度第 1回連絡協議会開催 

  参集範囲：各市町村の地域リハ関係課、健康福祉センター、圏域内ちば地域リハ・パートナー、圏域

内医師会、圏域内歯科医師会、県リハ、県健康づくり支援課等（WEB開催・25名参加） 

  開催日時：令和 4年 7月 11日（月）14：00～16：00 

  内容： 

  1）報告「令和 4年度事業計画およびアンケート調査について」 

  2）講演・意見交換テーマ「災害への備えと BCP策定」 

 ・令和 4年度第 2回連絡協議会開催 

  開催日時：令和 5年 3月 13日（月）14:00〜16:00 

  参集範囲：各市町村の地域リハ関係課、健康福祉センター、中核地域生活支援センター、圏域内ちば

地域リハ・パーナー、圏域内医師会、圏域内歯科医師会、県リハ、県健康づくり支援課等（WEB 開催・23

名参加） 

  内容： 

  1）令和 4年度事業報告・令和 5年度事業計画 

  2）意見交換会テーマ「地域を知る」 

イ その他の会議 
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・ちば地域リハ・パートナー会議開催 

  4/27（WEB開催・8名参加）5/26（WEB開催・8名参加）6/30（WEB開催・6名参加） 

  7/11（WEB開催・12名参加）8/22（WEB開催・5名参加）9/28（WEB開催・10名参加） 

  10/26（WEB開催・6名参加）11/24（WEB開催・7名参加）12/15（WEB開催・6名参加） 

  1/16（WEB開催・7名参加）2/20（WEB開催・6名参加）3/13(WEB開催・10 名参加) 

② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

（１）地域リハビリテーション活動支援事業 

①地域ケア会議 

【横芝光町】 

《・自立支援型地域ケア会議助言者 4/22（専門職等 11名参加）5/27（専門職等 11名参加） 

  6/24（専門職等 14名参加）7/22（専門職等 13名参加）8/26（専門職等 17名参加） 

9/30（専門職等 13名参加）10/28(専門職等 13名参加)12/23(専門職等 16名参加) 

1/27(専門職等 14名参加)2/24(専門職等 14名)3/24（専門職等 15名参加）》 

【山武市】 

《・自立支援に向けた地域ケア会議助言者 6/16（専門職等 18名参加）9/15（専門職等 17名参加） 

  12/15（専門職等 17名参加）》 

【芝山町】 

 ・地域ケア会議助言者 5/19（専門職等 14名参加） 

【白子町(WEB開催)】 

《・地域ケア個別会議助言者 9/28（専門職等 12名参加）11/28（専門職等 12名参加） 

  1/23（専門職等 16名参加）》 

【茂原市】 

・介護予防のための地域ケア個別会議オブザーバー 4/19（専門職等等 25名参加） 

【いすみ市(ハイブリッド開催】 

《・自立支援型地域ケア会議アドバイザー 6/3（専門職等 17名参加）8/5（専門職等 22名参加） 

10/7（専門職等 22名参加）》 

【長生村】 

《・地域ケア会議助言者 4/26（専門職等 12名参加）7/29（専門職等 11名参加） 

  11/24（専門職等 13名参加）2/10（専門職等 32名参加）2/14（専門職等 32名参加）》 

 ②通いの場 

【長柄町】 

《・地域リハビリテーション事業での講演 12/13(地域住民等 9名参加)3/14（地域住民等 11名参加）3/31

（地域住民等 10名参加）》 

【東金市】 

《・地域リハビリテーション活動支援事業での講演 6/15（地域住民等 20名参加） 

8/9（地域住民等 19名参加）10/5（地域住民等 21名参加）10/20（地域住民等 11名参加） 

11/7（地域住民等 7名参加）》 

【横芝光町】 

《・通いの場での体力測定等 6/6（地域住民等 12名参加）6/13（地域住民等 10名参加） 

  6/20（地域住民等 6名参加）6/27（地域住民等 8名参加）9/14（地域住民等 20名参加） 

  10/5（地域住民等 17名参加）11/14（地域住民等 10名参加）11/21（地域住民等 8名参加） 

  12/5（地域住民等 11名参加）12/12（地域住民等 8名参加）3/22（地域住民等 16名参加） 

3/29（地域住民等 12名参加》 
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 （２）介護予防・生活支援サービス事業 

【九十九里町】 

 ・通所型短期集中サービス Cモデル事業展開 5/10（利用者等 13名参加）5/17利用者等 7名参加） 

  5/24（利用者等 7名参加）5/31（利用者等 9名参加）6/7（利用者等 8名参加） 

  6/14（利用者等 11名参加）6/21（利用者等 6名参加）6/28（利用者等 11 名参加） 

  7/5（利用者等 8名参加）7/12（利用者等 12名参加）7/19（利用者等 8名参加） 

  7/26（利用者等 8名参加）8/23（利用者等 14名参加）8/30（利用者等 7名参加） 

  9/6（利用者等 5名参加）9/13（利用者等 6名参加）9/20（利用者等 7名参加） 

  9/27（利用者等 7名参加）10/4（利用者等 6名参加）10/11（利用者等 6名参加） 

  10/18（利用者等 6名参加）10/25（利用者等 6名参加）11/1予定（利用者等 8名参加） 

  11/8（利用者等 6名参加）11/29（利用者等 10名参加）12/6（利用者等 7 名参加） 

  12/13（利用者等 7名参加）12/20（利用者等 7名参加）1/10（利用者等 7 名参加） 

  1/24（利用者等 5名参加）1/31（利用者等 6名参加）2/7（利用者等 5名参加） 

  2/21（利用者等 5名参加）2/28（利用者等 8名参加） 

【長生村】 

 《・総合事業通所型サービス Cモデル事業での面談 5/18（利用者等 10名参加） 

  5/25（利用者等 6名参加）6/1（利用者等 7名参加）6/8（利用者等 8名参加） 

  6/15（利用者等 9名参加）6/22（利用者等 7名参加）6/29（利用者等 8名参加） 

  7/6（利用者等 9名参加）7/13（利用者等 9名参加）7/20（利用者等 9名参加） 

  7/27（利用者等 7名参加）8/3（利用者等 12名参加）11/30（利用者等 11名参加） 

  12/7（利用者等 8名参加）12/14（利用者等 9名参加）12/21（利用者等 9 名参加） 

  1/11（利用者等 11名参加）1/18（利用者等 6名参加）1/25（利用者等 11 名参加） 

  2/1（利用者等 9名参加）2/8（利用者等 10名参加）2/15（利用者等 9名参加） 

  2/22（利用者等 8名参加）3/8（利用者等 10名参加》 

（３）その他の事業 

【九十九里町】 

 ・同行訪問 7/12 7/19 7/26 8/2 8/4 10/4 10/18 

【横芝光町】 

 《・地区訪問指導 5/27 7/20 11/16》 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

・令和 4年度東金市幼児健康診査子育て相談  

  5/11 6/2 7/14 8/10 9/8 11/17 12/22 1/19 2/16 3/15 

《・特別養護老人ホームへの ST派遣（WEB開催） 5/25》 

・随時、電話等での相談 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

 ・地域リハビリテーション勉強会開催（WEB開催・27名参加） 

  参集範囲：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・介護支援専門員等 

  開催日時：令和 4年 8月 30日（火）18：30～20：30 

  開催方法：Zoomでの開催 

  内容：症例検討会 テーマ「装具」 

 ・地域リハビリテーション職のつどいの会への参加協力 

  開催日時：令和 4年 9月 9日（金）18:00〜20:00 

  内容：意見交換・ネットワーキング等 
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 ・総野小学校出前講座開催 

  開催日時：令和 4年 9月 28日（水）10:30〜11:30 

  対象：総野小学校 5、6年生 16名 

  内容：車いす体験・介助体験 

 ・意見交換会開催（WEB 開催・32名参加） 

  参集範囲：市町村担当課、地域包括支援センター、ちば地域リハ・パートナー 

  開催日時：令和 4年 11月 24日（木）13：30～15：00 

  内容：意見交換会テーマ「地域ケア会議」 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑤ ）内容：顔の見える関係づくり、地域課題把握目的の調査 

 ・挨拶まわり（56機関） 

  関係機関：市町村担当課、地域包括支援センター、保健所、中核地域生活支援センター、 

社会福祉協議会、基幹相談支援センター 

  期間：4月〜5月 

 ・地域を知ることを目的としたアンケート調査 

（ ⑥ ）内容：地域住民向けの講座等 

 ・ボッチャ教室でのサポート 4/20（地域住民等 16名参加）9/16（地域住民等 11名参加） 

9/21（地域住民等 16名参加）10/12（地域住民等 8名参加）11/16（地域住民等 15名参加） 

11/18（地域住民等 13名参加）12/16（地域住民等 16名参加）12/19（地域住民等 25名参加） 

1/16（地域住民等 40名参加）1/30（地域住民等 32名参加）2/27（地域住民等 29名参加） 

 《・山武市「しおさい」プロジェクトでの講演 4/3（地域住民等 7名参加） 

6/5（地域住民等 9名参加）7/3（地域住民等 6名参加）8/7（地域住民等 8名参加） 

9/18（地域住民等 8名参加）10/16（地域住民等 9名参加）11/20（地域住民等 6名参加） 

12/4（地域住民等 8名参加）》 

 ・山武市下町健康教室での講演等 4/25（地域住民等 29名参加）5/9（地域住民等 31名参加） 

  7/15（地域住民等 25名参加）8/25（地域住民等 23名参加）9/12（地域住民等 23名参加） 

  10/14（地域住民等 17名参加）11/11（地域住民等 17名参加）12/9（地域住民等 13名参加） 

  1/26（地域住民等 21名参加）2/9（地域住民等 21名参加）《3/10（地域住民等 16名参加）》 

 《・山武市転倒・骨折予防プロジェクトでの体力測定 4/28（地域住民等 4名参加） 

  10/20（地域住民等 16名参加）》 

・九十九里町住民主体通いの場での体力測定 5/24（地域住民等 7名参加） 

9/21（地域住民等 16名参加）11/22（地域住民等 6名参加）3/15（地域住民等 15名参加） 

 ・横芝光町立上堺小学校福祉学習 6/3（上堺小学校 4年生児童 13名参加） 

 《・東金市嶺南地区健康フェスタでの若返り講座 7/3（地域住民等 26名参加）》 

 《・山武市自主グループへの講演 7/27（地域住民等 11名参加）2/13（地域住民等 25名参加）》 

 《・横芝光町介護度重度化防止推進員研修会での講演 8/9（地域住民等 9名参加）》 

 《・いすみ市介護予防ボランティア勉強会での講演 10/11（地域住民等 12名参加）》 

 ・横芝光町立横芝小学校福祉学習での講演 10/13（横芝小学校 3年生児童 64名参加） 

  10/26（横芝小学校 3年生児童 65名参加） 

 ・九十九里町認知症サポーター養成講座での講演 11/15（地域住民等 15名参加） 

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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 ・山武市立成東中学校福祉体験学習での講演 12/1（成東中学校 1年生生徒 60名参加） 

 ・山武市さんトレ運動教室での講演 12/9（地域住民等 45名参加） 

 ・九十九里高等学校認知症サポーター養成講座での講演 12/20（九十九里高等学校生徒 120名） 

 《・長生村いきいき百歳体操教室での講演 1/16（地域住民等 25名参加）》 

 《・山武保健所管内食生活改善協議会研修会での講演 1/20（食生活改善委員等 34名参加）》 

 《・白子町ボランティア養成講座での講演 3/3（ボランティア等 9名参加）》 

 《・山武市での転倒骨折プロジェクトいきいきわくわく教室での講演 3/7（地域住民等 46名参加》 

 《・長柄町介護予防推進員スキルアップ研修での講演 3/27（介護予防推進員等 27名参加）》 

 ・市民公開講座開催（茂原市役所市民室ハイブリッド開催・51名参加） 

  参集範囲：地域住民、専門職等 

  開催日時：令和 5年 3月 20日（月）14：00～15：30 

  内容：テーマ「今からできるフレイル予防」 

（ ⑦ ）内容：同行訪問等 

 ・山武市介護支援専門員同行訪問 5/19 

 ・「再掲」《地区訪問指導（横芝光町） 5/27 7/20 11/16》 

 ・「再掲」《特別養護老人ホームへの ST派遣（WEB開催） 5/25》 

 ・「再掲」令和 4年度東金市幼児健康診査子育て相談 5/11 6/2 7/14 8/10 9/8 11/17 12/22 1/19 2/16 

3/15 

（ ⑧ ）内容：会議・部会等への出席 

 ・さんむがつながるネットワークへの出席 4/15 5/13 7/26 9/15 10/18 11/8 11/29 12/10 12/27 2/20 

 ・千葉県地域リハビリテーション広域支援センター担当者連絡会議への出席（WEB開催）6/28 2/28 

 ・山武圏域自立支援協議会障害児部会への出席 4/28（WEB開催）7/21 2/16 

 ・ホッとステーション事業関連会議等への出席 5/10（WEB開催）7/21(WEB開催)10/31（WEB開催） 

                       12/2 12/26（WEB開催）3/16（WEB開催） 

 ・生活困窮者就労支援に係る受け入れ先の開拓を目的とした会議への出席 8/4 3/6 

 ・定期ミーティングへの出席（WEB開催） 8/9 10/11 2/14 

 ・今後の地域リハビリテーションのあり方検討会への出席 9/27（WEB開催）10/28（WEB開催）11/16 

                            12/13（WEB開催）1/6 1/31 2/28（WEB開催） 

 ・山武地域・職域連携推進協議会への出席 1/17 

 ・千葉県地域リハビリテーション協議会 3/24（WEB開催） 

（ ⑧ ）内容：研修等での講演・参加等 

 《・山武市福祉体験学習サポーター養成講座での講演 4/8（ボランティア等 16名参加）》 

 《・茂原市介護支援専門員研修会での講演（WEB開催） 6/9（介護支援専門員等 55名参加）》 

 《・勝浦市ケアマネ部会研修会での講演（WEB開催） 7/1（介護支援専門員等 24名参加）》 

 ・山武圏域連絡調整会議児童部会研修会への参加 7/8 

 ・全国地域リハビリテーション合同研修大会への参加（WEB参加）7/9,10 

 ・ちば地域リハ・パートナー同士 WEBで繋がろう 2022への参加（WEB開催） 7/19 9/20 

 ・山武市介護支援専門員連絡会研修会での講演（WEB開催） 7/12（介護支援専門員 52名参加） 

 ・地域共生社会推進にかかる勉強会への参加（WEB開催） 7/29 

 ・リフトリーダー養成研修への参加 9/3,4 

 ・山武市いきいきわくわく教室への参加 9/9 

 ・香取海匝地域生活期リハビリテーション活動支援班研修会への参加（WEB 開催） 9/16 

 ・リハビリテーション・ケア合同研究大会への参加（WEB参加） 9/30 10/1 

 ・ユニバーサルメモリーズへの参加 10/2 
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 《・白子町介護支援員研修会での講演 10/19（介護支援専門員 21名参加）》 

 ・山武圏域地域連絡調整会議包括支援部会市民公開講座への参加 11/4 

 ・共生社会・合理的配慮に関する研修への参加（WEB開催） 11/18 

 ・コミュニティーコーピング体験会への参加（WEB開催） 12/19 

 ・コミュニティーコーピング認定ファシリテーター養成講座への参加（WEB 開催） 1/14 

 《・リハ・パートナー研修での講演（WEB開催） 1/24》 

 ・出前講座についての意見交換会への参加（WEB開催） 1/26 

 ・地域リハビリテーション講演会への参加（WEB開催） 2/5 

 ・松戸市リハビリテーション連絡会主催研修会への参加（WEB開催） 2/7 

 ・千葉県地域リハビリテーションフォーラムへの参加 2/12 

（ ⑧ ）内容：災害時の地域リハ活動 

 ・九都県市合同防災訓練への参加 10/19 

（ ⑧ ）内容：広報・啓発活動（ホームページ作成・更新） 

 ・随時：ホームページにて活動状況をブログ形式掲載 

（ ⑧ ）内容：地域リハビリテーション広域支援センター対策会議（WEB開催） 

・4/14 5/18 6/15 7/20 8/24 9/21 10/26 12/28 1/18 2/15 3/22 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実施

しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を 

≪ ≫でくくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 安房 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 医療法人鉄蕉会 亀田総合病院 

重点活動

項目評価 

１．地域リハビリテーションに関する活動の見直し・再構築 

→新たな体制として、スタートをする事ができた。 

２．地域リハビリテーションに関する情報発信の体制を検討 

→様々な視点での研修企画ができた 

３．安房地域の現状の理解を深める 

→市町村の計画などを読み解き、地域を知る機会が提供できた 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

 連絡協議会の開催目標）広域支援センターの活動に理解を促すとともに協力を依頼 

計画）広域支援センターの活動の見直し・再構築し、会議開催を実施 

⇒2023年 3月 31日、紙面にて開催 

 

イ その他の会議 

１)地域リハ・パートナー会議目標）広域支援センターの活動に理解を促し、可能な範囲で

の協力を依頼計画）オンラインを活用しての開催を実施 

  ⇒2022年 7月 12 日、9月 14日 

２)広域支援センターの運営会議目標）広域支援センターの見直し・再構築を検証。情報発

信の体制も検討。 

計画）定期的な会議を開催し、検証していく。 

⇒開催日）4月 12日、5月 16日、9月 5日 
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３)広域支援センター内での地域リハ委員の活動目標）広域支援センターの計画をもとに、

企画立案を行う 

計画）定期的な会議を開催し、研修等の準備を行う 

⇒開催日）6月 28日、8月 5日、9月 1日、11月 10日 

４)南房総リハビリテーション・ケア文化祭・企画会議目標）南房総リハビリテーション・

ケア文化祭を開催のための企画立案 

計画）企画委員（広域・広域外）により、月 1回程度会議を開催 

  ⇒開催）2022年 7月 22日、8月 8日、8月 25日、9月 6日、10 月 12日、11月 21日、

12月 12日、1月 5日、1月 17日、1月 

31日、2月 3日 

５)千葉県 会議への参加 

2022年 9月 7日  令和 5年度以降の指定に関するヒアリング 

2022年 9月 27日 第 1回（オンライン） あり方検討会 

2022年 10月 28日  第 2回（オンライン） あり方検討会 

2022年 11月 16日 第 3回（千葉市）  あり方検討会 

2022年 12月 13日 第 4回（オンライン） あり方検討会 

2023年 1月 6日 第 5回（千葉市） あり方検討会 

2023年 1月 31日 第 6回（千葉市） あり方検討会 

2023年 2月 28日 第 7回（オンライン） あり方検討会 

６)支援センター主催の会議に参加 

2022年 4月 18日 地域リハ担当者意見交換会 

2022年 6月 1日 広域支援センター訪問 

2022年 8月 9日 千葉リハ主催 定期ミーティング 

2022年 10月 11日 千葉リハ主催 定期ミーティング 

2022年 12月 13日 千葉リハ主催 定期ミーティング 

 2023年 2月 14日 千葉リハ主催 定期ミーティング 

② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

②‐１）介護予防事業への協力目標）介護予防事業を通じて、市町村との協力関係構築、住

民への支援を行う計画）協力依頼に応じて市町村と調整し、企画作成や講師派遣を行う 
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  ⇒鋸南町への通いの場へのセラピスト派遣 （計 8回派遣） 

    2022年 5月 25日、6月 8日、6月 23日、9月 7日、10月 17 日、11月 2日、11月

10日、11月 18日、 

  ⇒鋸南町 在宅者訪問 

    2022年 12月 12日、12月 14日 

  ⇒館山市 令和４年度館山市介護予防勉強会 

    2023年 1月 18日（シンポジスト） 

②-２）地域の理解目標）地域の現状を知り、地域の状況を鑑みながら活動できるリハ専門

職を増やす計画）リハ専門職を主の対象とした勉強会を開催。 

  ⇒共生社会・合理的配慮に関する研修 

   開催日時：2022 年 11月 18日 

   開催形式：オンラインにて実施 

   参加者：80名 

  ⇒高齢者保健福祉計画を読み、地域について深めてみよう 

   開催日時：2023 年 1月 11日 

   開催形式：オンラインにて実施 

   参加者：21名 

②‐３）市町村の活動への協力目標）市町村の活動に対して、協力や支援を実施する。 

計画）依頼内容を確認し、対応可能かを検討・対応する。 

  ⇒鴨川市 土曜スクール（田原）パラスポーツ体験 9月 10日 児童 6名、指導者 5

名 

  ⇒鴨川市 土曜スクール・指導者研修 ボッチャ説明会 9月 16 日 指導者 20名 

  ⇒鴨川市 ボッチャフェスタ 10月 15日 児童 101名参加 

②-４）南房総リハビリテーション・ケア文化祭の開催目標）地域の様々な方々に知る・発

信する・体験する機会を提供する計画）対面での開催可能性も含めて、企画～開催を実施 

 企画名：第 14回 南房総リハビリテーション・ケア文化祭 

   開催日時：２０２３年２月４日（土）９：００－１７：００ 

   開催方法：対面での開催 

   会場  ：鋸南町中央公民館 
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   対象：医療福祉介護の専門職の方々、行政や包括支援センター、社会福祉協議会の勤

務者、一般住民 

   内容：・地域の活動紹介、鋸南町のフラダンスチーム 

      ・特別講演「コロナ禍における医療・介護従事者の支え方」 

      ・安房地域リハ杯ボッチャ大会（１７チーム×3名） 

      ・通所サービスちぎり絵コンテスト（９作品が出展） 

      ・ポスター発表（８演題） 

      ・事業所 紹介上映（５事業所） 

      ・企業展示ブース・プレゼンテーション 

       （展示・プレゼン：3事業所、プレゼンのみ：1事業所） 

 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

③‐１）介護保険領域の事業所とリハビリテーション職種の連携 

目標）介護保険領域の事業所へのリハビリ職種の知識・技術を提供し、介護に活かす 

計画）勉強会を通して理解の促進。介護保険算定等につながる体制を構築 

⇒ADL評価方法研修ーADL維持等加算に向けてー 

開催日：2022年 12月 6日  

開催方法：オンラインにて開催 

参加：1事業所 

 

③‐２）相談に対する対応 

目標）広域支援センターの機能を鑑みながら、寄せられる相談に対応していく。 

計画）寄せられた相談については内容を精査し、対応を実施していく。 

⇒出張講習会車いす・白杖介助研修  

開催日：11月 22日  

対象：亀田総合病院 カスタマーリレーション室（受付窓口業務担当）  

参加：10名 
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③‐３）南房総リハビリテーション・ケア文化祭の開催（再掲） 

目標）地域の様々な方々に知る・発信する・体験する機会を提供する 

計画）対面での開催可能性も含めて、企画～開催を実施 

 企画名：第 14回 南房総リハビリテーション・ケア文化祭 

   開催日時：２０２３年２月４日（土）９：００－１７：００ 

   開催方法：対面での開催 

   会場  ：鋸南町中央公民館 

   対象：医療福祉介護の専門職の方々、行政や包括支援センター、社会福祉協議

会の勤務者、一般住民 

   内容：・地域の活動紹介、鋸南町のフラダンスチーム 

      ・特別講演「コロナ禍における医療・介護従事者の支え方」 

      ・安房地域リハ杯ボッチャ大会（１７チーム×3名） 

      ・通所サービスちぎり絵コンテスト（９作品が出展） 

      ・ポスター発表（８演題） 

      ・事業所 紹介上映（５事業所） 

      ・企業展示ブース・プレゼンテーション 

      （展示・プレゼン：3事業所、プレゼンのみ：1事業所） 

        ・TESS（足漕ぎ車椅子） 

        ・コレカラサポート（コミュニティーコーピング） 

        ・シナノ（ポールウォーキング） 

        ・デジリハ ※プレゼンテーションのみ 

       参加者：201名 

 

 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

④-１）地域の理解（再掲）目標）地域の現状を知り、地域の状況を鑑みながら活動できる

リハ専門職を増やす計画）リハ専門職を主の対象とした勉強会を開催。 

 ⇒共生社会・合理的配慮に関する研修 

   開催日時：2022 年 11月 18日 

   開催形式：オンラインにて実施 
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   参加者：80名 

  ⇒高齢者保健福祉計画を読み、地域について深めてみよう 

   開催日時：2023 年 1月 11日 

   開催形式：オンラインにて実施 

   参加者：21名 

④-２）介護保険領域の事業所とリハビリテーション職種の連携（再掲）目標）介護保険領

域の事業所へのリハビリ職種の知識・技術を提供し、介護に活かす 

計画）勉強会を通して理解の促進。介護保険算定等につながる体制を構築 

⇒ADL評価方法研修ーADL維持等加算に向けてー開催日：2022年 12月 6日  

開催方法：オンラインにて開催参加：1事業所 

④-３）南房総リハビリテーション・ケア文化祭の開催（再掲）目標）地域の様々な方々に

知る・発信する・体験する機会を提供する計画）対面での開催可能性も含めて、企画～開催

を実施 

 企画名：第 14回 南房総リハビリテーション・ケア文化祭 

   開催日時：２０２３年２月４日（土）９：００－１７：００ 

   開催方法：対面での開催 

   会場  ：鋸南町中央公民館 

   対象：医療福祉介護の専門職の方々、行政や包括支援センター、社会福祉協議会の勤

務者、一般住民 

   内容：・地域の活動紹介、鋸南町のフラダンスチーム 

      ・特別講演「コロナ禍における医療・介護従事者の支え方」 

      ・安房地域リハ杯ボッチャ大会（１７チーム×3名） 

      ・通所サービスちぎり絵コンテスト（９作品が出展） 

      ・ポスター発表（８演題） 

      ・事業所 紹介上映（５事業所） 

      ・企業展示ブース・プレゼンテーション 

     （展示・プレゼン：3事業所、プレゼンのみ：1事業所） 

        ・TESS（足漕ぎ車椅子） 

        ・コレカラサポート（コミュニティーコーピング） 

        ・シナノ（ポールウォーキング） 
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        ・デジリハ ※プレゼンテーションのみ 

   参加者：201名 

④-４）専門職向けの研修会（再掲） 

目標）知識技術向上や連携を意識した研修会・企画の模索 

計画）COVID-19の地域での状況などを鑑みながら、活動を模索していく 

 ⇒共生社会・合理的配慮に関する研修 

   開催日時：2022 年 11月 18日 

   開催形式：オンラインにて実施 

   参加者：80名 

  ⇒高齢者保健福祉計画を読み、地域について深めてみよう 

   開催日時：2023 年 1月 11日 

   開催形式：オンラインにて実施 

   参加者：21名 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 

⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑦ ）内容：COVID-19の影響を鑑みながら、地域づくりの取り組みを模索 

⑦-1）専門職向けの研修会（再掲）目標）知識技術向上や連携を意識した研修会・企画の模

索 

計画）COVID-19の地域での状況などを鑑みながら、活動を模索していく 

  ⇒共生社会・合理的配慮に関する研修 

   開催日時：2022 年 11月 18日 

   開催形式：オンラインにて実施 

   参加者：80名 

  ⇒高齢者保健福祉計画を読み、地域について深めてみよう 

   開催日時：2023 年 1月 11日 

   開催形式：オンラインにて実施 

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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   参加者：21名 

⑦-2）一般住民向けの取り組み目標）活動・参加を推進できる取り組みを実施計画）COVID-

19の地域での状況などを鑑みながら、活動を模索していく 

⇒取り組むことができず。  

⑦-３）南房総リハビリテーション・ケア文化祭の開催（再掲）目標）地域の様々な方々に

知る・発信する・体験する機会を提供する計画）対面での開催可能性も含めて、企画～開催

を実施企画名：第 14 回 南房総リハビリテーション・ケア文化祭 

   開催日時：２０２３年２月４日（土）９：００－１７：００ 

   開催方法：対面での開催 

   会場  ：鋸南町中央公民館 

   対象：医療福祉介護の専門職の方々、行政や包括支援センター、社会福祉協議会の勤

務者、一般住民 

   内容：・地域の活動紹介、鋸南町のフラダンスチーム 

      ・特別講演「コロナ禍における医療・介護従事者の支え方」 

      ・安房地域リハ杯ボッチャ大会（１７チーム×3名） 

      ・通所サービスちぎり絵コンテスト（９作品が出展） 

      ・ポスター発表（８演題） 

      ・事業所 紹介上映（５事業所） 

      ・企業展示ブース・プレゼンテーション 

         （展示・プレゼン：3事業所、プレゼンのみ：1 事業所） 

        ・TESS（足漕ぎ車椅子） 

        ・コレカラサポート（コミュニティーコーピング） 

        ・シナノ（ポールウォーキング） 

        ・デジリハ ※プレゼンテーションのみ 

       参加者：201名 

（ ⑧ ）内容：地域リハビリテーションに関する活動の見直し・再構築 

⑧-１）広域支援センターの運営会議（再掲）目標）広域支援センターの見直し・再構築を

検証。情報発信の体制も検討。 

計画）定期的な会議を開催し、検証していく。 
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 ⇒開催日）4月 12日、5月 16日、9月 5日 

⑧－２）地域リハビリテーションについての整理目標）地域リハビリテーションの整理を行

い、広域支援センターの活動に活かす計画）広域支援センターの活動の見直しを行いなが

ら、整理を行っていく。 

⇒検討を実施。次年度、情報発信、研修開催につなげていく。 

 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載するこ

と。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実

施しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元

を ≪ ≫でくくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 君津 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 国保直営総合病院 君津中央病院 

重点活動

項目評価 

地域リハネットワークの連携強化および地域リハ活動に携わる人員支援 

①地域リハ・パートナー会議および君津地域リハ行政意見交換会 

  圏域内のリハ・パートナーや行政と顔の見える関係を構築し、今後の地

域リハビリテーション活動における連携強化と活動の充実を図る 

  →地域リハ・パートナー会議では今後のリハ・パートナーとの関係性

や活動の方向性を見直し、来年度以降は、広域からの協力依頼とい

う一方向性から、リハ・パートナーから広域およびリハ・パートナ

ー同士など、双方向性の関係性づくりに取り組んでいく方向性が見

いだせた。また君津地域リハ行政意見交換会では4市担当者と数年ぶ

りに顔合わせを実施でき、現状抱えている課題と各々の取り組みを

共有する中で、今後の活動の参考になる意見交換が実施出来た。 

②地域リハ・パートナー研修会 

研修会を通しリハ・パートナー活動の充実化を図る 

  →他圏域のリハ・パートナーの活動を、当広域支援センターとしても

知ることができ、それを当圏域のリハ・パートナーと共有すること

ができたため、リハ・パートナーとの相互性の関係づくりをするこ

とで今後の活動の充実化を図っていく必要があるという方向性が見

いだせた。 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

年２回開催 

ア）第１回地域リハ連絡協議会（５月郵送） 

送付先：君津木更津医師会、君津木更津歯科医師会、君津木更津薬剤師会薬業会、千葉県

訪問看護ステーション協議会、君津保健所管内栄養士協議会、君津市介護支援専

門員協議会、君津郡市老人保健施設連絡協議会、君津圏域 PT・OT・ST連絡協議会、

君津健康福祉センター、木更津市高齢者福祉課、君津市高齢者支援課、富津市介

護福祉課、袖ケ浦市高齢者支援課、君津市社会福祉協議会、富津市社会福祉協議

会、袖ケ浦市社会福祉協議会 

内 容：新型コロナウイルス感染拡大を考慮し書面開催とした。令和３年度の事業実績お

よび令和４年度の事業計画について報告。地域リハ広域支援センター役割や窓口

等をまとめた資料も合わせ送付した。 
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イ）第２回地域リハ連絡協議会（１２月郵送） 

送付先：君津木更津医師会、君津木更津歯科医師会、君津木更津薬剤師会薬業会、千葉県

訪問看護ステーション協議会、君津保健所管内栄養士協議会、君津市介護支援専

門員協議会、君津郡市老人保健施設連絡協議会、君津圏域 PT・OT・ST連絡協議会、

君津健康福祉センター、木更津市高齢者福祉課、君津市高齢者支援課、富津市介

護福祉課、袖ケ浦市高齢者支援課、君津市社会福祉協議会、富津市社会福祉協議

会、袖ケ浦市社会福祉協議会 

 内 容：新型コロナウイルス感染拡大を考慮し書面開催とした。令和４年度上半期事業実

績および令和４年度の下半期事業計画について報告した。 

 

イ その他の会議 

ア）地域リハ・パートナー会議 

①第１回開催 

開催日：令和４年５月２６日（木） 

方 法：オンライン会議 

参 加：榎本整形外科、木更津真心生楽館、玄々堂君津病院、袖ヶ浦さつき台院、特別養

護老人ホーム上総園、リハビリディサービスすまいる、老人保健施設わかくさ 

議 題：ⅰ）広域支援センターの役割とリハ・パートナーとの連携について 

ⅱ）令和４年度事業計画について 

ⅲ）令和４年度リハ・パートナー研修会の企画について 

ⅳ）施設向け出張研修につい 

②第２回開催 

開催日：令和５年３月８日（水） 

 方 法：オンライン会議 

参 加：榎本整形外科、木更津真心生楽館、玄々堂君津病院、袖ヶ浦さつき台院、リハビ

リディサービスすまいる、老人保健施設わかくさ、身体障害者リハビリセンター

あくてぃぶ、サンライズトレーニングデイ 

議 題：ⅰ）令和４年度リハ・パートナー研修について 

ⅱ）リハ・パートナーの活動に関すること 

ⅲ）施設向け出張研修の運用に関すること 

 

イ）千葉県及び千葉県リハビリテーション支援センター主催の会議参加 

Ⅰ．千葉県地域リハビリテーション協議会 

①第２回開催 

開催日：令和４年９月７日（水） 

内 容：広域支援センター指定申請に関するヒアリング調査 

②第３回開催 

開催日：令和５年３月２４日（金） 

内 容：令和４年度事業実績報告 

 

Ⅱ．千葉県地域リハ広域支援センター担当者連絡会議 

①第１回開催 

開催日：令和４年６月２８日（火） 
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内 容：各広域支援センターの令和 4年度事業について 

県支援センター主催のイベントについて 

②第２回開催 

開催日：令和５年２月２８日（火） 

内 容：令和４年度活動について、令和５年度の活動の課題について 

 

Ⅲ．千葉県地域リハ広域支援センター実務者意見交換会（定例ミーティング） 

①第１回実務者意見交換会  

開催日：令和４年４月１８日（月） 

 内 容：ちば地域リハ・パートナーについて 

②第２回実務者意見交換会 

開催日：令和４年６月２８日（火） 

内 容：各広域支援センターの令和 4年度事業について 

県支援センター主催のイベントについて 

①第１回定例ミーティング 

開催日：令和４年８月９日（火） 

内 容：行政のリハ職との関係について 

職能団体・POSの会・パートナーとの関係について 

②第２回定例ミーティング  

開催日：令和４年１０月１１日（火） 

内 容：広域支援センター活動の近況、広域支援センター主催の研修会の案内 

③第３回定例ミーティング 

 開催日：令和５年２月１４日（火） 

 内 容：窓口の整理について、出前講座について 

 

Ⅳ．今後の地域リハビリテーションのあり方検討会 

内 容：千葉県保健医療計画の見直しのための県主催の会議へ出席 

 ①第１回：令和４年 ９月２７日（火）出席 

②第２回：令和４年１０月２８日（火）出席 

③第３回：令和４年１１月１６日（水）出席 

④第４回：令和４年１２月１３日（火）出席 

⑤第５回：令和５年 １月 ６日（金）欠席 

⑥第６回：令和５年 １月３１日（火）出席 

⑦第７回：令和５年 ２月２８日（火）出席  

 

ウ）君津地域リハ行政意見交換会 

実施方法：オンライン開催 

開 催 日：令和４年７月１１日（月） 

参   加：木更津市高齢者福祉課、君津市高齢者支援課、富津市介護福祉課、袖ケ浦 

市高齢者支援課 

議   題：ⅰ）広域支援センターの役割と現在の事業について 

ⅱ）行政が問題視する地域課題・実施している活動・今後の方針について 

ⅲ）広域支援センターと行政の共通の課題と取り組みについて 

内  容：ⅰ）～ⅲ）について意見交換を行った。 
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② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

ア．地域ケア会議への参加依頼への対応 

・木更津市から地域ケア会議への助言者派遣依頼があり、圏域内の地域リハ・パートナー

へ斡旋した。 

 

・君津市から地域ケア会議への作業療法士の助言者派遣依頼があり、広域支援センター担

当者にて対応した。 

  開催日：令和４年 ８月１９日（金） 

       令和４年１０月２１日（金） 

      令和４年１２月１６日（金） 

      令和５年 ２月 ３日（金） 

令和５年 ３月 ３日（金） 

  

 ・袖ヶ浦市リハビリテーション職等連絡協議会へ出席 

   開催日：令和４年１１月２５日（金） 

令和５年 ３月２３日（木） 

 

③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

ア．施設向け出張研修 

下記のア）～キ）の内容についての研修会を準備していたが、新型コロナウイルス感染拡

大の影響により施設からの出張研修希望はなかった。 

ア）腰痛予防体操と環境整備 

イ）自立を促すリハビリ体操 

ウ）認知症サポーター養成講座 

エ）認知症予防体操研修 

オ）すぐに役立つ会話の技術～失語症を中心に～ 

カ）早く気づこう嚥下障害 

キ）難聴高齢者とのコミュニケーション方法 

 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

ア．地域リハ・パートナー研修会 

実施方法：オンライン 

 開 催 日：令和５年１月２４日（火） 

 参 加 者：９名(リハ・パートナー及び圏域内のリハビリ専門職） 

 テ ー マ：「ちば地域リハ・パートナー活動の実際」 

 内  容：リハ・パートナーの活動の充実化を図ることを目的に、リハ・パートナー活動

が多く行われている山武長生夷隅地域リハビリテーション広域支援センター担

当者およびリハ・パートナー担当者に講演していただき、事前にリハ・パート

ナーのことについての質問を聴取し、研修後半で質問に回答する形で当圏域広

域支援センター担当者も交えディスカッションを実施。 

 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
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⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑥ ）内容：一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

ア．市民公開フォーラム 

講   演：①「子供の困った行動～その意味を考える～」 

②「でこぼこちゃんの楽ちん子育て～ペアレントトレーニングの活用～」 

 開催方法：ライブ・オンデマンド配信    

 開 催 日：令和４年１２月４日（日） 

 配信期間：令和４年１２月５日（月）～令和４年１２月３１日（土） 

 参 加 者：３５名 

 閲 覧 数：１２５回 

 

（ ⑦ ）内容：資源が少ない領域の支援体制の構築 

ア．小児領域における冊子の作成及び配布 

圏域内の小児施設の所在が不明確であるという問題に対し、令和 3 年度に実施した調査結

果から、情報提供に了承を得た圏域内の施設を一覧できるようにマッピング化した冊子「君

津圏域 発達お助けナビ」を作成し地域へ配布 

 

（ ⑧ ）内容：その他地域リハビリテーションの推進に必要な取り組み 

ア．出前講座 

圏域内の小学校から依頼があった際、地域リハビリテーションやリハビリテーション 

の仕事についてのオンライン講座を行う予定だったが、小学校からの講座依頼はなく実 

績なし。 

 

イ．災害リハ 

有事の際の広域支援センターとしての役割を明確することを目的に、広域支援センター

と JRATを兼務している担当者へ、取り組み事例を含め情報を収集 

 

ウ．運営会議 

当院内での広域支援センター委託事業担当者による各事業推進のための会議。 

月１～２回開催した。 

 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実施

しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を 

≪ ≫でくくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 

 

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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（別記第５号様式） 

令和４年度地域リハビリテーション広域支援センター運営事業実績報告書 

 

事業実施期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

圏域 市原 地域リハビリテーション広域支援センター 

病院名 白金整形外科病院 

重点活動

項目評価 

昨期立ち上げ事業への注力 

・リハビリ相談事業…各地域への浸透、相談件数の増加及びパートナー協力 

取り付け 

→相談件数は昨年を上回った。また、パートナーの協力についても快く引き 

受けていただいた。 

・専門職研修会…年３回の開催と参加数の増加、地域への周知の強化 

→新規参加事業所、学校教師など新規協力者の開拓ができた。周知についても

市内にとどまらず各広域にも依頼した。 

 

１ 全ての広域支援センターが担うべき機能・役割に関する事業 

① 連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会 

  ３月２４日開催（参集範囲：市内の医療介護福祉事業所） 

 ちーき会のコマを使ってオンライン開催 

イ その他の会議 

7/6 ちば・地域リハ・パートナー会議  

・相談事業への協力要請 

・介護予防事業への協力要請 

 実績 

 4/22千種コミュニティーセンター(なんな苑) 

 6/15 姉崎だんわ室(なんな苑) 

 6/17 椎津会館（なんな苑） 

 7/6 かずさの杜（なんな苑） 

 7/15 ちはら台コミュニティセンター（なんな苑） 

 10/24 五井西コミュニティーセンター（五井病院） 

 10/28 千種コミュニティセンター（なんな苑） 

 11/17 姉崎公民館（なんな苑） 

12/9 小勝山自治体（なんな苑） 

1/16 不入斗元気会（なんな苑） 

 2/17 南国分寺台（なんな苑） 

 2/26  山新南町会集会所（五井病院） 

 3/2 新辰巳台町会集会所（なんな苑） 

・ちーき会への協力要請（実績：８月、10月、12月、２月） 
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・専門職研修会への協力要請（実績：パートナーと年 3回実施） 

ちーき会 月１回開催 

4/22 市原市の地域リハビリテーションを考える会 

5/27 みんなで決めた!考えた！○○について話す会（４月の投票にて地域資源に決定） 

6/24 徹底解剖！いちはら福祉ネット（いちはら福祉ネット） 

7/22 知っておきたい地域連携薬局と薬剤師のお仕事（ユニスマイル薬局だいした） 

8/19 失語症の人とのコミュニケーション（パートナー：千葉労災病院） 

9/29 地域で考える栄養ケアマネジメント（リハビリテーション病院さらしな栄養課） 

10/27 お口の仕組みとその支援（地域リハ・パートナー市原市歯科医師会：稲葉歯科医院） 

11/18 感染から身を守る！PPEの適切な使い方（千葉県循環器病センター） 

12/6 オンライン施設紹介（ケアレジデンスグラン市原、RE BODY） 

1/20  持ち上げないケアについて考える（千葉リハビリテーションセンター） 

2/17 その共通言語、ほんとに共通ですか？(市原市、リハビリテーション病院さらしな 

  アリスケアセンター、地域包括支援センター市津ちはら台、千葉県循環器病センター、

パートナー：帝京大学ちば総合医療センター) 

3/24 令和４年度活動報告（連絡協議会） 

② 地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

高齢者支援課 

・介護予防事業（筋金近トレ体操） 

4/12,5/10,5/18,5/19,5/22,6/3,6/4,6/6,6/14,6/26,7/1,7/5,8/2,8/16,9/12,9/20,9/28 

10/19,10/21,11/1,11/7,11/12,11/18,11/27,12/10,12/12,12/25,1/10,1/11,1/18,2/7, 

2/16,2/20,3/2,3/7,3/12 

 ・高齢者体操普及員事業 

10/4 高齢者健康体操普及員養成講座 

  7/12、3/6 高齢者健康体操普及員研修  

保健センター 

・フレイル事業 

フレイルチェック講座 

4/14,5/12,5/26,6/9,6/23,7/5,7/21,8/2,8/25,9/2,9/22,10/6,10/27,11/8,11/16, 

12/15,12/22,1/10,2/9,2/21,3/9 

フレイルサポーター―練習会（4/22） 

フレイルサポーター連絡会（5/19、7/19、10/18） 

スキルアップ研修（11/2）  

フレイルサポーター交流会（2/28）  

フレイルサポーターカリキュラム検討会（1/31） 

・いちはら健倖まちづくりプラン事業 

おとな元気ワークショップ（7/22、12/20） 

 ・食生活改善協議会（11/30） 

 共生社会推進課 

・福祉総合相談センターへの支援 

 自立支援型地域ケア会議（袴田：助言者、矢部：運営補助） 8/26、11/28、2/14 

・各種研修会への協力  

 3/19 ACP研修「伝えよう！最後まで笑顔でいるために!!」（1/23 打ち合わせ） 
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③ リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

共通：Webツールを用いた事業所間の連絡相談体制の構築 

・保健所への支援 

地域における健康づくり推進事業動画作成 

栄養士会でのちーき会周知 

・地域包括支援センターへの支援 

①介護予防事業講師派遣 

4/20 青葉台みどりヶ丘集会所通いの場（包括たいよう） 

5/26 辰巳公民館（包括たつみ） 

6/1 青葉台みどりヶ丘集会所通いの場（包括たいよう） 

6/15 皆吉小域ネットワーク（包括トータス） 

6/15 青葉台みどりヶ丘集会所通いの場（包括たいよう） 

9/15 牛久会館茶話会（包括トータス） 

7/15 皆吉小域ネットワーク（包括トータス） 

7/26 ウエルシア国分寺台店ウエルコミュ（包括こくぶんじ台） 

9/30 辰巳公民館（包括たつみ） 

10/5 光風台ふれあいサロン（包括ひまわり） 

10/22 光風台ふれあいサロン（包括ひまわり） 

10/4 市津公民館（包括市津ちはら台） 

10/23 皆吉小域ネットワーク（包括トータス） 

10/26 辰巳公民館（包括たつみ） 

11/28 八幡公民館 お元気体操秋（包括ふるさと） 

11/3 皆吉小域ネットワーク（包括トータス） 

12/3 牛久ニュータウンふれあい会館（包括トータス） 

1/14 アネッサ（包括たいよう） 

1/25 みつば薬局 市民講座栄養と運動（包括ふるさと） 

②福祉総合相談事業への協力 

リハビリテーション相談 相談件数 12件 

➂その他協力事業 

11/29 こころのバリアフリー 市原小学校高齢者疑似体験（包括ふるさと） 

12/8 帝京平成大学認知症サポーター養成講座 学生向け動画作成（包括市津ちはら台） 

・市原市認知症対策連絡協議会への支援 

 各種会合への参加 総会 4/21 例会（打ち合わせ含む）4/4,5/19,7/28,8/26,10/20,1/19 

 RUN伴いちはら開催協力（活動周知のみ） 

 認知症あんしんフェスタ（11/13） 

④ 研修等の実施を通じた協働促進 

・市原市リハビリテーション専門職研修会 

7/29 こんな時どうする？どうしてる？リハビリテーションにおけるリスク管理 

（五井病院、夢のまち訪問看護リハビリステーション市原八幡、帝京大学ちば総合医療 

センター） 

11/25 高齢循環器患者の評価とﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（湘南医療大学 森尾裕志先生） 

3/10 RE：クロスオーバー症例検討（辰巳ナーシングヴィラ、五井病院） 
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・パーソンセンタードケアオンライン研修会運営支援（千葉県認知症ケア専門士会）10/23 

・(再掲)ちーき会を通じた情報提供 

・（再掲）市町村介護予防事業、包括支援センター、通いの場等への講師派遣 

・（再掲）3/19 ACP 研修会 

 

２ 圏域の実情に応じて取り組むべき機能・役割に関する事業 
⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

（ ⑤ ）内容：地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

・(再掲)ちーき会での地域課題抽出 

4/22 市原市の地域リハビリテーションを考える会 

5/27 みんなで決めた!考えた！○○について話す会（４月の投票にて地域資源に決定） 

6/24 徹底解剖！いちはら福祉ネット 

7/22 知っておきたい地域連携薬局と薬剤師のお仕事（ユニスマイル薬局だいした） 

8/19 失語症の人とのコミュニケーション（パートナー：千葉労災病院） 

9/29 地域で考える栄養ケアマネジメント（リハビリテーション病院さらしな栄養課） 

10/27 お口の仕組みとその支援（地域リハパートナー市原市歯科医師会：稲葉歯科医院） 

11/18 感染から身を守る！PPEの適切な使い方（千葉県循環器病センター） 

（ ⑥ ）内容：一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

タオル体操普及（住民依頼分） 

11/21 辰巳町会集会所 

12/9 辰巳町会集会所 

12/9 潤井戸公民館 

1/18 吉野自治会館 

2/8 喜多中央集会所 

3/15 瀬又正連寺 

口腔ケア啓発（グッズ制作等） 

(再掲)10/27 お口の仕組みとその支援（パートナー市原市歯科医師会：稲葉歯科医院） 

グッズ作成は予算の都合上来期へ見送り 

（ ⑦ ）内容：資源が少ない領域の支援体制の構築 

（再掲）市町村福祉総合相談事業への協力 

自立支援型地域ケア会議（袴田：助言者、矢部：運営補助） 8/26、11/28、2/14 

リハビリテーション相談 件数 10件 

（ ⑧ ）内容：その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

広報活動（ホームページ更新、Webコンテンツ発信） 

パートナー同士でつながろう会への参加 7/19、9/20 

担当者意見交換会、広域定期ミーティングへの参加 

4/18,8/9, 

あり方検討会への参加 

10/28,11/16,12/13,1/6,1/31,2/28 

12/20 コミュニティ・コーピング体験 

⑤～⑧い
ずれかを
記入 
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2/12 地域リハビリテーションフォーラムへの参加・協力 

3/6 地域リハビリテーション調整者養成研修への参加 

 

※日時・テーマ・参加人数等事業内容を具体的に記載すること。 

※機能・役割が重複する事業については、「再掲」としそれぞれの欄に記載すること。 

※開催要領、チラシ、実施結果など、概要がわかるものを添付すること。 

※他団体からの依頼等により、地域リハビリテーション広域支援センターとして実施

しているが、本事業の委託料を充当していない活動については、事業名と依頼元を 

≪ ≫でくくって記載すること。 例.≪○○事業（△△市）≫ 

 


