
令和2年3月末時点

圏域 活動内容 種別

1 シニアリーダー連絡会サポート 介護老人保健施設

2 多職種連携会議 病院・診療所、介護老人保健施設

3 地域住民への体操紹介・実技 訪問看護ステーション

4 運動支援・実技 訪問看護ステーション

5 駅伝練習会における子供達の身体づくりに向けた体操支援・練習支援 訪問看護ステーション

6 認知症ＳＯＳ声掛け訓練スタッフ派遣 訪問看護ステーション

7 認知症についての講演（言語聴覚士） 訪問看護ステーション

8 介護予防教室 訪問看護ステーション

9 ボッチャ大会参加 病院・診療所

10 連携の会参加 病院・診療所

11 公開講座講師派遣 病院・診療所

12 自立促進地域ケア会議助言者派遣 病院・診療所

13 住民主体の体操教室（ボール体操、歩行練習、脳トレ体操など） その他

14 介護予防体操指導 介護老人保健施設

15 口腔ケアに関する講演会 病院・診療所

16 認知症関係団体へのスタッフ派遣 訪問看護ステーション

17 体操相談会 訪問看護ステーション

18 失語症向け意思疎通支援者養成講座講師及び失語症当事者との会話実習受け入れ その他

19 失語症向け意思疎通支援者養成講座受講修了生受け入れ その他

20 障害者就労相談 その他

21 障害者リハビリ相談 その他

22 運動プログラム作成及びテレビ放映 訪問看護ステーション

23 自立支援型介護予防ケアマネジメント事業スタッフ派遣 介護老人保健施設

24 介護予防教室 病院・診療所、訪問看護ステーション

25 特別養護老人ホーム主催地域イベントにおけるリハビリテーション等啓発活動協力 介護老人保健施設

26 認知症予防 介護老人保健施設

27 みんなで体操 介護老人保健施設

28 ロコモ予防 介護老人保健施設

29 地域ケア会議 病院・診療所、介護老人保健施設、その他

30 職場体験 病院・診療所

31 体力測定会（ロコモ） その他

令和元年度　広域支援センターからの依頼を受けずに協力・実施した活動状況
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32 認知症に関する講演 その他

33 転倒予防 病院・診療所

34 摂食・嚥下について 病院・診療所

35 特別支援学校教員指導、連絡会 病院・診療所

36 認知症・嚥下について 病院・診療所

37 市民公開講座（転倒予防） 病院・診療所

38 市ケアマネジャー・リハビリ専門職合同研修会 病院・診療所

39 地域体操教室参加 病院・診療所

40 認知症研修会参加（予防体操） 病院・診療所

41 腰痛セミナー及び腰痛体操講座 病院・診療所

42 市リハビリ職等派遣支援事業（講演、体操） 病院・診療所

43 市自立支援型介護予防ケアマネジメント事業（検討会議、同行訪問） 病院・診療所

44 地区介護職員向け勉強会（認知症、移乗、体位変換） 病院・診療所

45 介護教室（福祉用具等） 介護老人保健施設

46 予防教室 介護老人保健施設、その他

47 「ながいき100歳体操」体力測定後の結果報告、体操の注意点に関する運動講座 病院・診療所

48 地域ケア会議出席 病院・診療所、介護老人保健施設、職能団体

49 訪問型サービスＡ従事者養成研修での講義依頼 病院・診療所

50 在宅医療介護連携会議出席 病院・診療所

51 認知症初期集中支援チーム員会議 病院・診療所

52 シルバーリハビリ体操指導士養成講師委託事業 病院・診療所

53 認知症カフェの開催 病院・診療所

54 認知症予防運動研修職員派遣 病院・診療所

55 地域イベントへの職員派遣 病院・診療所、介護老人保健施設

56 市民公開講座 その他

57 健康推進員研修会講師 病院・診療所、その他

58 体力測定会、健康相談・介護相談 訪問看護ステーション

59 ＲＵＮ伴2019in松戸実行委員 病院・診療所

60 生活支援サービス従事者研修講師 職能団体

61 訪問型サービスＣ事業 職能団体

62 介護と医療をつむぐ会 職能団体
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63 介護予防事業 介護老人保健施設

64 避難訓練　車いすの介助 介護老人保健施設

65 職場体験 病院・診療所

66 医療講座 病院・診療所

67 高齢者支援連絡会合同勉強会「ロコモティブシンドローム」講師 病院・診療所

68 地域ケア推進会議出席 病院・診療所、職能団体

69 体操指導 病院・診療所、介護老人保健施設

70 千葉家族のWA 会場提供、職員派遣 その他

71 高次脳勉強会　会場・事例提供、職員派遣 その他

72 柏地区各病院の状況を把握し医療連携 病院・診療所

73 介護予防個別会議助言者派遣 職能団体

74 フレイル予防サポーターサポート 職能団体

75 フレイル予防プロジェクトメンバー派遣 職能団体

76 多職種連携協議会メンバー派遣 職能団体

77 グループ支援事業（サロン等）への講師派遣 職能団体

78 認知症サポーター養成講座 特別養護老人ホーム

79 肩こり予防、バランス指導、認知症について 病院・診療所

80 座位で可能な体操指導、歩行の為の下肢運動 病院・診療所

81 歩行年齢測定会 病院・診療所

82 療育相談 病院・診療所

83 運動支援 病院・診療所

84 介護認定審査会への委員派遣 病院・診療所

85 一般介護予防事業への講師派遣 病院・診療所

86 地域ケア会議への職員派遣 病院・診療所、訪問看護ステーション

87 医療・介護連携協議会WGへの職員派遣 病院・診療所

88 在宅医療フォーラムへの職員派遣 病院・診療所

89 ＲＵＮ伴2019会議、運営 病院・診療所

90 地域イベントの会議参加、当日ボランティアスタッフ 病院・診療所

91 ことばの相談事業 病院・診療所

92 住民主体の認知症予防教室会議、測定、フィードバック 病院・診療所

93 多職種交流会 病院・診療所
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94 健康運動教室 病院・診療所

95 重心通所施設視察 病院・診療所

96 シルバーサロン 病院・診療所

97 会議（山武杉を使った自助具作成） 病院・診療所

98 高齢者学級 病院・診療所

99 認知症サポーター養成講座 病院・診療所、訪問看護ステーション

100 小地域福祉フォーラム 病院・診療所

101 ひまわりサロン 病院・診療所

102 在宅連携ワーキンググループ 病院・診療所

103 認知症サポーター養成講座（キャラバンメイト）研修 病院・診療所

104 ボランティア研修会 病院・診療所

105 介護予防リーダー養成講座、会議 病院・診療所

106 介護予防教室 病院・診療所、介護老人保健施設

107 市災害ボランティアセンター運営サポート 病院・診療所

108 運動指導 病院・診療所

109 ちばコラボ大賞選考会、表彰式参加 病院・診療所

110 シルバー人材研修講師 病院・診療所

111 チャリティボーリング 病院・診療所

112 在宅介護者への介護予防講座 病院・診療所

113 市障害福祉計画審議会 病院・診療所

114 研修（地域コーディネーター養成講座） 病院・診療所

115 研修（障害者権利擁護） 病院・診療所

116 総合事業の実施 訪問看護ステーション

117 市所管の福祉関係協議会への派遣、研修等への派遣、会議参加 その他

118 医療講演（高齢者の健康増進及び転倒しない為の運動指導、サルコペニアに関する栄養管理） 病院・診療所

119 体操、血圧、腰痛予防、転倒予防講義 病院・診療所、訪問看護ステーション

120 オレンジカフェ 病院・診療所、訪問看護ステーション

121 体操指導 その他

122 施設開放事業 その他
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123 地域リハビリテーション事業（住民主体の運動教室への指導） 訪問看護ステーション

124 模擬地域ケア会議参加 訪問看護ステーション

125 特別養護老人ホーム訪問アドバイス 訪問看護ステーション

126 市イベントにおける健康相談、身体機能測定 介護老人保健施設

127 体力測定会 病院・診療所

128 転倒骨折予防教室 病院・診療所

129 健康運動指導 病院・診療所

130 香取もりもり体操指導 病院・診療所

131 介護予防事業講師派遣 病院・診療所

132 一般介護予防事業に係る意見交換会参加 病院・診療所

133 地域ケア会議研修等参加 病院・診療所

134 小児ことばの相談講師派遣 病院・診療所

135 失語症の会講師派遣 病院・診療所

136 難病相談事業における訪問、ケース検討会参加 病院・診療所

137 地域ケア会議参加 病院・診療所、その他

138 訪問型Ｃ事業 病院・診療所

139 訪問指導 病院・診療所

140 サロンへの講師派遣 病院・診療所

141 認知症フレイル予防教室 その他

142 介護予防活動におけるリハ職派遣事業 病院・診療所

143 体操教室の体操内容指導 病院・診療所、特別養護老人ホーム

144 通所リハ見学対応（体操指導） 病院・診療所

145 一般介護予防事業（体力測定、評価） 病院・診療所

146 通所型サービスＣ事業 病院・診療所

147 通いの場 介護老人保健施設

148 模擬地域ケア会議 介護老人保健施設

149 介護予防ボランティア研修会 介護老人保健施設

150 地域ケア個別会議 病院・診療所、介護老人保健施設

151 介護予防事業意見交換会 介護老人保健施設

152 体力測定会 病院・診療所、介護老人保健施設

153 フレイル予防市民講演会講師 介護老人保健施設

154 市生活支援体制整備推進協議体出席 介護老人保健施設
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155 講義（運動習慣）と体操 介護老人保健施設

156 地域ケア推進会議（通いの場の交通手段について） 介護老人保健施設

157 町特定高齢者ころばん教室 介護老人保健施設

158 来年度事業計画打ち合わせ 病院・診療所

159 介護予防事業アドバイザー 病院・診療所

160 介護予防サポーター養成講座 病院・診療所

161 心と体の健康チェックおよび健康体操講師 病院・診療所

162 市イベントへのロコモ測定会出展 病院・診療所

163 正しい歩き方教室講師 病院・診療所

164 広報誌に「君津圏域公開フォーラム開催」記事を掲載し周知 その他

165 地域リハビリテーション活動支援事業（高齢者体操グループに対する体力測定や講話・指導） 病院・診療所

166 訪問通所一体型短期集中サービス事業（高齢者自宅訪問、通所による健康増進運動などの支援） 病院・診療所

167 地域住民が行うウォーキングの会への体操指導、正しい歩き方、健康増進の講話支援 病院・診療所

168 認知症カフェにおける腰痛予防講師 病院・診療所

169 高齢者学級におけるロコモ予防講師 病院・診療所

170 筋力アップ体操リーダー育成研修講師 病院・診療所

171 嚥下に関する講話講師 病院・診療所

172 地域包括支援センターの職員に向けた腰痛予防講師 病院・診療所

173 サロンにおける腰痛予防 病院・診療所

174 自立支援型地域ケア会議参加 病院・診療所

175 体操教室の体操指導 その他

176 ラジオ体操場所提供 その他

177 地域フェスタ 介護老人保健施設

178 RUN伴いちはら 介護老人保健施設

179 医療・介護フォーラム支援 介護老人保健施設

180 地域リハ・フォーラム支援 介護老人保健施設

181 運動教室、講師派遣 病院・診療所

182 地域ケア会議への参加 病院・診療所、職能団体

183 腰痛体操実施 介護老人保健施設

184 インボディ貸出 その他

※　本内容については、各パートナーから広域支援センターを経由して千葉県へ提出された「令和元年度ちば地域リハ・パートナー活動報告書」に基づいて作成しており、

　　そのうち、「広域支援センターからの依頼を受けずに協力・実施した活動」についてまとめたものです。
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