
令和２年度千葉県リハビリテーション支援センター・地域リハビリテーション広域支援センター活動計画・活動状況（令和２年７月末現在） 

１ 

 資料２  
圏域 全県 圏域 千葉 東葛南部 東葛北部 

病院名 千葉県千葉リハビリテーションセンター 病院名 おゆみの中央病院 新八千代病院 旭神経内科リハビリテーション病院 

重
点
活
動
項
目 

本事業における現在までの実績の振

り返りを行い、今後の時代に求めら

れる地域リハビリテーション展開を

検討・実施する 

・本事業の今までの活動の振り返り、 

活動評価 

・広域支援センター、ちば地域リハ・

パートナーの活動支援 

・災害リハに関する地域リハとして

の体制の整備 

重
点
活
動
項
目 

・地域医療機関及び介護施設、ちば地域リハ・パートナーとの

協働を通し、地域の通いの場との連携、住民主体介護予防の

活性化、課題解決に向けた取り組みを行う 

・障がい者スポーツ普及（ボッチャ） 

・COVID-19に対する感染対策の下、状況に応じた活動が継続で

きるよう新たな地域連携・地域リハ支援活動の形を検討する 

・各市の地域リハビリ協議体に対して、市を越えて協議体

同士の情報共有・意見交換の場を提供していくことで

支援していく 

・ちば地域リハ・パートナーについて、パートナー同士及

びパートナーと地域リハビリ協議体が意見交換できる

場を提供することで、パートナーの活動を支援する 

・新型コロナウイルス感染症のため、オンラインによる研

修会運営や意見交換会等を積極的に導入していく 

住民の健康増進・介護予防等の取組支援を行うべく、 

地域リハビリボランティアの育成と活用を行っていく 

ちば地域リハ・パートナーとの共働を実践する 

１ 

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
支
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ア 担当者会議・研修会等 

（社会情勢に応じて開催時期・イン

ターネット利用での開催方法等検

討） 

①千葉県地域リハ広域支援センター

担当者連絡会議（5 月、3月） 

②千葉県地域リハ広域支援センター

との実務者意見交換会（年 4 回） 

・地域リハビリテーションの効果指

標検討（昨年度より継続課題） 

・各圏域での地域分析実践の検討 

・千葉県下への健康支援の検討 

・ちば地域リハ・パートナー活用 

検討 

等 

③在宅リハの連携に係る連絡体制整

備のためのメーリングリスト構築 

④県内の地域リハに関わる会議等へ

の出席や事業協力等 

 

１ 

全
て
の
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
う
べ
き
機
能
・
役
割
に
関
す
る
事
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①連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会（年1回 2月） 

※COVID-19の状況により開催方法を決定 

参集範囲：医療介護福祉関連の職能団体、行政各部署、地域

包括支援センター等 

内容：今年度の取り組みについて、「台風・豪雨による被害

を踏まえた課題・災害対策について」意見交換、その

他 

イ その他の会議 

・ちば地域リハ・パートナー会議（年2回 ①8/26 ②3月） 

 ※第1回はWeb開催 

今年度のセンターの取り組み、千葉市地域リハビリテーショ

ン活動支援事業、リハ・パートナーで取り組める千葉市地域

リハビリテーション活動事業についての意見交換、その他 

・（仮称）千葉市POS連絡協議会（年2回）※Web開催 

②地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・千葉市地域リハビリテーション活動支援事業（地域の通いの

場）への専門職派遣調整、支払い業務（千葉市委託事業） 

 ※地域包括支援センターと共同し感染対策下での支援を実施 

・地域ケア会議及び多職種連携会議へのリハ専門職派遣調整 

③リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対す

る相談支援 

・メール、電話等による相談に随時対応、必要に応じて各区の

関係機関へ繋ぐ 

④研修等の実施を通じた協働促進 

・広域支援センター主催研修（年1回）※Web開催検討 

地域住民、医療、介護従事者等を対象に、地域の通いの場の

健康、介護予防における有用性を学び、医療・介護関係機関

と地域活動が連携することを目的とした研修 

・千葉県理学療法士会千葉ブロック主催研修等を広報で後援 

・千葉市回リハ有志の会 （年1回）※Web開催検討 

千葉市内回復期リハビリテーション病棟従事者、行政関係者

等を対象に、講習や意見交換を行う 

①連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会（年 1回、1月） 

参集範囲：医療・介護機関、市町村、地域リハビリ協議体 

イ その他の会議 

・ちば地域リハ・パートナー会議（年 1回） 

概要説明、各パートナーの可能な支援について意見交換 

・ちば地域リハ・パートナー会議分科会（市単位） 

・各種地域リハビリテーション協議体主催会議への参加・協力 

・東葛南部広域支援センター会議（年 12回） 

②地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・地域リハビリ協議体に対する事業運営協力 

・研修会「圏域内の地域包括ケア推進に向けた取組事例」 

・地域リハビリ活動支援事業等への人材派遣 

③リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関

に対する相談支援 

・特養及びリハビリ職不在の医療機関への助言・実地指

導 

・ケアマネジャー・地域包括支援センターへの相談支援 

・圏域内保健所との連携支援 

・歯科医師会との医科歯科連携事業の支援 

・相談窓口の設置（随時受付、適宜地域リハ・パートナ

ーにつなげる） 

④研修等の実施を通じた協働促進 

・(再掲)地域包括ケア推進に向けた取組事例(年1回) 

参加：地域ﾘﾊﾋﾞﾘ協議体、ﾘﾊ・ﾊﾟｰﾄﾅｰ、行政担当課 

内容：地域ﾘﾊﾋﾞﾘ協議体取組事例、ﾘﾊ・ﾊﾟｰﾄﾅｰ施設紹介 

・研修会「地域連携について（仮）」 

対象：医療・介護職、協力：八千代市ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ協議会 

・八千代市医師会脳卒中地域連携講演会「緊急シンポジ

ウム 在宅医療・介護現場における新型コロナウイル

ス感染症の現状と対策」(9月) 

・東葛南部圏域認知症セミナーの協力（年2回） 

・在宅摂食嚥下リハビリ研究会（全11回/年） 

①連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会（年 2回 ①7/31 ②2/19） 

参集範囲：各市担当者、地域包括支援センター、リハ・パートナー 

①認知症初期集中支援チームにおけるリハビリ職の役割について 

（認知症疾患医療センターと共催、Web会議システム併用） 

②高次脳機能障害を有する方の支援について 

（高次脳機能障害支援拠点機関と共催） 

イ その他の会議 

・ちば地域リハ・パートナー会議(年2回 ①6月→延期 ②2月) 

今年度の計画策定／実績報告、情報提供、意見交換 

②地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・各市役所・地域包括支援センターとリハ・パートナーの協業コーデ

ィネート（意見交換会、介護予防体操教室等へのアドバイス、スタ

ッフ派遣等） 

・地域包括支援センター健康度測定協力（随時） 

・松戸市認知症初期集中支援チーム、地域ケア会議派遣に資する研修

(松戸市リハビリテーション連絡会主催、松戸市公認、9月) 

・介護予防・認知症予防教室での集団リハビリの効果を周知 

③リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対す

る相談支援 

・研修会を利用したリハビリに関する相談支援（事前アンケー

ト、質疑応答対応、相談内容へのフォローアップ） 

・専門知識のない支援者でも変化をとらえやすい日常生活能力

の指標作成（FIMやBIとの整合性をもたせつつ、より具体化） 

・地域ボランティア向けリハビリ相談窓口調整 

④研修等の実施を通じた協働促進 

・地域の医療機関、リハビリ施設や関係機関の職員等対象の研

修会、講演会 

・昨年度までに養成研修を終えた地域リハビリボランティア(生

活リハビリ普及員)対象のフォローアップ研修(年４回)  

内容：腰痛、認知症ケア、傾聴、ボランティア実習等 

・高次脳機能障害を有する方への支援ボランティア養成研修

（講義と実技指導、6月より月1回） 

２ 

関
係
機
関
従
事
者
の
人
材
育
成
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情
報

共
有
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①各広域支援センター連絡協議会への

参加及び事業協力 

②県内地域リハ関係事業への講師派遣 

③地域リハビリテーション調整者養成

研修の実施 

④災害時に備えた地域リハ支援体制の

整備 

・千葉 JRAT事務局機能の充実 

・発災時の人員派遣体制の構築 

・研修など人材育成に係る体制整備  

・県主催の防災訓練への参加、等 

 

３ 

普
及
・
啓

発 ①第 13回千葉県地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝﾌｫｰﾗﾑ 

 1/9（土）千葉市文化センター 

②県内外のリハ資源に関する情報収集 

③ホームページの更新 

④その他 

２ 

圏
域
の
事
情
に
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じ
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に
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す
る
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業 

 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

・地域行事等支援 

地域夏祭りの救護班運営等、主催者からの依頼に応じて、可能

な範囲で医療専門職の派遣要請を行う。 

⑧その他地域リハビリテーションの推進の必要な取組 

・障害者スポーツの普及 

市内高齢者施設やサロンでの出張ボッチャ体験、親子ボッチ

ャ体験会（セラピストへの普及）、障がい児対象の体験会を

予定していたが、COVID-19感染拡大により対面実施が困難な

ため、動画を作成し、近隣医療・介護施設等に広報予定。 

・地域リハビリテーション出前講座 

⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

・地域リハビリ関連協議体の立ち上げ支援、運営協力 

・地域リハビリ関連協議体同士の意見交換会 

⑧その他地域リハビリテーションの推進の必要な取組 

・災害等に関する取組み 

・地域リハビリテーション出前講座 

・小学生・中学生の職場体験受入 

⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

・（再掲）「生活リハビリ普及員」「高次脳機能障害を有する方への支

援（ボランティア）」研修会 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

・（再掲）各市役所・地域包括支援センターとちば地域リハ・パート

ナー協業のコーディネート 

・松戸市通所型元気応援くらぶの希望グループへの健康度測定 

(ちば地域リハ・パートナーと協業)（9月,3月（予定）） 

・介護予防・認知症予防教室支援（松戸市小松園自治会・栗ヶ沢自治

会） 

４ 

そ
の
他 

・他府県の県リハビリテーション支援セ

ンターとの情報交換 

 


