
資料２ 

アピアランスに関する情報提供について 

 

１．目 的 

 現在、「ちばがんなび」にはアピアランスに関するページはない。アピアラン

ス支援については、がん患者のＱＯＬを向上させるために必要であるため、「ち

ばがんなび」において情報を発信したい。 

 

２．ページ内容 

 （１）アピアランスとは 

 （２）アピアランスケアについて 

 （３）アピアランスについての相談先 

 （４）各病院での取組 

 

３．掲載場所 

 ちばがんなび＞がん患者の方とそのご家族へ＞がんを治療する＞アピアラン

ス（外見）ケアについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
（１）アピアランスとは                            

 アピアランスとは、「外見」を示す言葉です。 

 抗がん剤などを使用することによって、脱毛などのアピアランスの変化が起

こることがあります。 

 

○がん治療中のアピアランスの変化  

 ・頭髪の脱毛 

 ・まつ毛や眉毛の脱毛 

 ・皮膚、爪の変化      など 

 

 

 

（２）アピアランスケアについて                        

 アピアランスの変化が起きた際に行うケアを、アピアランスケアと言います。 

アピアランスケアは、単なる美容目的で行うものではなく、がん治療によって 

生じた外見の変化を補い、患者さんの苦痛を軽減するためのケアです。 

 アピアランスケアを行うことは、患者さんが家族を含めた人間関係のなかで、

その人らしい生活を送る手助けとなります。 

 

 

・外見の変化による苦痛は、自己イメージに関連する心理的苦痛や他者とのかか

わりのなかで生じる相対的な苦痛である点で、疼痛などの身体的苦痛とは大き

く異なる。 

・アピアランスケアとは、医学的・整容的・心理社会的支援を用いて、外見の変

化を補完し、外見の変化に起因するがん患者の苦痛を軽減するケアである。 

・アピアランスケアの目的を簡潔に方言すれば、患者が家族を含めた人間関係の

なかで、その人らしく過ごせるよう支援することである。 

（野澤桂子、藤間勝子『臨床で活かす がん患者のアピアランスケア』 

南山堂出版（２０１７年）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（掲載内容イメージ） 



 
（３）アピアランスに関する相談先                        

 がん診療連携拠点病院等には、「がん相談支援センター」という相談窓口が設

けられています。ここでは、がん専門相談員が信頼できる情報に基づいて、あな

たやご家族の相談に広く対応しております。その病院に通院していなくてもど

なたでもご利用できる相談窓口です。アピアランスに関する相談も受けており

ますので、お気軽にご相談ください。必要に応じて、がん看護外来、化学療法等

のスタッフと連携・協力し対応いたします。 

リンクがん相談支援センター一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
（４）各がん診療連携拠点病院での取組                      

 

※詳しい内容等については、各がん相談支援センターへご確認ください。 

 

リンク国立研究開発法人国立がん研究センター 

アピアランス支援センター 

病院名

千葉県がんセンター

千葉大学医学部附属病院

千葉医療センター

船橋市立医療センター

東京歯科大学市川総合病院

順天堂大学医学部附属浦安病院

松戸市立総合医療センター

国立がん研究センター東病院

東京慈恵会医科大学附属柏病院

日本医科大学千葉北総病院

旭中央病院

亀田総合病院

君津中央病院

千葉労災病院

さんむ医療センター

・がん相談支援センターでウィッグ、ケア帽子、スリーブ、リマンマ用品、爪

ケア等に関する用品の見本展示。ウィッグパンフレット、メイクパンフレット

を設置。

・個別相談の実施。

アピアランス支援の取組

・相談室内でウィッグの展示。

・乳腺外科外来で乳がん術後補正具の紹介と業者介入販売。

・メイク教室の実施。

・国立がん研究センターが開催しているアピアランスに関する研修を受講した

看護師による個別相談の実施。

・アピアランスコーナー（ウィッグの展示）

・外来化学療法導入時に外見ケアのパンフレットを配付。

・専門的ケアの必要な場合、個別面談を実施。

・患者サロンでアピアランス支援関連業者による、サンプル展示を実施。

・がん相談支援センターでタオル帽子を配付。（院内ボランティアが作成）

・必要に応じてウィッグ、リマンマ用品等のリーフレット・カタログの案内。

・アピアランスコーナー（がん相談支援センターのサロンにて、ウィッグ、パ

ンフレットの設置。看護師・化粧品会社による外見ケア教室（メイク体験会含

む）の開催）

・乳腺外科外来では手術前の患者さんを対象に、乳がん看護認定看護師による

外見変化に対する説明を行うとともにアピアランスケア（ウィッグやリマンマ

用品など）の助言を実施。

・レディースセンターの女性看護外来では、全診療科の女性を対象にアピアラ

ンスケアの助言を実施。

・アピアランスコーナー（ウィッグに関するパンフレットの設置、ウィッグ・

ケア帽子の展示）

・患者・家族向け講演会を開催予定。

・アピアランスコーナー（ウィッグ・ケア帽子の展示、ネイル・メイクの体

験、パンフレットの設置）

・個別対応の実施。

・院内売店において、ウィッグ１種類、ネイルケア用品の購入が可能。

・化学療法センター内でのアピアランスケアの相談対応。

・院内理髪室との連携。

・アピアランスコーナー（ウィッグ、帽子、ヘアケア･コスメ用品、頭皮ケア･

マッサージアドバイス、補正下着）

・必要に応じて脱毛ケアマニュアルの配付。

・アピアランスコーナー（ウィッグの展示、リーフレットの設置）

・化学療法室の認定看護師を中心に、個別相談の実施。

・アピアランスコーナー（ウィッグの展示、リーフレットの設置）

・アピアランスケアに関する講演会を実施。


