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図4-① 平成29年～令和4年
平均自立期間と平均要介護期間（65歳）
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図4-② 平成29年～令和4年
平均自立期間と平均要介護期間（75歳）
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図6 平成29年と令和4年
平均自立期間の平均余命に対する割合
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・平均自立期間の市町村間の状況（最大値と最小値）は、男性65歳(平成29年：最大値18.94年、最小値16.89年、令和4年：最大値19.60年、最

小値16.33年)、男性75歳(平成29年：最大値11.34年、最小値9.58年、令和4年：最大値11.91年、最小値9.57年)、女性65歳(平成29年：最大値

21.85年、最小値19.36年、令和4年：最大値22.86年、最小値19.91年)、女性75歳(平成29年：最大値13.01年、最小値11.10年、令和4年：最大値

14.09年、最小値11.39年)と市町村間で差があった。

また、平均要介護期間の市町村間の状況（最大値と最小値）は、男性65歳(平成29年：最大値1.95年、最小値0.92年、令和4年：最大値2.15

年、最小値1.12年)、男性75歳(平成29年：最大値2.02年、最小値0.96年、令和4年：最大値2.26年、最小値1.12年)、女性65歳(平成29年：最大値

3.93年、最小値2.36年、令和4年：最大値3.94年、最小値2.44年)、75歳女性(平成29年：最大値3.99年、最小値2.38年、令和4年：最大値4.05年、

最小値2.44年)と市町村間で差があった。（表1、2、図1）

・千葉県の平均自立期間は、男性はここ２，３年間横ばい傾向だったが、女性はやや増加傾向だった。（図2）

・千葉県の平均要介護期間は、男性はここ２、３年間減少傾向だったが、女性は減少傾向からやや増加に転じた。（図3）

・千葉県の平成29年から令和4年の平均自立期間の男女の状況は、65歳(平成29年：男性17.89年、女性20.74年、令和4年：男性18.21年、女

性21.23年)、75歳(平成29年：男性10.41年、女性12.01年、令和4年：男性10.70年、女性12.51年)だった。

また、千葉県の平成29年から令和4年の平均要介護期間の男女の状況は、65歳(平成29年：男性1.58年、女性3.34年、令和4年：男性1.51年、

女性3.25年)、75歳(平成29年：男性1.62年、女性3.39年、令和4年：男性1.53年、女性3.30年)と、女性は男性と比べて平均自立期間及び平均要

介護期間が長かった。（図4）

・千葉県の平成29年から令和4年の平均自立期間は、男性は65歳0.32年、75歳0.29年、女性は65歳0.49年、75歳0.50年と増加した。

また、千葉県の平成29年から令和4年の平均要介護期間は、男性は65歳0.07年、75歳0.09年、女性は65歳0.09年、75歳0.09年と減少した。

（図5）


