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図2-① 65歳男性の平均自立期間の推移（千葉県）
（年）

（エラーバーは95%信頼区間）
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図2-② 75歳男性の平均自立期間の推移（千葉県）

（エラーバーは95%信頼区間）

図3-① 65歳男性の平均要介護期間の推移（千葉県）
（年）
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図3-① 65歳男性の平均要介護期間の推移（千葉県）
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図2-③ 65歳女性の平均自立期間の推移（千葉県）

（エラーバーは95%信頼区間）
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図2-④ 75歳女性の平均自立期間の推移（千葉県）

（エラーバーは95%信頼区間）
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図3-③ 65歳女性の平均自立期間の推移（千葉県）

（年）
図3-④ 75歳女性の平均要介護期間の推移（千葉県）
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・千葉県の平均余命・平均自立期間・平均要介護期間は平成20
年から24年の5年間に、男女とも有意に延伸している。（図2、3）
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図4-① 平成20年～24年の平均自立期間と平均要介護期間
（65歳）
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図4-②平成20年～24年の平均自立期間と平均要介護期間
（75歳）
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図5 平成20年～24年の平均自立期間と
平均要介護期間の延び

・千葉県の平均余命・平均自立期間・平均要介護期間は平成20
年から24年の5年間に、男女とも有意に延伸している。（図2、3）

・65歳と75歳を比較すると、5年間の平均自立期間の延びは65歳
の方が若干大きく、男性で0.18年、女性で0.08年の違いがある。
一方、平均要介護期間の延びは65歳でも75歳でも変わらない。
（図5）

・男女を比較すると、5年間の平均要介護期間は男性で女性より
も延びが大きく、65歳で男性は女性の1.8倍、75歳で2.3倍となっ
ている。一方、平均要介護期間は女性で男性よりも延びが大きく、

65歳で女性は男性の2.6倍、75歳で3.25倍となっている。（図5）0.40 
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図5 平成20年～24年の平均自立期間と
平均要介護期間の延び
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