
開催日時・場所 テーマ 講師 参加者

1

平成30年8月23日
（木）

午後2時～午後4時
千葉県教育会館
本館6階604会議室

子どもの睡眠について
東京ベイ浦安・市川医療センター
管理者　神山　潤

33

2

平成30年９月７日
（金）

午後2時～午後4時
千葉市男女共同参画
センター研修室A１

若年層からの生活習慣病予防につ
いて

女子栄養大学栄養学部　食生態学研究室
准教授　林　芙美

47

3

平成30年10月４日
（木）

午後2時～午後4時
千葉県教育会館
本館２階203会議室

医療従事者のセルフケア
～マインドフルネスを中心に～

心の風クリニック千葉
院長　山内　直人

58

合計 138

平成30年度　保健医療従事者等研修会　実績


