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食品衛生上の注意点 
 

 

①配布された食品はできるだけ早く食べましょう。 
 
②期限表示のあるものは期限内に食べましょう。 
 
③おにぎり、お弁当等は、期限内であっても保存条件に
よっては傷む場合があります。 
 
④におい、味等に異常を感じた場合は食べるのを止めて
避難所の管理者に報告してください。 
 
⑤缶詰等の保存食品も開封後はできるだけ早く食べまし
ょう。 
 
 
 
 
＜手洗い＞ 

①水が使用できず、手洗いが困難な場合は、食べる際に
食品に直接手が触れないように注意しましょう。ウェッ
トティッシュやアルコール消毒液があれば活用しましょ
う。 
 
②水が利用できる場合は、食品に触れる前に流水・石け
んでの手洗いとアルコール消毒液を使用しましょう。 
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