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新たな地域医療構想の策定について



１－１ 新たな地域医療構想について

出典：厚生労働省「第116回社会保障審議会医療部会（R7.7.4）」より

国では、令和６年度から新たな地域医療構想の策定に向けた検討が進められている。
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１－２ 新たな地域医療構想の概要

4
出典：厚生労働省「新たな地域医療構想等に関する検討会とりまとめ」（令和6年12月18日）より



１－３ 2040年の医療需要について

出典：厚生労働省「第6回地域医療構想及び医療計画等に関する検討会（R7.10.31）」より

2040年に向けて高齢者の救急搬送の増加が見込まれている。
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１－４ 区域の点検・見直しにあたっての観点とデータ

出典：厚生労働省「第3回地域医療構想及び医療計画等に関する検討会（R7.8.27）」より

国では、人口規模に応じて、特に人口の少ない地域において構想区域（医療圏）の
見直しを検討することとしてはどうか、という議論がなされている。
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出典：厚生労働省「第3回地域医療構想及び医療計画等に関する検討会（R7.8.27）」より

１－５ 区域の人口規模を踏まえた医療機関機能の考え方
人口の少ない地域では手術等の医療行為を「急性期拠点機能」を有する医療機関へ
集約化するなどし、人口20～30万人毎の「急性期拠点機能」の確保に向けた議論が
行われている。
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１－６ 人口の少ない地域における構想区域の見直しの例

（隣接する都道府県との連携）

出典：厚生労働省「第６回地域医療構想及び医療計画等に関する検討会（R7.10.31）」より
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二次保健医療圏
人口

人口増減
2025年 2040年

千葉 983,896 929,803 ▲54,093

東葛南部 1,806,989 1,806,921 ▲68

東葛北部 1,435,446 1,422,591 ▲12,855

印旛 729,327 675,484 ▲53,843

香取海匝 250,508 188,693 ▲61,815

山武長生夷隅 401,163 318,974 ▲82,189

安房 114,508 88,482 ▲26,026

君津 322,881 295,558 ▲27,323

市原 266,861 229,289 ▲37,572

県全体 6,311,579 5,955,795 ▲355,784

出典：住民基本台帳に基づく人口（R7.1.1現在、総務省）、 日本の地域別将来推計人口（令和５年推計、国立社会保障・人口問題研究所）

（単位：人）20万人未満 20万人以上30万人未満

１－７ 令和22年（2040年）における各医療圏の人口

9

現行医療圏では、令和22年（2040年）には４つの医療圏が人口30万人を下回ると
ともに、最も人口が減少するのは、山武長生夷隅医療圏と見込まれる。



○ 医療圏ごとの入院医療の圏域内完結率／圏域外流出率

出典：「医療計画作成支援データブック（令和６年度版）」をもとに作成

【主な流出先】

①東葛南部:9.1%
②印旛:4.1%

①県外:6.0%
②東葛北部:5.6%

①県外:4.2%
②東葛南部:4.2%

①印旛:11.9%
②県外:3.9%

①東葛南部:8.9%
②千葉:6.3%

①千葉:8.7%
②安房:8.7%

①君津:1.2%

①安房:8.1%
②市原:4.8%

①千葉:15.2%
②山武長生夷隅:3.4%
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１－８ 入院患者の受療状況（患者の流出入等）

隣接医療圏への入院患者の流出が多い圏域については、医療提供体制についての
検討が必要と考えられる。
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保健医療計画の中間見直しについて



出典：厚生労働省「新たな地域医療構想等に関する検討会資料」（R6.12.3）より 12

２－１ 新たな地域医療構想及び保健医療計画の進め方

令和８年度は、新たな地域医療構想を策定するとともに、保健医療計画中の３項目
（外来医療、医師確保、在宅医療）について中間見直しを行う必要がある。
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２－２ 今後の主なスケジュール（案）

県の動き 国の動き

R8.1 ・ 医療審議会地域保健医療部会

R8.3 ・ 地域医療構想調整会議
・ 地域医療構想の策定や保健医
療計画の中間見直しに関する都
道府県向けガイドライン等を発出

R8.6頃

・ 医療審議会総会
（地域医療構想の策定及び保健医療計画の中間見
直しについて諮問）

・ 医療審議会地域保健医療部会
（具体的な議論を開始。以降、随時開催。医師確保
対策については、医療対策部会を開催して議論。）

R8.夏 ・ 地域医療構想調整会議

R9.1頃 ・ 医療審議会地域保健医療部会（試案）

R9.2頃 ・ パブコメ、関係団体への意見照会

R9.3
・ 医療審議会総会（答申）
・ 計画改定
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