
お城がある頂上からは、町並みを見渡すことが
できる。園内には「桜」や「つつじ」など季節に
よって様々な花が咲き誇る。日本庭園や茶室もあり、
日本の雰囲気を感じ
ることもできる。

里見茶屋で
手作りのお
団子はいか

が？

館山城には
「南総里見八犬伝」
にまつわる資料が
展示されている。

館山市立博物館館山城（八犬伝博物館）

沖ノ島公園 沖ノ島公園

館山
市
館山市の情報

200m程の砂浜で
繋がっており、歩いて渡る

ことができる無人島。豊かな
自然がたくさん残っている。
釣りや磯遊び、貝拾いなど
多彩な遊びが楽しめるほか、

夏には多くの海水浴客が訪れる。

“渚の駅”たてやま “渚の駅”たてやま

さかなクンギャラリーや房総の海洋民俗展示を楽しめる「渚の博物館」と、館山湾に生息する
生き物を展示している施設「海辺の広場」は、どちらも無料で見学できる。
地元の食材を使ったレストラン「館山なぎさ食堂」では、館山湾を眺めながらの食事が楽しめる。
日本一長い桟橋と言われる「館山夕日桟橋」は
潮風を感じながらの散歩もおすすめ。

渚の博物館

館山夕日桟橋

館山なぎさ食堂

崖観音（大福寺）崖観音（大福寺）

断崖絶壁に張り付いているように建つことから「崖観音」の名で親しまれている。観音堂からは
館山湾が一望できる。堂内では南房総の植物を中心に描かれた美しい「天井画」が鑑賞でき、
フォトジェニックな世界が広がっている。
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原岡桟橋（岡本桟橋）原岡桟橋（岡本桟橋）

まるでタイムスリップしたかのようにレトロな雰囲気が漂う、
約100年前に造られた歴史ある木製の桟橋。しかも電灯が灯る桟橋は
日本で唯一ここだけ。テレビなどのロケ地としても人気があり、
映画のワンシーンのような写真が撮れる人気のスーパー絶景スポット！
時間帯によって移り変わる、様々な風景を楽しむのもおすすめ。

南房
総市
南房総市の情報

小松寺 小松寺

山中に佇み、生い茂る木々との景観が美しいお寺で、
特に秋のもみじが真っ赤に色づく頃には、多くの人が訪れる。
住職がその場で書き下ろしてくれる「アート御朱印」も人気。
「子宝」「安産」のパワースポットとしても
知られている。

アート御朱印

副住職の「たま」にも
逢いにきてね！

ちくらアートな海の散歩道 ちくらアートな海の散歩道

海沿いの堤防に描かれた総延長
1,525メートルに総数138点の壁画が
並ぶ。南房総を拠点として活躍する
アーティストや地元の子どもたちが
つくった海辺の青空ギャラリー。
潮風を感じながらアートに触れる贅
沢な時間を楽しんで。

野島埼灯台 野島埼灯台

ここは千葉県の最南端！
朝日と夕日の両方が同じ場所から見られる希少スポット。
白く美しい姿から「白鳥の灯台」とも呼ばれ、全国に
１６基しかない「登れる」灯台のひとつ。
展望台からは迫力ある大パノラマの景色が楽しめる。

海岸の白いベンチからは
満点の星空が！

高家神社 高家神社

日本で唯一、料理の神様を祀る神社として有名。
毎年行われる「庖丁式」を中心に多くの料理関係者が
参拝に訪れる。醤油の神様でもあることから味噌醤油の
醸造業者からも信仰を集めてきた。夏と冬に竹灯籠の
ライトアップも行っている。「料理上達御守」は
高家神社ならではの御守なので手にいれてみては！

珍しい”料理上達”の
ご利益がある

お守り

「庖丁式」は包丁と箸を使い
一切手を触れずに魚を調理する



鴨川シーワールド 鴨川シーワールド

「海の世界との出会い」がテーマの、子どもから大人まで
楽しめる水族館。1970年の開業当時から行われている海の
王者“シャチ”のパフォーマンスは迫力満点で必見！
日本では、ここ鴨川シーワールドでしか観ることができない。
トレーナーとの共演パフォーマンスは息ピッタリで圧巻だ。
その他にも、アシカやイルカとの記念撮影や魚のエサやり
体験など、たくさんの生き物とふれあえる。

とびっきりの
笑顔を見せて
くれるアシカと
記念撮影が
できる

画像提供：鴨川シーワールド

鴨川
市
鴨川市の情報

大山千枚田 大山千枚田

階段のように大小375枚の田んぼが段々と連なっている。
「日本の棚田100選」に認定され貴重な動植物も多く生息して
いる。自然豊かな美しい田園風景は日本の原風景そのもの。
移りゆく季節ごとの景色が見られる。

春：水が張られた棚田
夏：新緑の稲がなびく

秋：黄金に輝く稲穂

冬：棚田ライトアップ

鴨川温泉 鴨川温泉

海辺の宿から静かな山間の宿まで、多彩なロケー
ションを誇る温泉宿がそれぞれ異なる泉質・効能を
持っているのが特徴。宿に泊まってゆっくり過ごす
も良し、日帰り温泉で多様な泉質を巡るも良し。
どこの温泉に行こうか、迷ってしまうかも！

【鴨川温泉の主な泉質と効能】
炭酸水素ナトリウム泉
皮膚の表面を軟化させる
作用があり、皮膚病、
火傷、切り傷によい

ナトリウム一塩化物・強塩泉
疲労回復、健康増進などの他、
神経痛、筋肉痛、関節痛、
うちみ、くじき、冷え症など

硫黄泉
疲労回復、健康増進などの他、
神経痛、筋肉痛、五十肩、
慢性皮膚病、慢性婦人病など

ナトリウム泉
疲労回復、健康増進などの他、
切り傷、火傷、慢性皮膚病、
慢性婦人病、虚弱児童など

色浴衣を選べる
お宿もあり♪

亀田酒造株式会社 亀田酒造株式会社

創業250年余りの歴史と伝統ある酒造
会社。安房地域で酒蔵を持つ造り酒屋
はここだけ。全国で唯一、明治神宮へ
奉納するお酒を造っている。
日本酒に限らず、ワインや
和菓子など新しい商品も
次々と創り出している。

代表銘柄
「寿萬亀」

画像提供：亀田酒造

お酒を試飲
できる嬉しい
サービス

試飲コーナー

鴨川温泉旅館業協同組合



佐久間ダム 佐久間ダム

ダム湖畔には12月頃から水仙が咲き始め、1月には
梅が見頃を迎える。2月になると、頼朝桜を皮切りに
ソメイヨシノ、八重桜と桜のリレーが始まる。
様々な桜を楽しむことができる有名なお花見スポット。

戦に敗れた源頼朝が鋸南町に上陸し
再起を図ったという史実にちなみ、
河津桜のことを“頼朝桜”と呼んでいる。

鋸南
町
鋸南町の情報

道の駅保田小学校 道の駅保田小学校

廃校となった小学校を複合施設にリニューアル！地元の特産品や
お土産などを販売している直売所やグルメ、スイーツも楽しめる。
実際に使われていた教室での宿泊体験もできる。

日本の給食が
体験できる！

会えると
ラッキー♪

客室の教室

鋸山 日本寺 鋸山 日本寺

約1300年の歴史ある由緒正しいお寺で、鋸山の南側斜面10万坪余りが
境内となっている。豊かな自然を散策しながらお参りができる。
31メートルもの高さを誇る日本一の大仏や、
スリル満点の「地獄のぞき」など、見どころの多いお寺。

拝観料
大人 700円
小人(4~12歳) 400円

スリル満点
スポット

「地獄のぞき」

日本一大きい座像の石仏は圧巻！

「お願い地蔵尊」
願いを唱えながら

お地蔵様を奉納すると、
叶うと言われている。 百尺観音

千五百羅漢道

鋸南町の夕日
幻想的な夕景が素晴らしくまさにマジックアワー。
この辺りの海岸では、毎年４月と８月に
「ダイヤモンド富士」も見られる。

ダイヤモンド富士

竜島海岸 保田中央海水浴場


