
第２４回千葉県循環器病センター

市民公開講座 
 日時：平成３０年６月２日（土） 

      ９時３０分～１１時 

    場所：千葉県循環器病センター2階多目的ホール 

    

  

 
 演題 『ＣＯＰＤ身体活動性について～体を動かす                 

ことで寿命増進につながります』 
 

  講師：循環器病センター 呼吸器内科部長  井上 明 

 

 演題 『いきいき寿命をのばすために今日からできる 

体力増進運動～当院看護師リハビリによる実演～』 
  

  講師：循環器病センター 看護師 宮崎 智雄 

 千葉県循環器病センターでは、市原市及び近隣市町村にお住まいの皆さまを対象と

する公開講座を開催いたします。当センターの職員がテーマとなる病気について分か

りやすく解説し、ご質問にもお答えいたします。奮ってご参加ください！ 

 

①氏名 ②住所 ③電話番号を明記のうえ、ハガキ・FAXまたは電話にてお申し込み 

ください。 

事前申し込みをされていなくても当日の参加は可能です。 

  

 
★問い合わせ★ 

 〒２９０－０５１２ 市原市鶴舞５７５番地  

 千葉県循環器病センター 事務局 市民公開講座担当 

 ＴＥＬ ０４３６ （８８） ３１１１ ＦＡＸ ０４３６ （８８） ３０３２ 


