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４. 飲酒 

（１）未成年者の飲酒意識 

問20 未成年者の飲酒禁止をどう思いますか。 

図表４－１－１ 未成年者の飲酒意識（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未成年者の飲酒禁止について聞いたところ、「当然だと思う」が59.4％で最も高く、次いで「仕

方のないことだと思う」（26.0％）、「法律で決める必要はなく、個人の好きにしたらいいと思う」

（12.9％）、「成人が飲めて、未成年者が飲めないのはおかしいと思う」（1.5％）となっている。 

男女別でみると、「法律で決める必要はなく、個人の好きにしたらいいと思う」は男子（15.0％）

が女子（11.1％）より3.9ポイント高くなっている。一方、「当然だと思う」は女子（61.1％）が

男子（57.4％）より3.7ポイント高くなっている。 

過去の調査と比較すると、全体では「当然だと思う」は平成24年度より16.3ポイント増加してお

り、平成12年度以降増加傾向にある。 

男女別では「当然だと思う」は平成24年度より男子で13.8ポイント、女子で18.4ポイント、それ

ぞれ増加している。 

当然だと思う
仕方のない
ことだと思う

成人が飲めて、
未成年者が

飲めないのは
おかしいと思う

法律で決める
必要はなく、個人
の好きにしたら

いいと思う

無回答

ｎ （％）

全　体 (3,740)

男　子 (1,755)

女　子 (1,969)

全　体 (2,869)

男　子 (1,485)

女　子 (1,371)

全　体 (3,310)

男　子 (1,788)

女　子 (1,456)

全　体

男　子

女　子

令和２年度

平成24年度

平成17年度

平成12年度

14.6

17.3

16.0

25.4

26.5

25.9

42.7

43.6

43.1

61.1

57.4

59.4

42.2

31.9

36.6

42.9

37.6

39.8

36.3

32.9

34.6

26.2

25.8

26.0

8.3

8.3

8.3

5.6

5.3

5.4

3.0

3.1

3.0

1.6

1.4

1.5

34.3

42.1

38.3

25.2

29.6

27.8

17.9

20.1

19.0

11.1

15.0

12.9

0.2

0.3

0.3

0.1

0.4

0.2
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図表４－１－２ 未成年者の飲酒意識（飲酒の有無別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲酒の有無別でみると、「当然だと思う」は“飲まない人”で 65.4％と高くなっている。「仕方

のないことだと思う」は“飲んだことはあるが今は飲まない人”で 46.6％と高くなっている。「法

律で決める必要はなく、個人の好きにしたらいいと思う」は“飲む人”で 41.9％と高くなっている。 

 

 

  

当然だと思う
仕方のない
ことだと思う

成人が飲めて、
未成年者が

飲めないのは
おかしいと思う

法律で決める
必要はなく、個人
の好きにしたら

いいと思う

無回答

ｎ （％）

   全   体 (3,740)

【飲酒の有無別】

飲  む ( 124)

飲んだことはある
が今は飲まない

( 423)

飲まない (3,182) 65.4

27.9

15.3

59.4

23.2

46.6

29.8

26.0

0.8

3.1

12.9

1.5

10.6

22.2

41.9

12.9

0.0

0.2

0.0

0.2



- 57 - 
 

（２）飲酒の有無 

問21 あなたは、お酒（ビール、チューハイなどを含む）を飲みますか。 

図表４－２－１ 飲酒の有無（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒を飲むか聞いたところ、「飲む」が3.3％、「飲んだことはあるが今は飲まない」は11.3％

となっている。一方、「飲まない」は85.1％となっている。 

男女別でみると、男女間で大きな違いはみられない。 

過去の調査と比較すると、全体では「飲まない」は平成24年度より26.5ポイント増加しており、

平成12年度以降増加傾向にある。 

男女別では「飲まない」は平成24年度より男子で24.9ポイント、女子で28.2ポイント、それぞれ

増加している。 

 

  

飲む
飲んだことはあるが

今は飲まない
飲まない 無回答

ｎ （％）

全　体 (3,740)

男　子 (1,755)

女　子 (1,969)

全　体 (2,869)

男　子 (1,485)

女　子 (1,371)

全　体 (3,310)

男　子 (1,788)

女　子 (1,456)

全　体

男　子

女　子

令和２年度

平成24年度

平成17年度

平成12年度

46.6

48.7

47.7

36.6

33.9

35.2

15.4

13.9

14.6

3.4

3.2

3.3

29.2

29.1

29.0

29.3

29.9

29.5

26.4

26.4

26.4

10.5

12.3

11.3

23.9

22.0

22.7

33.3

35.4

34.3

57.8

59.1

58.6

86.0

84.0

85.1

0.4

0.5

0.5

0.1

0.5

0.3
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図表４－２－２ 飲酒の有無（悩みの相談相手の有無別、今の生活の充実感別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みの相談相手の有無別でみると、大きな違いはみられない。 

今の生活の充実感別でみると、大きな違いはみられない。 

 

  

飲む
飲んだことはあるが

今は飲まない
飲まない 無回答

ｎ （％）

全   体 (3,740)

【悩みの相談相手の有無別】

い  る (3,120)

いない ( 171)

わからない ( 441)

【今の生活の充実感別】

あてはまる (1,218)

ややあてはまる (1,568)

あまり
あてはまらない

( 683)

あてはまらない ( 218)

3.2

4.5

2.7

3.5

2.0

4.1

3.4

3.3

10.1

13.0

11.4

10.0

12.5

10.5

11.2

11.3

86.2

82.0

85.5

86.4

85.0

85.4

85.1

85.1

0.5

0.4

0.4

0.1

0.5

0.0

0.3

0.3
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（３）初めての飲酒の時期 

問21で「飲む」または「今は飲まない」と答えた方へ 

問21－１① 初めてお酒を飲んだのはいつですか。 

図表４－３－１ 初めての飲酒の時期（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒を「飲む」または「今は飲まない」と答えた人（547人）に、初めてお酒を飲んだのはいつ

か聞いたところ、「中学生の時」が36.6％で最も高く、次いで「小学生の時」（19.6％）、「高校

１年生の時」（17.6％）、「覚えてない」（11.9％）となっている。 

男女別でみると、「高校１年生の時」は女子（20.8％）が男子（14.3％）より6.5ポイント高く

なっている。一方、「中学生の時」は男子（39.3％）が女子（33.9％）より5.4ポイント高くなっ

ている。 

過去の調査と比較すると、全体では「高校１年生の時」は平成24年度より3.2ポイント増加して

いる。一方、「中学生の時」は平成24年度より7.8ポイント減少している。 

男女別では「高校１年生の時」は平成24年度より女子で4.2ポイント、「高校２年生になって」

は平成24年度より女子で3.9ポイント、それぞれ増加している。一方、「中学生の時」は平成24年

度より男子で5.9ポイント、女子で9.7ポイント、それぞれ減少している。  

小学校
入学以前

小学生の時 中学生の時
高校１年生

の時
高校２年生
になって

覚えてない 無回答

ｎ （％）

全　体 ( 547)

男　子 ( 272)

女　子 ( 274)

全　体 (1,175)

男　子 ( 599)

女　子 ( 573)

全　体 (2,141)

男　子 (1,140)

女　子 ( 959)

全　体

男　子

女　子

令和２年度

平成24年度

平成17年度

平成12年度

8.0

8.2

8.1

5.6

8.3

7.3

5.6

6.0

5.8

4.0

6.3

5.1

23.6

27.0

25.3

23.1

23.9

23.3

19.0

20.7

19.8

19.0

19.9

19.6

39.2

41.4

40.5

43.4

43.9

43.7

43.6

45.2

44.4

33.9

39.3

36.6

14.8

11.9

13.2

14.2

11.2

12.4

16.6

12.0

14.4

20.8

14.3

17.6

5.7

5.0

5.2

5.5

5.2

5.3

6.3

5.3

5.8

10.2

6.3

8.2

8.0

5.7

6.8

8.0

7.3

7.8

8.2

10.4

9.3

10.6

13.2

11.9

0.9

0.8

0.9

0.1

0.3

0.2

0.7

0.3

0.5

1.5

0.7

1.1
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（４）飲酒のきっかけ 

問21で「飲む」または「今は飲まない」と答えた方へ 

問21－１② お酒を飲んだきっかけはなんですか。 

図表４－４－１ 飲酒のきっかけ（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒を「飲む」または「今は飲まない」と答えた人（547人）に、お酒を飲んだきっかけを聞い

たところ、「自ら飲んでみたいと思ったから」が36.9％で最も高く、次いで「覚えてない」（23.6％）、

「親からすすめられた」（17.9％）、「友だちからすすめられた」（7.7％）となっている。 

男女別でみると、「自ら飲んでみたいと思ったから」は男子（41.2％）が女子（32.8％）より8.4

ポイント高くなっている。一方、「覚えてない」は女子（26.6％）が男子（20.2％）より6.4ポイ

ント高くなっている。 

過去の調査と比較すると、全体では「友だちからすすめられた」は平成24年度より5.9ポイント

減少している。 

男女別では「自ら飲んでみたいと思ったから」は平成24年度より男子で3.5ポイント、「覚えて

ない」は平成24年度より女子で3.4ポイント、それぞれ増加している。一方、「友だちからすすめ

られた」は平成24年度より男子で6.7ポイント、女子で5.0ポイント、それぞれ減少している。 

 

 

 

  

親から
すすめられた

友だちから
すすめられた

自ら飲んで
みたいと

思ったから
覚えてない その他 無回答

ｎ （％）

全　体 ( 547)

男　子 ( 272)

女　子 ( 274)

全　体 (1,175)

男　子 ( 599)

女　子 ( 573)

令和２年度

平成24年度

18.0

15.9

16.9

17.2

18.8

17.9

13.4

13.7

13.6

8.4

7.0

7.7

37.0

37.7

37.4

32.8

41.2

36.9

23.2

24.5

23.8

26.6

20.2

23.6

7.9

7.8

7.9

12.4

12.1

12.2

0.5

0.3

0.4

2.6

0.7

1.6
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（５）飲酒の頻度 

問21で「飲む」と答えた方へ 

問21－２ どのくらい飲みますか。 

図表４－５－１ 飲酒の頻度（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒を「飲む」と答えた人（124人）に、どのくらい飲むか聞いたところ、「月に数回飲む」が

46.8％で最も高く、次いで「１年間で数回飲む」（26.6％）、「週に数回飲む」（21.8％）、「ほ

とんど毎日飲む」（3.2％）となっている。 

男女別でみると、「月に数回飲む」は女子（52.2％）が男子（41.1％）より11.1ポイント高くな

っている。 

過去の調査と比較すると、全体では「週に数回飲む」は平成24年度より7.0ポイント増加してい

る。一方、「１年間で数回飲む」は平成24年度より10.5ポイント減少している。 

男女別では「月に数回飲む」は平成24年度より女子で11.0ポイント、「週に数回飲む」は平成24

年度より男子で5.8ポイント、それぞれ増加している。一方、「１年間で数回飲む」は平成24年度

より男子で5.2ポイント、女子で14.9ポイント、それぞれ減少している。  

１年間で
数回飲む

月に数回飲む 週に数回飲む
ほとんど
毎日飲む

無回答

ｎ （％）

全　体 ( 124)

男　子 ( 56)

女　子 ( 67)

全　体 ( 418)

男　子 ( 207)

女　子 ( 211)

全　体 (1,164)

男　子 ( 606)

女　子 ( 533)

全　体

男　子

女　子

令和２年度

平成24年度

平成17年度

平成12年度

39.0

30.8

34.3

38.5

29.5

33.5

40.3

33.8

37.1

25.4

28.6

26.6

44.1

46.6

45.6

44.3

47.2

46.0

41.2

40.6

40.9

52.2

41.1

46.8

8.4

14.4

11.6

9.0

16.7

13.1

12.3

17.4

14.8

19.4

23.2

21.8

0.8

2.2

1.7

1.7

2.6

2.2

1.9

2.4

2.2

1.5

5.4
3.2

7.7

6.0

6.8

6.6

4.0

5.2

4.3

5.8

5.0

1.5

1.8

1.6
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（６）心や体への影響についての認知 

問22 飲酒による心や身体への悪い影響について知っていますか。 

図表４－６－１ 心や体への影響についての認知（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲酒による心や身体への悪い影響について知っているか聞いたところ、「知っている」が95.9％、

「知らない」は3.3％となっている。 

男女別でみると、男女間で大きな違いはみられない。 

過去の調査と比較すると、過去の調査と比較すると、全体では「知っている」は平成24年度より

3.5ポイント増加している。 

男女別では「知っている」は平成24年度より男子で4.2ポイント増加している。 

 

 

  

知っている 知らない 無回答

ｎ （％）

全　体 (3,740)

男　子 (1,755)

女　子 (1,969)

全　体 (2,869)

男　子 (1,485)

女　子 (1,371)

令和２年度

平成24年度

93.9

91.0

92.4

96.5

95.2

95.9

5.7

8.3

7.0

2.9

3.6

3.3

0.4

0.7

0.6

0.5

1.2

0.8
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図表４－６－２ 心や体への影響についての認知（未成年者の飲酒意識別、飲酒の有無別、飲酒の頻度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未成年者の飲酒意識別でみると、「知っている」は“当然だと思う”で 97.8％と高くなっている。 

飲酒の有無別でみると、「知っている」は“飲まない人”で 96.4％と高くなっている。 

飲酒の頻度別でみると、「知っている」は飲酒頻度が高くなるほど割合が高くなっている。 

 

 

  

知っている 知らない 無回答

ｎ （％）

       全    体 (3,740)

【未成年者の飲酒意識別】

当然だと思う (2,220)

仕方のないことだと思う ( 973)

成人が飲めて、未成年者が
飲めないのはおかしいと思う

( 55)

法律で決める必要はなく、
個人の好きにしたらいいと思う

( 484)

【飲酒の有無別】

飲  む ( 124)

飲んだことはある
が今は飲まない

( 423)

飲まない (3,182)

【飲酒の頻度別】

１年間で数回飲む ( 33)

月に数回飲む ( 58)

週に数回飲む ( 27)

ほとんど毎日飲む ( 4) 100.0

96.3

94.8

90.9

96.4

93.9

94.4

90.5

89.1

95.2

97.8

95.9

0.0

3.7

5.2

9.1

3.0

4.3

5.6

7.2

10.9

4.4

1.7

3.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.5

1.9

0.0

2.3

0.0

0.4

0.5

0.8
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（７）急性アルコール中毒についての認知 

問23 未成年の飲酒は急性アルコール中毒になりやすく、場合によっては死亡することもあ

ることを知っていますか。 

図表４－７－１ 急性アルコール中毒についての認知（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未成年の飲酒は急性アルコール中毒になりやすいことを知っているか聞いたところ、「知ってい

る」が94.3％、「知らない」は4.9％となっている。 

男女別でみると、男女間で大きな違いはみられない。 

過去の調査と比較すると、全体、男女別ともに大きな傾向の変化はみられない。 

 

図表４－７－２ 急性アルコール中毒についての認知（飲酒の有無別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲酒の有無別でみると、「知っている」は“飲まない人”で 95.0％と高くなっている。 

  

知っている 知らない 無回答

ｎ （％）

   全   体 (3,740)

【飲酒の有無別】

飲  む ( 124)

飲んだことはある
が今は飲まない

( 423)

飲まない (3,182) 95.0

90.1

92.7

94.3

4.4

8.0

7.3

4.9

0.6

1.9

0.0

0.9

知っている 知らない 無回答

ｎ （％）

全　体 (3,740)

男　子 (1,755)

女　子 (1,969)

全　体 (2,869)

男　子 (1,485)

女　子 (1,371)

令和２年度

平成24年度

93.4

92.0

92.7

94.8

93.6

94.3

6.2

7.3

6.8

4.6

5.1

4.9

0.4

0.7

0.6

0.6

1.3

0.9


