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４. 第１子の育児について 

（１）生後１か月までの授乳の内訳 

問35 生後１か月頃はお子さんを何で育てましたか。 

図表４－１－１ 生後１か月までの授乳の内訳（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

生後１か月までの授乳について聞いたところ、「母乳のみ」が31.4％、「母乳と粉ミルクの併用」

は64.3％、「粉ミルクのみ」は4.2％となっている。 

過去の調査と比較すると、「母乳と粉ミルクの併用」は平成24年度より9.1ポイント増加してい

る。一方、「母乳のみ」は平成24年度より7.3ポイント減少している。 

 

 

  

母乳のみ
母乳と

粉ミルクの併用
粉ミルクのみ 特殊ミルクのみ 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,228)

平成24年度 (1,097)

平成17年度 (1,146)

平成12年度 28.5

31.2

38.7

31.4

62.6

60.8

55.2

64.3

8.6

7.1

5.9

4.2

0.1

0.3

0.2

0.0

0.3

0.6

0.0

0.0
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（２）母乳のみにしなかった理由 

問35で「母乳と粉ミルクの併用」「粉ミルクのみ」「特殊ミルクのみ」と答えた方へ 

問35－１ 母乳のみにしなかった理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてくだ

さい。 

図表４－２－１ 母乳のみにしなかった理由（経年比較）[複数回答] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生後１か月までの授乳について、「母乳と粉ミルクの併用」「粉ミルクのみ」「特殊ミルクのみ」

と答えた人（842人）に、母乳のみにしなかった理由を聞いたところ、「母乳があまりでなかったか

ら」が61.3％で最も高く、次いで「母乳をどのくらい飲んでいるかわからなかったから」（39.7％）、

「医師に言われたから」（6.9％）、「母乳で育てようと思わなかったから」（6.5％）となってい

る。 

過去の調査と比較すると、「ミルクがよいと思ったから」は平成24年度より4.0ポイント、「母乳

で育てようと思わなかったから」は平成24年度より3.4ポイント、それぞれ増加している。 

 

 

  

母乳があまりでなかったから

母乳をどのくらい飲んでいるか
わからなかったから

医師に言われたから

母乳で育てようと思わなかった
から

ミルクがよいと思ったから

母親の仕事（勤務）で思うように
授乳できなかったから

薬を飲んでいたから

胸の形が崩れるのを気にした
から

その他

無回答

61.3

39.7

6.9

6.5

5.3

2.7

2.0

0.6

19.6

0.6

62.1

38.2

6.2

3.1

1.3

2.4

3.0

0.4

17.7

65.1

36.6

4.3

2.8

2.6

2.0

2.6

0.3

14.5

54.1

25.2

1.5

2.3

2.9

1.1

0.2

10.1

-

0 10 20 30 40 50 60 70

令和２年度（ｎ＝842）

平成24年度（ｎ＝673）

平成17年度（ｎ＝782）

平成12年度

（％）
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（３）子どもの寝かせ方 

問36 お子さんが生まれてからの寝かせ方はどうでしたか。 

図表４－３－１ 子どもの寝かせ方（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの寝かせ方を聞いたところ、「おおむねあお向け寝だった」が97.4％、「おおむねうつ伏

せ寝だった」は1.7％となっている。 

過去の調査と比較すると、「おおむねあお向け寝だった」は平成12年度以降増加傾向にある。 

 

 

 

 

 

  

おおむね
あお向け寝だった

おおむね
うつ伏せ寝だった

その他 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,228)

平成24年度 (1,097)

平成17年度 (1,146)

平成12年度 91.3

94.9

96.3

97.4

7.0

3.2

2.7

1.7

1.5

1.1

1.0

0.7

0.2

0.8

0.0

0.2



- 85 - 
 

（４）うつ伏せ寝にした理由 

問36で「おおむねうつ伏せ寝だった」と答えた方へ 

問36－１ どのような理由でそうしましたか。 

図表４－４－１ うつ伏せ寝にした理由（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの寝かせ方が「おおむねうつ伏せ寝だった」と答えた人（21人）に、その理由を聞いたと

ころ、「自然にしていた」が61.9％で最も高く、次いで「生まれた病院・産院でしていたから」と

「うつ伏せ寝がいいと思ったから」（ともに4.8％）となっている。 

過去の調査と比較すると、「自然にしていた」は平成12年度以降増加傾向にある。「うつ伏せ寝

がいいと思ったから」は平成24年度より4.8ポイント増加している。 

 

 

  

自然に
していた

生まれた
病院・産院で
していたから

うつ伏せ
寝がいいと
思ったから

友人・知人
から言われた

から

育児書等に
載っていた

から
その他 無回答

ｎ （％）

令和２年度 ( 21)

平成24年度 ( 30)

平成17年度 ( 37)

平成12年度 20.2

37.8

60.0

61.9

24.2

18.9

6.7

4.8

16.2

5.4

0.0

4.8

2.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

27.3

37.8

33.3

28.6

0.0
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（５）乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）の知識 

問37 うつ伏せ寝が乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）の危険因子のひとつといわれているこ

とを知っていますか。 

図表４－５－１ 乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）の知識（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

うつ伏せ寝が乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）の危険因子のひとつといわれていることを知って

いるか聞いたところ、「知っている」が97.9％、「知らない」は0.9％となっている。 

過去の調査と比較すると、「知っている」は平成17年度以降増加傾向にある。 

 

 

 

  

知っている 知らない 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,228)

平成24年度 (1,097)

平成17年度 (1,146)

平成12年度 95.8

95.2

96.4

97.9

1.9

1.7

2.1

0.9

2.3

3.1

1.5

1.2
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（６）ＢＣＧ接種 

問38 ＢＣＧ接種を受けましたか。 

図表４－６－１ ＢＣＧ接種（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 12 年度は「わからない（0.1％）」があり、その値は「無回答」に含めて表記している 

ＢＣＧ接種を受けたか聞いたところ、「はい」が99.4％、「いいえ」は0.5％となっている。 

過去の調査と比較すると、平成24年度と比べて大きな傾向の変化はみられない。 

 

 

（７）ＢＣＧ接種時期 

問38で「はい」と答えた方へ 

問38－１ 接種したのはいつごろですか。 

図表４－７－１ ＢＣＧ接種時期（経年比較） 

 

 

 

 

 

ＢＣＧ接種を「受けた」と答えた人（1,221人）に、接種したのはいつごろか聞いたところ、「生

後６ヶ月以内」が69.5％で最も高く、次いで「６ヶ月～１歳未満」（28.3％）、「１歳以降」（0.7％）

となっている。 

過去の調査と比較すると、「６ヶ月～１歳未満」は平成24年度より22.7ポイント増加している。

一方、「生後６ヶ月以内」は平成24年度より23.0ポイント減少している。 

はい いいえ 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,228)

平成24年度 (1,097)

平成17年度 (1,146)

平成12年度 90.7

99.0

98.5

99.4

8.8

0.3

0.6

0.5

0.5

0.7

0.9

0.1

生後６ヶ月以内 ６ヶ月～１歳未満 １歳以降 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,221)

平成24年度 (1,080) 92.5

69.5

5.6

28.3

1.0

0.7

0.8

1.6
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（８）ＢＣＧ接種を受けなかった理由 

問38で「いいえ」と答えた方へ 

問38－２ 受けなかった理由で最もあてはまるのは何ですか。 

図表４－８－１ ＢＣＧ接種を受けなかった理由（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＢＣＧ接種を「受けなかった」と答えた人（６人）に、受けなかった理由を聞いたところ、「副

作用などが心配で受けさせたくなかったから」が50.0％で最も高く、次いで「子どもの風邪などの

ために機会を逃したから」（16.7％）となっている。 

過去の調査との比較は、基数が少ないため参考に図示する。 

 

 

  

子どもの
風邪など
のために
機会を逃
したから

受けること
を知らな
かった
から

副作用な
どが心配
で受けさ
せたくな
かった
から

忘れて
いたから

共働きな
どのため
連れてい
けなかっ
たから

ツベルクリ
ン反応が
陽性と出
たから

なんとな
く、とくに
理由は
ない

その他 無回答

ｎ （％）

令和２年度 ( 6)

平成24年度 ( 7)

平成17年度 ( 4)

平成12年度 45.2

25.0

0.0

16.7

1.6

25.0

14.3

0.0

1.6

0.0

57.1

50.0

2.4

0.0

0.0

0.0

1.6

0.0

0.0

0.0

3.2

25.0

0.0

0.0

8.9

0.0

0.0

0.0

30.6

25.0

28.6

16.7

4.8

0.0

0.0

16.7
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（９）四種混合接種 

問39 四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）の１期の４回を受けましたか。 

図表４－９－１ 四種混合接種（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

※平成24年度以前の設問では、「三種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）の１期の３回を受けました

か。」としていた 

四種混合の１期の４回を受けたか聞いたところ、「はい」が94.5％、「いいえ」は4.6％となって

いる。 

過去の調査との比較は、設問文が異なるため参考に図示する。 

 

 

 

  

はい いいえ わからない 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,228)

平成24年度 (1,097)

平成17年度 (1,146)

平成12年度 82.2

96.9

98.3

94.5

16.6

2.3

0.6

4.6

0.1

0.1

0.2

0.2

1.1

0.7

0.9

0.6
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（10）四種混合接種が済んだ時期 

問39で「はい」と答えた方へ 

問39－１ １期４回が済んだのはいつですか。 

図表４－10－１ 四種混合接種が済んだ時期（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 24 年度の設問では、「１期３回が済んだのはいつですか。」としていた 

 

四種混合の１期の４回を「受けた」と答えた人（1,161人）に、１期４回が済んだのはいつか聞い

たところ、「１歳６か月まで」が47.5％で最も高く、次いで「１歳６ヶ月～２歳」（43.8％）、「２

歳以降」（5.8％）となっている。 

過去の調査との比較は、設問文や選択肢が異なるため参考に図示する。 

 

 

  

１歳６か月まで １歳６ヶ月～２歳 ２歳以降 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,161) 47.5 43.8 5.8

2.8

１歳まで １歳～１歳６ヶ月 １歳６ヶ月以降 無回答

ｎ （％）

平成24年度 (1,078) 80.3 13.9 4.2

1.6
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（11）四種混合接種を受けなかった理由 

問39で「いいえ」と答えた方へ 

問39－２ 受けなかった理由で最もあてはまるのは何ですか。 

図表４－11－１ 四種混合接種を受けなかった理由（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四種混合の１期の４回を「受けなかった」と答えた人（57人）に、受けなかった理由を聞いたと

ころ、「子どもの風邪などのために機会を逃したから」が10.5％で最も高くなっている。 

過去の調査との比較は、基数が少ないため参考に図示する。 

 

※令和２年度「その他」の主な理由 

『三種混合＋ポリオを受けた』『これから４回目を受ける予定』 

  

子どもの風
邪などのた
めに機会を
逃したから

受けること
を知らな

かったから

副作用など
が心配で受
けさせたくな
かったから

忘れて
いたから

共働きなど
のため連れ

ていけな
かったから

なんとなく、
とくに理由

はない
その他

ｎ （％）

令和２年度 ( 57)

平成24年度 ( 7)

平成17年度 ( 26)

平成12年度 51.3

61.5

0.0

10.5

1.3

0.0

0.0

0.0

3.4

3.8

85.7

5.3

2.1

7.7

0.0

5.3

5.6

3.8

0.0

1.8

6.4

3.8

0.0

5.3

24.8

19.2

14.3

71.9
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（12）麻しん・風しん（ＭＲ）の接種 

問40 麻しん・風しん（ＭＲ）の予防接種を受けましたか。 

図表４－12－１ 麻しん・風しん（ＭＲ）の接種（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 24 年度以前の設問では、「麻しん（はしか）の予防接種を受けましたか。」としていた 

 

麻しん・風しん（ＭＲ）の予防接種を受けたか聞いたところ、「はい」が98.9％、「いいえ」は

0.5％となっている。 

過去の調査との比較は、設問文が異なるため参考に図示する。 

 

 

 

  

はい いいえ わからない 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,228)

平成24年度 (1,097)

平成17年度 (1,146)

平成12年度 76.6

90.0

95.3

98.9

22.7

8.7

2.6

0.5

0.1

0.0

0.8

0.1

0.6

1.3

1.4

0.6
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（13）麻しん・風しん（ＭＲ）の接種時期 

問40で「はい」と答えた方へ 

問40－１ 接種したのはいつですか。 

図表４－13－１ 麻しん・風しん（ＭＲ）の接種時期（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 24 年度の設問では、「麻しん（はしか）の予防接種したのはいつですか。」としていた 

麻しん・風しん（ＭＲ）の予防接種を「受けた」と答えた人（1,214人）に、接種したのはいつか

聞いたところ、「１歳～１歳３ヶ月」が84.5％で最も高く、次いで「１歳３ヶ月～１歳６ヶ月」（8.7％）、

「１歳６ヶ月以降」（3.7％）となっている。 

過去の調査との比較は、設問文や選択肢が異なるため参考に図示する。 

 

 

  

１歳～１歳３ヶ月
１歳３ヶ月～
１歳６ヶ月

１歳６ヶ月以降 無回答

ｎ （％）

令和２年度 (1,214) 84.5 8.7 3.7

3.0

１歳まで １歳～１歳３ヶ月
１歳３ヶ月～
１歳６ヶ月

１歳６ヶ月以降 無回答

ｎ （％）

平成24年度 (1,045) 12.2 70.8 10.1 4.6

2.3
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（14）麻しん・風しん（ＭＲ）の接種を受けなかった理由 

問40で「いいえ」と答えた方へ 

問40－２ 受けなかった理由で最もあてはまるのは何ですか。 

図表４－14－１ 麻しん・風しん（ＭＲ）の接種を受けなかった理由（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 24 年度以前は「受ける前に麻疹（はしか）にかかってしまったから（平成 24 年度：7.1％、平

成 17 年度：6.0％、平成 12 年度：8.1％）」があり、その値は「その他」に含めて表記している 

麻しん・風しん（ＭＲ）の接種を「受けなかった」と答えた人（６人）に、受けなかった理由を

聞いたところ、「副作用などが心配で受けさせたくなかったから」が50.0％で最も高くなっている。 

過去の調査との比較は、基数が少ないため参考に図示する。 

 

 

  

子どもの風
邪などのた
めに機会を
逃したから

受けること
を知らな

かったから

副作用など
が心配で受
けさせたくな
かったから

忘れて
いたから

共働きなど
のため連れ

ていけな
かったから

なんとなく、
とくに理由

はない
その他 無回答

ｎ （％）

令和２年度 ( 6)

平成24年度 ( 28)

平成17年度 (100)

平成12年度 47.7

51.0

17.9

16.7

2.5

1.0

7.1

16.7

1.2

0.0

17.9

50.0

5.3

4.0

3.6

16.7

2.5

10.0

0.0

0.0

9.0

5.0

7.1

0.0

26.5

25.0

42.8

0.0

5.3

4.0

3.6

0.0


