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応相談

【病院の特徴】
　急性期、地域包括ケア、療養、回復期リハを含めた299床の総合機能病
院。｢予防からリハビリまで、赤ちゃんからお年寄りまで、慢性疾患医療から
救急まで｣をキャッチフレーズに地域での医療活動を進めている。無料低額
診療制度を実施し差額ベッド料金を設定していない。多数の診療科がある
が医局は一つで、コンサルトのしやすさなど、医師のコミュニケーションは
良好。女性医師も多く、働きやすい環境となっている。

【プログラム責任者・指導医からのメッセージ】
　私たちの目標とする医師像は､患者さんの全身をしっかりと診ることがで
き、心の問題や住環境の問題にまで関われるような医師です。これから始まる
長い医師人生において、初期研修の2年間で医師としての基本的な姿勢や考
え方、診断能力を身につけることは非常に重要であると考えます｡40年の歴
史で築き上げたスーパーローテート研修をもとに、豊富な手技・実地研修を
経験することで、地域医療の総合的な力を養います。

【先輩研修医からのメッセージ】
　研修医の肩書きはあくまでも担当医ですが、患者さんと関わる時には「主治
医」としての役割を求められます。患者さんの所見をとる所から始まり、治療方
針を立てる、経過を見ながら治療の継続・終了・変更を決めるなど、自分なりに
考えて診療に取り組むことができます。その都度､指導医のチェックは入ります
が、自分が指示した治療がそのまま患者さんに行われるという研修は､やりが
いや得る経験も大きなものです。

【臨床研修の特徴】
1981年の開院以来､スーパーローテート方式の研修を取り入れ､研修指導に
力を入れてきました。2004年からは基幹型臨床研修病院として、研修の充実
に力を入れています｡研修の特色は３つで、①地域中核病院･小病院･診療所と
いう規模の異なるフィールドで学ぶこと、②リハビリテーションをすべての病
棟で位置づけていること、③急性期だけでなく退院までの一貫した医療を経
験できることです。また、研修初期の５ヶ月間を導入期研修と位置づけ､指導
医・卒後数年目の上級医・研修医という研修ユニットで指導に当たり、研修医
が段階的に成長できるように配慮しています｡研修医の要望を取り入れるため
の仕組みも複数導入しており、定数が少ないことのメリットを生かした研修を
提供します。

【専門研修の特徴】
2年間の初期研修を経て、一人前の医師・地域医療の担い手としてステップ
アップするための研修期間です。患者さんの社会的状況をしっかりと見つめ治
療につなげる視点が求められます。
内科領域は、大学病院、東葛南部医療圏の中核病院、診療所と多彩な医療機関
での研修が可能です。専門性と総合性を追求し、内科医としての総合的な力量
を身につけられるプログラムです。 総合診療領域は、3年間の年限で、千葉県
内で全ての研修を修了することが可能なプログラムです。大学病院や診療所な
ど様々な医療機関との学習交流があります。 小児科、外科、リハビリテーショ
ン科、産婦人科、麻酔科、病理科も連携施設としてのプログラムがあります。
他科とも協力し合い、地域で求められる役割に応えるチーム医療の一員として
成長していける医師の育成を目指しています。
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