
市町村 名称 郵便番号 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域

木更津市中部地域包括支援センター 292-0067 木更津市中央1－5－18 0438-97-7818 0438-97-7819 木更津西

木更津市東部地域包括支援センター 292-0801 木更津市請西682-1 0438-97-6536 0438-97-6547 木更津東

木更津市西部地域包括支援センター 292-0054 木更津市長須賀1305-2 0438-22-3422 0438-22-5700 岩根・金田

木更津市南部地域包括支援センター 292-0826 木更津市畑沢南3-16-76 0438-37-4811 0438-36-1594 波岡・鎌足

木更津市北部地域包括支援センター 292-0026 木更津市井尻951 0438-97-2561 0438-97-2581 中郷・清川

木更津市富来田地域包括支援センター 292-0201 木更津市真里谷883－1 0438-53-8031 0438-53-8132 富来田

君津市地域包括支援室 299-1192 君津市久保2-13-1 0439-56-1732 0439-56-1737
坂田、東坂田、西坂田、君津台、大和田、人見、中野、久保、北久保、南久保、陽光台、
高坂、台、中富（870～1054番地）

君津市中部地域包括支援センター 299-1134 君津市八幡64番地 0439-32-1717 0439-32-1718
三直、内箕輪、内蓑輪、八重原、法木作、外箕輪、杢師、北子安、南子安、宮下、小山
野、常代、浜子、六手、皿引、尾車、草牛、馬登、大山野、作木、山高原、貞元、八幡、
新御堂、杉谷、郡、小香、上湯江、下湯江、中富（870～1054番地を除く）

君津市小糸・清和地域包括支援センター 299-1107 君津市上255番地１ 0439-27-1221 0439-27-1225 小糸地区、清和地区

君津市東部地域包括支援センター 292-0503 君津市広岡３７５番地 0439-27-0710 0439-27-0711 小櫃地区、上総地区

富津市富津地区地域包括支援センター 293-0012 富津市青木二丁目16番地14 0439-29-6582 0439-29-6584 富津地区

富津市大佐和地区地域包括支援センター 293-0042 富津市小久保2888番地 0439-29-6770 0439-65-3010 大佐和地区

富津市天羽地区地域包括支援センター 299-1607 富津市湊533番地4 0439-70-6150 0439-70-6151 天羽地区

袖ケ浦市地域包括支援センター 299-0292 袖ケ浦市坂戸市場1番地1 0438-62-3225 0438-62-3165 全域

袖ケ浦市昭和・根形地区地域包括支援センター 299-0257 袖ケ浦市神納4181-68 0438-38-3771 0438-38-3772
坂戸市場、奈良輪、奈良輪１丁目～２丁目、 袖ケ浦駅前１丁目～２丁目、福王台１丁目
～４丁目、 神納、神納１丁目～２丁目、南袖、飯富、下新田、三ツ作、大曽根、野田、
勝、のぞみ野

袖ケ浦市長浦地区地域包括支援センター 299-0245 袖ケ浦市蔵波台7丁目24番地2 0438-53-8671 0438-53-8672
今井、今井１丁目～３丁目、蔵波、蔵波台１丁目～７丁目、長浦、長浦駅前１丁目～８
丁目、久保田、久保田１丁目～２丁目、代宿、久保田代宿入会地、椎の森、北袖、中袖

袖ケ浦市平川地区地域包括支援センター 299-0211
袖ケ浦市野里１４５２－４
（袖ケ浦瑞穂特別養護老人ホーム内）

0438-40-5994 0438-40-5993
永地、下泉、高谷、三箇、三箇錯綜、川原井、林、野里、上泉、永吉、岩井、百目木、百
目木飛地、百目木錯綜、横田、大鳥居、三黒、谷中、真里錯綜、下内橋錯綜、戸国飛
地、下根岸、阿部、 堂谷、打越、大竹、滝の口、吉野田、玉野、上宮田、下宮田

袖ケ浦市

君津圏域地域包括支援センター一覧（令和7年10月1日現在）

君津圏域（木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市）
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