
がん経験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

詳細は
コチラ▶

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

20246月号

6月20日木

乳がんで60代の女性、舌がんで50代の女性も参加します。

家族や友人にも相談できず引きこもりの時期もあり
ましたが、体験者仲間に助けられ社会復帰し親の介
護も経験しました。私達とお話ししませんか？

直腸がんと肺転移腫瘍の摘出手術をしました。後遺
症、不安は本音を語り合うことで解決しています。

妊娠中に乳がんになりました。今日だけ生きるのに
必死でしたが、仲間と出会い明日を考えられるよう
になりました。

（70代女性、乳がん）

（70代女性、直腸がん）

（50代女性、乳がん）

仕事をしながら治療を頑張りました。話すことでどうか少しでも気持ちが楽になりますように！
(40代女性、乳がん)

同じ辛さを知っている者同士、本音を語り合うことで
明日を見つけましょう。

自分だけじゃない、辛い思いや同じ悩み等々、経験
者だからこそ分かり合えることが沢山あります。一
緒にお話しましょう。

「がん」になって、不安定な気持ちや恐怖感を持って
いるのはあなただけではありません。私もいっぱい
泣きました。いろいろお話しましょう。

（60代女性、卵巣がん）

（60代女性、卵巣がん）

（60代女性、乳がん）

午後1時～４時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

１階患者支援センター　面談室１、２、３
千葉県千葉市中央区亥鼻１丁目８-１
☎043-222-7171

千葉大学医学部附属病院場所

対 面

参加費無料申し込み不要


