
※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

詳細は
コチラ▶

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

20245月号

5月30日木

乳がんで50代の女性、他も参加します。

がんになっても貴方は一人ではありません。お会いし
て言葉にならない想いを分かち合いましょう。

私はがん仲間と繋がることで安心感と希望が持て、
一人で頑張りすぎないことも大切だと気付きました。

三年前に再発、ストーマ生活を経て維持療法中です。
不安な時、辛い時、いつも仲間に支えられてきました。
お話ししましょう！

(80代女性 乳がん、髄膜腫、膀胱がん)

(50代女性、乳がん)

(50代女性、卵管がん)

不安・悩み思いを話す事で気持ちが軽くなり様々な事が前向きに考えられるようになると思います。家族・友人に話し
づらい事を、気軽にお話ください。 (60代女性、胆嚢がん)

3度目のがんを経験し、仲間がいて話せることの大切さ
を改めて感じています。一人で悩んでいないで一歩
踏み出してみませんか。

告知、手術、抗がん剤治療、再発とつらいとき、その
都度色々な人に話を聞いてもらい救われました。

子供が2歳の時、血液がんに罹患し骨髄移植を行いま
した。家族は食道がんで緩和ケアを経験しました。
悩まれている方お話ししましょう。

(70代女性、甲状腺、大腸がん、乳がん)

(60代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫)

(50代女性、急性骨髄性白血病)

午前１０時～１5時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

三井ガーデンホテル柏の葉パークサイド
診療棟2階 柏の葉サロン

国立がん研究センター東病院

千葉県柏市柏の葉6丁目5-1  ☎04-7133-1111

場所

がん経験者とお話をしてみませんか

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

※ご案内図は裏面をご覧下さい


