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【ＣＤＤＰ/ＲＴ療法】
スケジュール： 週１回のペースで化療を行います。（５回程度）

体調や検査値、副作用あるいは放射線治療の都合でスケジュールを変更する場合があります。

4 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

S31/10/10  生年月日

備
考

日付

副作用の出方には個人差があります。また、倦怠感やしびれなど表以外の副作用も出ることがあります。不
快な副作用はできるだけ軽くするように支援しますので、辛い症状がある場合には医療スタッフに相談してくだ
さい。

便秘

吐き気・食欲不振

白金製剤と呼ばれ、がん細胞のDNA合成を阻害する薬です。尿量が少ないと腎臓に障害を起こしやすいため、点滴日から３日間は１Ｌ以上の水分をとっ
て尿量を増やしてください。

1日４回以上の水様性の下痢や下痢以外に発熱や腹痛など、他にも症状もある場合には早めにご連絡ください。下痢時は、水分を十分にとって脱水を防
ぎます。必要に応じて下痢止めを使用することがあります。
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骨髄抑制

末梢神経障害・　しびれ
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下痢

感覚や運動の麻痺、手足のしびれ、手足の痛みなどを感じることがあります。投与回数が増えると増強する傾向があります。

放射線治療

治療法に対応した吐き気止めを使用しますが、治療日から数日間、むかつきや食欲不振が起こることがあります。個人差が大きいため、食事や水分が摂
れない時はお知らせください。

抗がん剤や制吐剤（吐き気止め）によって腸の動きが悪くなります。水分を十分にとり、下剤を調節して便秘を予防しましょう。（市販の下剤でも構いませ
ん。）

基本的には治療の前に必ず血液検査を行います。検査値が基準値に達していないと治療を延期することがあります。骨髄抑制時には感染や怪我に注意
しましょう。

CHIBA CANCER CENTER

千葉県がんセンター 薬剤部
千葉市中央区仁戸名町666-2

TEL：043-264-5431

処方箋が出された場合には
治療と処方薬の確認のため薬局窓口でこ
の説明書を提示してください。


