
ＩＤ：

【dose dense AＣ療法】
スケジュール： 2週間に一度治療を行います（１サイクル）。

通常は2週間毎に治療を繰り返し、合計４サイクル、8週間治療します。
（体調や検査値、副作用によってはスケジュールや点滴時間を変更する場合があります。）
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がん細胞の増殖の過程を抑える薬です。尿が赤色になることがあります。副作用予防のため短時間で投与します。

がん細胞のDNA機能を阻害する薬です。膀胱炎予防のため点滴日とその翌日は水分を1L以上とって尿量を増やしてください。

骨髄などで白血球(好中球)のもとになる細胞を刺激して好中球を増やし、好中球の働きを強めます。

骨髄抑制の時期は特に起こりやすくなります。点滴後からうがいで口の中を清潔に保つよう心がけましょう。

抗がん剤投与2～3週間後から起こります。頭髪以外の部分でも起こります。抗がん剤の治療終了３～６ヵ月後には再び生えてきます。
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好中球の減少により感染に対する抵抗力が下がることがあります。そのため、好中球の減少を軽減させる薬剤(ジーラスタ)を抗がん剤治療翌日に注射し
ますが、感染に注意し、もし発熱してしまった時には抗菌剤を服用します。また、ジーラスタにより、腰や骨が痛くなることがあり、痛み止めを使用すること
があります。

日付

点
滴

治療法に対応した吐き気止めを使用しますが、治療日から数日間、むかつきや食欲不振が起こることがあります。個人差が大きいため、食事や水分が
摂れない時にはお知らせください。

口内炎

便秘

悪心・食欲不振

骨髄抑制

皮
下
注

ジーラスタ
（ペグフィルグラスチム）

副
作
用

脱毛

抗がん剤や制吐剤（吐き気止め）によって腸の動きが悪くなります。水分を十分にとり、下剤を調節して便秘を予防しましょう。（市販の下剤でも構いませ
ん。）

その他の副作用として、心毒性（総投与量が大量になると出やすくなるため、規定の量を超えないようにしていま
す）
治療期間中に息苦しい、咳が出る、熱が出るなどの症状が出た場合にはご連絡ください。
副作用の出方には個人差があります。また、表以外の副作用も出ることがあります。不快な副作用はできるだけ軽
くするように支援しますので、辛い症状がある場合には医療スタッフに相談してください。

ドキソルビシン

エンドキサン
（シクロホスファミド）

備
考

ｶｲﾄﾘﾙ,ﾃﾞｶﾄﾞﾛﾝ ガスターレスタミンコーワ錠 5錠 タキソール（抗がん剤） パラプラチン（抗がん剤） 生理食塩液 100mL『太平洋イチイ』
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千葉県がんセンター 薬剤部
千葉市中央区仁戸名町666-2

TEL：043-264-5431

処方箋が出されます。
治療と処方薬の確認のため薬局窓口で
この説明書を提示してください。


