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【デノスマブ療法】
スケジュール： 初回は第1日,第8日,第15日,第29日に投与し、その後は4週間ごとに投与します。

（患者さんによってはスケジュールを変更する場合があります。）
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あごの骨壊死

副
作
用

まれ（1.8%）にあごの骨が炎症を起こすことがあります。歯や歯茎などに腫れや痛みを感じる場合はお知らせください。治療期間中に歯の治療を行うと発
現頻度が高くなることがありますので歯科治療をご希望の方はご相談ください。
予防のためには、口腔内を清潔に保つことが大事です。　（あごの骨の炎症は感染が原因となりますので歯科治療中は特に口腔内の清潔を保つように
注意しましょう。）
毎食後の歯磨き（軟らかい歯ブラシで歯と舌をﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ）と1日1回のデンタルフロスによる歯垢除去を行うようにしてください。

副作用の出方は個人差があるため、症状が出た場合にはお薬手帳に記載しておいて来院時に状況をお伝えくださ
い。また、稀な副作用などもありますが、詳しくはパンフレットを参照し、思い当たる点や不安がある場合にはお問い合
わせください。
副作用は不快なものですが、対処の仕方、気持ちの持ち方によって感じ方は異なります。患者さんご自身で工夫をし
ていただくと共に、辛いこと、困ったこと等ありましたら医療者（医師・看護師・薬剤師）にご相談ください。

備
考

低カルシウム血症

皮膚感染症

関節痛・骨痛・筋肉痛

ランマークには骨吸収抑制作用があるため、血液中のカルシウムが低下しやすくなります。カルシウムが低下すると、くちびるや手指のしびれ、けいれん
などが起こります。
このような症状が出た場合にはすぐにお知らせください。なお予防のためカルシウム剤とビタミンD剤のいずれか、もしくは両方を服用していただいていま
す。

S31/10/10  生年月日

ランマーク
（デノスマブ）

日付

皮下
注射 原疾患によって引き起こされる可能性のある骨折、しびれ、疼痛などを予防する分子標的薬とよばれるタイプのお薬です。

歯科治療希望の際は主治医に相談し、歯科受診の際はランマーク治療中であることを歯科医に伝えてください。

一次的に骨や関節などが痛くなることあります。（５％以下）

発熱を伴うような皮膚の発赤、腫れ、痛みが生じた場合にはすぐにお知らせください。（0.1%）
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テスト　薬局2 様
男 性別

ガスター パラプラチン（抗がん剤）

CHIBA CANCER CENTER

千葉県がんセンター 薬剤部
千葉市中央区仁戸名町666-2

パンフレット

もお読みくだ

さい。

処方箋が出された場合には
治療と処方薬の確認のため薬局窓口
でこの説明書を提示してください。

薬局御中
通常低カルシウム血症予防のため、デノタス錠ある
いはCa製剤 VitD製剤が処方されます。処方確認
および服薬指導をお願いします。


