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図 6  原因・動機（小分類）の計上割合（上位 10 位）：令和 4～5 年（千葉県） 
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（誤） 

表 3  住居地（市町村）別における自殺の原因・動機特定者数と各原因・動機の該当者数：令和 4～5 年 

市町村名 自殺者総数 
原因・動機 

特定者数 

各原因・動機の該当者数 

家庭問題 健康問題 
経済・ 

生活問題 
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 

白子町 5 5 1 2 2 1 1 0 0 
御宿町 2 2 2 0 1 1 0 0 1 

注1) 自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きている。 
注2) 令和 4 年から遺書等の自殺を裏付ける資料に加え家族の証言等により明らかに推定できる原因・動機を、自殺者一人につき 4

つまで計上可能としているため、原因・動機特定者数と各原因・動機の該当者数の合計は一致しない。 
注3) 各原因・動機の該当者数の中で市町村別に最も多い項目を網掛けした。 
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（誤） 

表 7 精神保健福祉センターへの電話相談内容 

年度 相談件数 
相談内容 

引きこもりの問題 自殺関連の問題 犯罪被害の問題 引きこもりの問題 その他 

H30 4,707 139 H30 4,707 139 H30 

R1 4,103 75 R1 4,103 75 R1 

R2 3,142 66 R2 3,142 66 R2 

R3 3,404 62 R3 3,404 62 R3 

R4 3,159 70 R4 3,159 70 R4 

出典:千葉県精神保健福祉センター年報 
 
 

 

 

（正） 

表 7 精神保健福祉センターへの電話相談内容 

年度 相談件数 
相談内容 

引きこもりの問題 自殺関連の問題 犯罪被害の問題 発達障害の問題 その他 

H30 4,707 139 320 30 209 4,009 

R1 4,103 75 374 25 141 3,488 

R2 3,142 66 294 38 100 2,644 

R3 3,404 62 304 6 132 2,900 

R4 3,159 70 254 23 183 2,629 

出典:千葉県精神保健福祉センター年報 
 
 

 


