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Ⅱ 実験方法  

1．供試材料   

各年度の国民栄養調査5）の関東Ⅰ地区（千葉，埼玉，東京，神  

奈川）の調査要執こより89種の食品種を対象とした。食品の選定  

は前報1）と同様に各食品種はできる限り複数とし，日常生活の中  

で摂取頻度が高いと思われる食品を選んだ。各年度6月中に市販  

品（千葉市内）を買い上げ供試材料とした。なお，89種の食品種  

は日常食品中の汚染物摂取量調査要領に従いⅠ～ⅩⅣの食品群  

（ⅩⅣ群は飲料水）に分別した。採取食品名，各食品群の一日摂  

取量の1例を表－1に示した。  

Ⅰ まえがき  

著者らは1983年より「日常食品中の汚染物摂取量調査（斎藤行  

生研究班）」に参加し，千葉県民が食品を通じて人体に取り込む  

農薬，PCB，重金属等の一日摂取量調査を継続的に行い，調査  

結果の一部を本研究報告に報告1、4）してきた。今回は，1991年度  

から1993年度までの有機化学物質の調査結果をまとめたので報告  

する。  

表－1採取食品名と1日摂取量の1例（1993年度）  

群   食 品 群 名   主  な  食  一日摂取量（g）   

Ⅰ 群  米，加工品   米，米加工品   181．7   

Ⅱ 群  穀類．種実類，芋類   大麦，小麦軌 パンう軋麺乱 その他穀類，種実類，甘軋一馬鈴薯，その他   160．8  

芋類   

Ⅲ 群  砂糖菓子類   砂糖，ジャム、飴，せんべい，カステラ．ケーキ，ビスケット．その他菓子類   28．8   

Ⅳ 群  油脂類   バター，マーガリン，植物油，動物性油脂，マヨネーズ類   19．7   

V 群  豆類   味噌．豆腐，豆腐加工品，大豆，その他豆類   64．3   

Ⅵ 群  果実類   柑橘類，りんご，バナナ，イチゴ，その他果実，果汁   12 3．4   

Ⅶ 群  緑黄色野菜類   にんじん，ほうれん草，ピーマン，トマト，その他緑黄色野菜   84．9   

Ⅷ 群  その他の野菜   大根，たまねぎ，きゃべつ，きゅうり，はくさい，その他野菜，菜類つけも   176．1  

茸類．海草類   の，たくあん，茸，海草   

Ⅸ 群  調味嗜好，飲料類   醤独 ソース，塩，その他調味料，日本酒，ビール．洋酒，その他時好飲料類   144．9   

Ⅹ 群  魚介類   さけ，ます，まぐろ類，たい，かれい，あじ，いわし，その他生魚，いか，   91．2  

たこ，かに，貝類，魚（塩蔵，干し），魚介（缶詰，練製品），佃煮，魚肉ハ  

ム，ソーセージ   

刃 群  肉，卵類   肉（牛，豚，鶏），その他肉，ハム，ソーセージ，卵類   119．2   

Ⅶ 群  乳類   牛乳，チーズ，その他乳製品   136．9   

ⅩⅢ 群  加工食品，その他食品  その他食品（カレールー，ハヤシルー）   5．6   

ⅩⅣ 群  飲料水   水道水   600．0   

2．分析試料   

各食品の調理法は前法1）と同様に処理し，各食品群毎に混合し  

分析試料とした。  
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3．分析方法  

試験溶液の調製及び定量操作については前法卜3）に準じて行っ  

た。  

Ⅲ 調査結果及び考察  

1991年～1993年までの各有機化学物質の群別一日摂取量を表－  

2、3に示した。  

1．有機塩素系化合物  

（1）HCH類：総HCHの1991年－1993年の千葉県の 

量の平均値（一日摂取量）0．2304〃gは1983年～1990年の平均値  

（前回報告平均値）1．14帥gの1／5に減少し，日常食の汚染物  

摂取量調査研究珪6）による全国平均値（全国平均値）0．35〃gと  

比べても低い摂取量であった。HCHの異性体比率はα，β－H  

CHで82％を占めていた。  

（2）DDT類：総DDTの一日摂取量の平均値0．4315FLgは前  

′■  回報告平均値0・783〃g・全国平均値0・75〃gと比べ低値であった。  

総DDTのADI値は250FLg／day／50kgであり，今回の値は人体  

許容一日摂取量（ADI）の1／600であった。DDT類の異性  

（8）塩素系除草剤：塩素系除草剤は1992年のCNPのⅩ群で検  

出されただけで，butachlor，NIP，OXadiazon，Ⅹ－52は検出  

されなかった。   

2．有横リン系化合物   

Malathion：malathionの一日摂取量0．8098FLgは全国平均  

値0．19FLgに比べ高かった。malathionのADIは1000FLg／day／  

知kgであり，今回の億はADIの1／1200であった。malathion  

はⅠ，Ⅲ，ⅩⅢ群から検出され，特にⅡ群から97％を摂取してい  

た。なお，Parathion，parathion－metyl，phenthoate，DDV  

P，dimethoate，fenthion，EPN，CVP，CYP，CYAP，  

dichlofenthion，disulfoton，formothion，isoxathion，  

DMTP，phosalone，IBP，prOpaphos，Salithion，CVMP，  

thiometon，EDDP，Chloropyrifos，fenitrothion，diazinon  

については全て検出されなかった。  

Ⅳ ま と め  

1．1991年～1993年の3年間マーケットバスケット方式により．  

日常摂取される食品を通じ七人体に取り込まれる有害性有機化学  

物質の一日摂取量の推定をおこなった。   

2．有害性有機化学物質の中でADIの定まっている，γ－H  

CH，総DDT，デイルドl）ン，ヘブタクロール，HCB，PC  

B．稔タロルデン，有機リン系農薬は全てADIを大きく下回っ  

ていた。  
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体比率はp，P’－DDEが86％を占めp，p’、一DDD，0，p’－DDT  

は検出されなかった。  

（3）ディルドリン：ディルドリンの一日摂取量0．1202〃gは前  

回報告平均値0．427〃gの約1／4に低下し．全国平均値0．14〃g  

と同程度であった。ディルドリンのADIは5pg／day／50kgで  

あり，今回の値はADIの1／40であった。なお，アルドリン，  

エンドリンは全く検出されなかった。  

（4）ヘプタクロール（エポキシドを含む）：ヘプタクロールは  

検出されず，へブタクロール エポキシドだけが検出された。   

ヘブタクロール（エポキシド）の一日摂取量0．1717／Jgは前回  

報告平均値0．32帥gの1／2に低下した。全国平均値は0．05〃g  

で，千葉県のヘブタクロールは若干高い値であった。ヘブタクロー  

ルのADIは25FLg／day／50kgであり，今回の億はADIの1／1  

50であった。  

（5）HCB：HCBの一日摂取量0．0755FLgは前回報告平均値  

0．054〃g，全国平均値0．0毎gより若干高い値であった。HCB  

のADIは30FLg／day／50kgであり，、今回の侶はADIの1／400  

であった。  

（6）PCB：PCBの一日摂取量0．6012iLgは前回報告平均値  

2．215pg，全国平均値1．43FLgと比べ低値であった。PCBのA  

DIは250FLg／day／50kgであり，今回の値はADIの1／400で  

あった。  

（7）クロルデン：総クロルデンの一日摂取量0．1585／∠gは1986  

年～1990年の平均値0．1857〃gと変化なく．全国平均値0．37〃g  

の1／2の値であった。  
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