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１ 要 旨 

肥満や糖尿病では、特定健診の歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問

（後述）の回答が①習慣的な喫煙あり、②早食いあり、③夕食後 2 時間

以内の就寝あり、④習慣的な間食あり、⑤朝食の欠食あり、⑥咀嚼困難

ありの場合に有意な危険因子を認めたことを第 1 報にて報告した。 

また、咀嚼とそれ以外の生活習慣との関係について横断分析をしたと

ころ、咀嚼困難ありの者は、習慣的な喫煙あり者率、夕食後 2 時間以内

の就寝あり者率、習慣的な間食あり者率、朝食の欠食あり者率が咀嚼困

難なしの者と比べて有意に高かったことを第 2 報にて報告した。 

今般、更に BMI と特定健診の歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問の

関係について横断分析を行った。 

平成 30 年度及び令和元年度の質問項目 6 問の回答を「あり」、「な

し」とし、3 分類した BMI を性・年齢階級別に①習慣的な喫煙、②早食

い、③夕食後 2 時間以内の就寝、④習慣的な間食、⑤朝食の欠食、⑥咀

嚼困難を「あり」、「なし」にそれぞれ分けてχ2 検定、Bonferroni 法

による多重比較検定で比較した。 

習慣的な喫煙においては、男性の高い年齢階級で BMI18.5 未満の習慣

的な喫煙あり該当者率が高く、女性のほとんどの年齢階級で BMI18.5 未

満の習慣的な喫煙あり該当者率が高かった。早食いにおいて、男女のす

べての年齢階級で BMI25 以上の早食いあり該当者率が高かった。夕食後

2 時間以内の就寝において、男女のほとんどの年齢階級で BMI25 以上の

夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率が高かった。習慣的な間食におい
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て、男女のほとんどの年齢階級で BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者

率が高かった。朝食の欠食については、男性の高い年齢階級で BMI18.5

未満の朝食の欠食あり該当者率が高く、女性の高い年齢階級で BMI25 以

上の朝食の欠食あり該当者率が高かった。咀嚼困難において、男女の高

い年齢階級で BMI18.5 未満の咀嚼困難あり該当者率が高かった。 

 

２ 目的 

本研究では、BMI と特定健診の歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問

の関係を明らかにして、特定保健指導に活用できる情報を提供すること

を目的に行った。 

 

３ 対象及び方法 

（１）対象 

分析対象は、県内すべての 54 の市町村から得られた特定健診・

特定保健指導の電子データである平成 30 年度の歯科保健に係る標

準的な質問項目 6 問とした。これらのデータは、54 の市町村が千葉

県国民健康保険連合会に報告し、千葉県国民健康保険連合会が匿名

化し、千葉県健康福祉部健康づくり支援課を通して千葉県衛生研究

所が受け取った。収集したデータ人数は、平成 30 年度 393,757 人

（男性 164,940 人、女性 228,817 人）、令和元年度 381,733 人（男

性 160,315 人、女性 221,418 人）であった。 

（２）統計解析 
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歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問と回答内容は表１のとおり

略称表記した。BMI は、日本肥満病学会の判定基準に基づき 25 以上、

25 未満 18.5 以上、18.5 未満に 3 分類した。 

解析は、平成 30 年度及び令和元年度の BMI の 3 分類を、性・年齢

階級別に①習慣的な喫煙、②早食い、③夕食後 2 時間以内の就寝、④

習慣的な間食、⑤朝食の欠食、⑥咀嚼困難を「あり」、「なし」にそ

れぞれ分け、χ2 検定、Bonferroni 法による多重比較検定で比較した。 

統計解析には、統計ソフト SPSS Statistics V24（IBM 社 東京）

を用いた。 

本研究は、千葉県衛生研究所等疫学倫理審査委員会の承認を受け

て行った。（受付番号 93） 

 

４ 結果 

（１）習慣的な喫煙 

 ア 男性 

表 2 に男性の習慣的な喫煙と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示

した。 

両年度の習慣的な喫煙ありの該当者率は「60～64 歳」、「65～69 歳」、

「70～74 歳」で 3 分類間の有意を認め、いずれも BMI18.5 未満の値が

最も高かった。また、BMI25 以上の習慣的な喫煙ありの該当者率は 25

未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に低く、BMI18.5 未満の該当者率は

25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に高かった。 
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令和元年度の習慣的な喫煙ありの該当者率は「40～44 歳」、「45～

49 歳」で 3 分類間の有意を認め、いずれも BMI25 以上の値が最も高か

った。「40～44 歳」の BMI18.5 未満の習慣的な喫煙ありの該当者率は

25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。「45～49 歳」の BMI25

以上の習慣的な喫煙ありの該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未満よ

り有意に高かった。 

 イ 女性 

表 3 に女性の習慣的な喫煙と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示

した。 

習慣的な喫煙ありの該当者率は平成 30 年度の「45～49 歳」、「55～

59 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」、令和元年度の

「40～44 歳」、「45～49 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～

74 歳」で 3 分類間の有意を認め、いずれも BMI18.5 未満の値が最も高

かった。 

平成 30 年度の「45～49 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～

74 歳」の BMI18.5 未満の習慣的な喫煙ありの該当者率は 25 以上、25 未

満 18.5 以上より有意に高かった。「55～59 歳」の BMI18.5 未満の習慣

的な喫煙ありの該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高かった。 

令和元年度の「40～44 歳」、「45～49 歳」の BMI18.5 未満の習慣的

な喫煙ありの該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「60

～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」の BMI18.5 未満の習慣的な喫

煙ありの該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に高かった。 
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（２）早食い 

 ア 男性 

表 4 に男性の早食いと BMI の年度・年齢階級別該当状況を示した。 

早食いあり該当者率は両年度のすべての年齢階級で 3 分類間の有意

を認め、いずれも BMI25 以上の値が最も高かった。 

令和元年度の「45～49 歳」以外の両年度の BMI25 以上の早食いあり

該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に高く、BMI18.5 未

満の早食いあり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低か

った。 

令和元年度の「45～49 歳」の BMI25 以上の早食いあり該当者率は 25

未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に高かった。 

イ 女性 

表 5 に女性の早食いと BMI の年度・年齢階級別回答状況を示した。 

早食いあり該当者率は両年度のすべての年齢階級で 3 分類間の有意

を認め、いずれも BMI25 以上の値が最も高かった。 

両年度の BMI25 以上の早食いあり該当者率は 25 未満 18.5 以上、

18.5 未満より有意に高く、BMI18.5 未満の早食いあり該当者率は 25 以

上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。 

（３）夕食後 2 時間以内の就寝 

 ア 男性 

表 6 に男性の夕食後 2 時間以内の就寝と BMI の年度・年齢階級別該

当状況を示した。 
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夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は両年度のすべての年齢階級

で 3 分類間の有意を認め、いずれも BMI25 以上の値が最も高かった。 

平成 30 年度の「45～49 歳」の BMI18.5 未満の夕食後 2 時間以内の

就寝あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。

「50～54 歳」の BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は

25 未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に高く、BMI18.5 未満の該当者

率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。「55～59 歳」、

「60～64 歳」、「65～69 歳」の BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝

あり該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「70～74 歳」

の BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は 25 未満 18.5

以上、18.5 未満より有意に高かった。 

令和元年度の「40～44 歳」、「45～49 歳」、「50～54 歳」の BMI25

以上の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は 25 未満 18.5 以上、

18.5 未満より有意に高かった。「55～59 歳」、「60～64 歳」、「65～

69 歳」の BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は 25 未

満 18.5 以上より有意に高かった。「70～74 歳」の BMI25 以上及び 18.5

未満の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は 25 未満 18.5 以上より

有意に高かった。 

 イ 女性 

表 7 に女性の夕食後 2 時間以内の就寝と BMI の年度・年齢階級別該

当状況を示した。 

夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は平成 30 年度の「40～44 歳」



8 
 

以外の両年度のすべての年齢階級で 3 分類間の有意を認め、いずれも

BMI25 以上の値が最も高かった。 

平成 30 年度の「45～49 歳」の BMI18.5 未満の夕食後 2 時間以内の

就寝あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。

「50～54 歳」、「55～59 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70

～74 歳」の BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は 25

未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に高かった。 

令和元年度の「40～44 歳」の BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝

あり該当者率は 18.5 未満より有意に高かった。「45～49 歳」、「55～

59 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」の BMI25 以上の夕食後 2 時間以

内の就寝あり該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に高か

った。「50～54 歳」の BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当

者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「70～74 歳」の BMI25

以上の夕食後 2 時間以内の就寝あり該当者率は 25 未満 18.5 以上、

18.5 未満より有意に高く、BMI18.5 未満の夕食後 2 時間以内の就寝あ

り該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。 

（４）習慣的な間食 

 ア 男性 

表 8 に男性の習慣的な間食と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示

した。 

習慣的な間食あり該当者率は両年度のすべての年齢階級で 3 分類間

の有意を認め、いずれも BMI25 以上の値が最も高かった。 
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平成 30 年度の「40～44 歳」の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当

者率は 18.5 未満より有意に高かった。「45～49 歳」、「50～54 歳」

の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者率は 25 未満 18.5 以上より有

意に高かった。「55～59 歳」、「60～64 歳」、「70～74 歳」の BMI25

以上の習慣的な間食あり該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未満より

有意に高かった。「65～69 歳」の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当

者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に高く、BMI18.5 未満の

習慣的な間食あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低

かった。 

令和元年度の「40～44 歳」、「50～54 歳」、「55～59 歳」の BMI25

以上の該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に高かった。

「45～49 歳」の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者率は 25 未満 18.5

以上より有意に高かった。「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」

の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5

未満より有意に高く、BMI18.5 未満の習慣的な間食あり該当者率は 25

以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。 

 イ 女性 

表 9 に女性の習慣的な間食と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示

した。 

習慣的な間食あり該当者率は令和元年度の「40～44 歳」、「45～49

歳」以外の両年度のすべての年齢階級で 3 分類間の有意を認め、いず

れも BMI25 以上の値が最も高かった。 
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平成 30 年度の「40～44 歳」の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当

者率は 18.5 未満より有意に高かった。「45～49 歳」、「50～54 歳」

の BMI18.5 未満の習慣的な間食あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5

以上より有意に低かった。「55～59 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、

「70～74 歳」の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者率は 25 未満 18.5

以上、18.5 未満より有意に高く、BMI18.5 未満の習慣的な間食あり該

当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。  

令和元年度の「45～49 歳」の BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者

率は 18.5 未満より有意に高かった。「50～54 歳」の BMI18.5 未満の

習慣的な間食あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に低

かった。「55～59 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」

の「BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5

未満より有意に高く、BMI18.5 未満の習慣的な間食あり該当者率は 25

以上、25 未満 18.5 以上より有意に低かった。 

（５）朝食の欠食 

 ア 男性 

表 10 に男性の朝食の欠食と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示し

た。 

朝食の欠食あり該当者率は平成 30 年度の「55～59 歳」、「60～64

歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」、令和元年度の「50～54 歳」、「55

～59 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」で 3 分類間

の有意を認め、令和元年度の「50～54 歳」以外の朝食の BMI18.5 未満
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の朝食の欠食あり該当者率の値が最も高かった。また、令和元年度の

「50～54 歳」の BMI25 以上の朝食の欠食あり該当者率の値が最も高か

った。 

平成 30 年度の「60～64 歳」の朝食の欠食あり者において、BMI18.5

未満の朝食の欠食あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意

に高かった。「65～69 歳」、「70～74 歳」の BMI25 以上の朝食の欠食

あり該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高く、18.5 未満より有意

に低く、BMI18.5 未満の朝食の欠食あり該当者率は 25 以上、25 未満

18.5 以上より有意に高かった。 

令和元年度の「50～54 歳」の BMI25 以上の朝食の欠食あり該当者率

は、25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「60～64 歳」、「65～69

歳」の BMI18.5 未満の朝食の欠食あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5

以上より有意に高かった。「70～74 歳」の BMI25 以上の朝食の欠食あ

り該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高く、18.5 未満より有意に

低く、BMI18.5 未満の朝食の欠食あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5

以上より有意に高かった。 

 イ 女性 

表 11 に女性の朝食の欠食と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示し

た。 

朝食の欠食あり該当者率は平成 30 年度の「50～54 歳」、「60～64

歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」、令和元年度の「40～44 歳」、「65

～69 歳」、「70～74 歳」で 3 分類間の有意を認め、いずれも BMI25 以
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上の値が最も高かった。 

平成 30 年度の「50～54 歳」、「60～64 歳」の BMI25 以上の朝食の

欠食あり該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「65～69

歳」、「70～74 歳」の BMI25 以上の朝食の欠食あり該当者率は 25 未満

18.5 以上、18.5 未満より有意に高かった。 

令和元年度の「40～44 歳」、「65～69 歳」の BMI25 以上の朝食の欠

食あり該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「70～74 歳」

の BMI25 以上の朝食の欠食あり該当者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未

満より有意に高かった。 

（６）咀嚼困難 

ア 男性 

表 12 に男性の咀嚼困難と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示し

た。 

咀嚼困難あり該当者率は平成 30 年度の「45～49 歳」、「50～54 歳」、

「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」、令和元年度の「45～49

歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」で 3 分類間の有意

を認め、いずれも BMI18.5 未満の値が最も高かった。 

平成 30 年度の「50～54 歳」の BMI25 以上の咀嚼困難あり該当者率

は 25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「60～64 歳」、「70～74 歳」

の BMI18.5 未満の咀嚼困難あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上

より有意に高かった。「65～69 歳」の BMI25 以上の咀嚼困難あり該当

者率は 25 未満 18.5 以上、18.5 未満より有意に低く、BMI18.5 未満の
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咀嚼困難あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に高かっ

た。 

令和元年度の「45～49 歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」の BMI18.5

未満の咀嚼困難あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に

高かった。「70～74 歳」の BMI25 以上の咀嚼困難あり該当者率は 25 未

満 18.5 以上、18.5 未満より有意に低く、BMI18.5 未満の咀嚼困難あり

該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に高かった。 

 イ 女性 

表 13 に女性の咀嚼困難と BMI の年度・年齢階級別該当状況を示し

た。 

咀嚼困難あり該当者率は平成 30 年度の「「50～54 歳」、「60～64

歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」、令和元年度の「50～54 歳」、「55

～59 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」で 3 分類間の有意を認めた。 

平成 30 年度の「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70～74 歳」の BMI18.5

未満の咀嚼困難あり該当者率は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に

高かった。 

令和元年度の「50～54 歳」の BMI25 以上の咀嚼困難あり該当者率は

25 未満 18.5 以上より有意に高かった。「55～59 歳」の BMI25 以上の

咀嚼困難あり該当者率は 25 未満 18.5 以上より有意に高く、BMI18.5

未満の咀嚼困難あり該当者率は 25未満 18.5以上より有意に高かった。

「65～69 歳」、「70～74 歳」の BMI18.5 未満の咀嚼困難あり該当者率

は 25 以上、25 未満 18.5 以上より有意に高かった。 
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５ まとめ 

（１）習慣的な喫煙 

男性は高い年齢階級で BMI18.5 未満の習慣的な喫煙あり該当者率が

高かった。女性はほとんどの年齢階級で BMI18.5 未満の習慣的な喫煙

あり該当者率が高かった。 

（２）早食い 

男女のすべての年齢階級で BMI25 以上の早食いあり該当者率が高か

った。 

（３）夕食後 2 時間以内の就寝 

男女のほとんどの年齢階級で BMI25 以上の夕食後 2 時間以内の就寝

あり該当者率が高かった。 

（４）習慣的な間食 

男女のほとんどの年齢階級で BMI25 以上の習慣的な間食あり該当者

率が高かった。 

（５）朝食の欠食 

 男性は高い年齢階級で BMI18.5 未満の朝食の欠食あり該当者率が高

かった。女性は高い年齢階級で BMI25 以上の朝食の欠食あり該当者率

が高かった。 

（６）咀嚼困難 

男女の高い年齢階級で BMI18.5 未満の咀嚼困難あり該当者率が高か

った。 
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p
25

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
18

.5
未

満
p

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）



18 
 

 

 
平

成
30

年
度

 
令

和
元

年
度

早
食

い

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

40
∼

44
歳

あ
り

50
.5

1,
10

2
37

.2
1,

22
0

24
.3

43
0.

00
*

49
.7

1,
06

7
37

.7
1,

19
3

22
.5

43
0.

00
*

な
し

49
.5

1,
08

2
62

.8
2,

05
6

75
.7

13
4

　
 

50
.3

1,
07

8
62

.3
1,

96
9

77
.5

14
8

　
 

45
∼

49
歳

あ
り

47
.8

1,
42

1
34

.9
1,

40
7

22
.9

46
0.

00
*

47
.8

1,
38

3
33

.2
1,

27
3

27
.9

58
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*

な
し

52
.2

1,
55

0
65

.1
2,

62
1

77
.1

15
5

　
 

52
.2

1,
51

1
66

.8
2,

56
3

72
.1

15
0

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

50
∼

54
歳

あ
り

46
.0

1,
25

9
32

.7
1,

25
7

17
.7

37
0.

00
*

45
.5

1,
26

2
33

.2
1,

27
6

20
.3

47
0.

00
*

な
し

54
.0

1,
47

7
67

.3
2,

58
3

82
.3

17
2

　
 

54
.5

1,
51

4
66

.8
2,

57
1

79
.7

18
4

　
 

55
∼

59
歳

あ
り

42
.4

1,
20

7
29

.9
1,

23
6

21
.5

47
0.

00
*

41
.5

1,
14

3
30

.7
1,

25
1

18
.5

41
0.

00
*

な
し

57
.6

1,
64

0
70

.1
2,

89
9

78
.5

17
2

　
 

58
.5

1,
61

2
69

.3
2,

82
2

81
.5

18
1

　
 

60
∼

64
歳

あ
り

40
.1

1,
94

9
27

.0
2,

16
6

13
.1

54
0.

00
*

38
.9

1,
79

4
26

.9
1,

94
9

18
.3

73
0.

00
*

な
し

59
.9

2,
91

4
73

.0
5,

87
0

86
.9

35
7

　
 

61
.1

2,
81

5
73

.1
5,

29
3

81
.7

32
6

　
 

65
∼

69
歳

あ
り

37
.6

5,
29

2
26

.4
7,

26
9

14
.6

18
1

0.
00

*
36

.5
4,

68
5

26
.1

6,
37

5
12

.8
13

8
0.

00
*

な
し

62
.4

8,
77

6
73

.6
20

,2
78

85
.4

1,
05

7
　

 
63

.5
8,

14
2

73
.9

18
,0

50
87

.2
94

3
　

 

70
～

74
歳

あ
り

34
.3

5,
88

5
24

.6
9,

84
6

15
.0

28
3

0.
00

*
34

.6
6,

28
6

24
.6

10
,1

39
14

.3
28

0
0.

00
*

な
し

65
.7

11
,2

81
75

.4
30

,1
61

85
.0

1,
60

3
　

 
65

.4
11

,8
88

75
.4

31
,0

55
85

.7
1,

68
4

　
 

χ
2 検

定
　

＊
ｐ

<
0.

05
　

 

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

表
４

　
早

食
い

と
Ｂ

Ｍ
Ｉ

の
年

度
・

年
齢

階
級

別
該

当
状

況
（

男
性

）

25
以

上
25

未
満

18
.5

以
上

18
.5

未
満

p
25

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
18

.5
未

満
p

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *



19 
 

 

 
平

成
30

年
度

 
令

和
元

年
度

早
食

い

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

40
∼

44
歳

あ
り

35
.2

40
0

25
.0

1,
03

9
19

.9
15

1
0.

00
*

32
.9

36
6

25
.5

94
9

17
.3

12
5

0.
00

*

な
し

64
.8

73
6

75
.0

3,
11

2
80

.1
60

8
　

 
67

.1
74

7
74

.5
2,

77
1

82
.7

59
6

　
 

45
∼

49
歳

あ
り

35
.2

55
8

26
.5

1,
31

8
17

.6
15

2
0.

00
*

32
.9

50
6

25
.3

1,
20

8
18

.4
15

9
0.

00
*

な
し

64
.8

1,
02

7
73

.5
3,

66
4

82
.4

71
2

　
 

67
.1

1,
03

4
74

.7
3,

56
9

81
.6

70
7

　
 

50
∼

54
歳

あ
り

32
.7

57
8

24
.5

1,
27

0
17

.0
15

7
0.

00
*

33
.3

60
5

23
.7

1,
18

5
17

.9
16

4
0.

00
*

な
し

67
.3

1,
19

2
75

.5
3,

91
1

83
.0

76
4

　
 

66
.7

1,
21

1
76

.3
3,

81
2

82
.1

75
0

　
 

55
∼

59
歳

あ
り

32
.8

76
2

23
.1

1,
60

7
18

.4
23

8
0.

00
*

32
.0

71
1

22
.5

1,
50

6
18

.2
23

6
0.

00
*

な
し

67
.2

1,
55

9
76

.9
5,

34
8

81
.6

1,
05

2
　

 
68

.0
1,

51
4

77
.5

5,
17

4
81

.8
1,

06
3

　
 

60
∼

64
歳

あ
り

30
.9

1,
65

0
22

.7
3,

82
5

15
.0

38
3

0.
00

*
29

.5
1,

44
5

22
.5

3,
42

2
14

.9
36

5
0.

00
*

な
し

69
.1

3,
68

5
77

.3
13

,0
07

85
.0

2,
16

8
　

 
70

.5
3,

44
9

77
.5

11
,7

80
85

.1
2,

07
8

　
 

65
∼

69
歳

あ
り

30
.2

4,
00

4
21

.6
9,

19
8

15
.3

89
4

0.
00

*
29

.8
3,

64
8

21
.4

8,
03

7
14

.5
77

9
0.

00
*

な
し

69
.8

9,
24

6
78

.4
33

,3
31

84
.7

4,
93

6
　

 
70

.2
8,

58
9

78
.6

29
,5

66
85

.5
4,

58
3

　
 

70
～

74
歳

あ
り

28
.9

4,
67

9
20

.1
10

,7
45

14
.1

1,
02

8
0.

00
*

28
.4

4,
82

8
20

.2
11

,1
87

13
.7

1,
07

9
0.

00
*

な
し

71
.1

11
,4

90
79

.9
42

,5
94

85
.9

6,
24

8
　

 
71

.6
12

,1
94

79
.8

44
,2

25
86

.3
6,

79
0

　
 

χ
2 検

定
　

＊
ｐ

<
0.

05
　

 

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

表
５

　
早

食
い

と
Ｂ

Ｍ
Ｉ

の
年

度
・

年
齢

階
級

別
該

当
状

況
（

女
性

）

25
以

上
25

未
満

18
.5

以
上

18
.5

未
満

p
25

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
18

.5
未

満
p

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *



20 
 

 

 
平

成
30

年
度

 
令

和
元

年
度

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

40
∼

44
歳

あ
り

39
.9

86
9

36
.7

1,
20

2
33

.9
60

0.
04

*
　

　
39

.8
85

4
33

.2
1,

04
6

28
.9

55
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*

な
し

60
.1

1,
31

0
63

.3
2,

07
0

66
.1

11
7

　
 

60
.2

1,
29

2
66

.8
2,

10
6

71
.1

13
5

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

45
∼

49
歳

あ
り

38
.4

1,
14

1
35

.7
1,

43
8

25
.9

52
0.

00
*

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
*

39
.3

1,
13

2
34

.0
1,

30
3

26
.4

55
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*

な
し

61
.6

1,
82

9
64

.3
2,

58
9

74
.1

14
9

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

60
.7

1,
75

0
66

.0
2,

52
5

73
.6

15
3

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

50
∼

54
歳

あ
り

39
.0

1,
06

3
35

.5
1,

36
2

25
.4

53
0.

00
*

39
.3

1,
08

9
33

.0
1,

26
8

26
.0

60
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*

な
し

61
.0

1,
66

6
64

.5
2,

47
0

74
.6

15
6

　
 

60
.7

1,
67

9
67

.0
2,

57
2

74
.0

17
1

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

55
∼

59
歳

あ
り

34
.6

98
3

31
.0

1,
27

8
31

.8
69

0.
01

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

34
.9

96
2

29
.9

1,
21

6
31

.1
69

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

65
.4

1,
86

1
69

.0
2,

84
9

68
.2

14
8

　
 

65
.1

1,
79

3
70

.1
2,

84
9

68
.9

15
3

　
 

60
∼

64
歳

あ
り

27
.6

1,
34

0
25

.0
2,

00
2

25
.6

10
4

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

28
.9

1,
32

8
25

.0
1,

80
9

27
.4

11
0

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

72
.4

3,
51

3
75

.0
6,

02
2

74
.4

30
3

　
 

71
.1

3,
27

3
75

.0
5,

43
4

72
.6

29
1

　
 

65
∼

69
歳

あ
り

22
.5

3,
15

0
18

.8
5,

15
9

19
.7

24
3

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

22
.6

2,
90

2
19

.4
4,

73
5

19
.9

21
4

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

77
.5

10
,8

81
81

.2
22

,3
32

80
.3

99
1

　
 

77
.4

9,
91

6
80

.6
19

,7
07

80
.1

86
4

　
 

70
～

74
歳

あ
り

21
.4

3,
67

0
17

.8
7,

09
7

19
.0

35
8

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

21
.0

3,
81

3
17

.4
7,

16
9

19
.7

38
7

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

78
.6

13
,4

42
82

.2
32

,7
99

81
.0

1,
52

9
　

 
25

以
上

-1
8.

5未
満

*
79

.0
14

,3
31

82
.6

33
,9

85
80

.3
1,

57
9

　
 

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
*

χ
2 検

定
　

＊
ｐ

<
0.

05
　

 

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）
多

重
比

較
(B

on
fe

rro
ni

法
ｐ

<
0.

05
）

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

表
６

　
夕

食
後

2
時

間
以

内
の

就
寝

と
Ｂ

Ｍ
Ｉ

の
年

度
・

年
齢

階
級

別
該

当
状

況
（

男
性

）

25
以

上
25

未
満

18
.5

以
上

18
.5

未
満

p
25

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
18

.5
未

満
p

夕
食

後
2時

間
以

内
の

就
寝
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平

成
30

年
度

 
令

和
元

年
度

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

40
∼

44
歳

あ
り

25
.2

28
6

24
.6

1,
01

8
21

.9
16

6
0.

22
 

26
.6

29
6

23
.2

86
3

19
.4

14
0

0.
00

*
25

以
上

-1
8.

5未
満

*

な
し

74
.8

84
7

75
.4

3,
12

8
78

.1
59

1
　

 
73

.4
81

6
76

.8
2,

85
7

80
.6

58
0

　
 

45
∼

49
歳

あ
り

26
.6

42
1

24
.1

1,
20

2
18

.4
15

9
0.

00
*

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
*

28
.1

43
2

23
.6

1,
12

4
20

.7
17

9
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*

な
し

73
.4

1,
16

2
75

.9
3,

78
0

81
.6

70
3

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

71
.9

1,
10

8
76

.4
3,

64
2

79
.3

68
4

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

50
∼

54
歳

あ
り

26
.3

46
4

21
.7

1,
12

6
19

.0
17

5
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*
24

.5
44

3
21

.7
1,

08
0

20
.8

19
0

0.
02

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

73
.7

1,
30

3
78

.3
4,

05
4

81
.0

74
5

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

75
.5

1,
36

4
78

.3
3,

90
6

79
.2

72
5

　
 

55
∼

59
歳

あ
り

20
.9

48
4

16
.0

1,
11

2
16

.9
21

7
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*
21

.2
46

9
16

.3
1,

08
5

15
.7

20
3

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

79
.1

1,
83

4
84

.0
5,

82
6

83
.1

1,
07

0
　

 
25

以
上

-1
8.

5未
満

*
78

.8
1,

74
8

83
.7

5,
58

7
84

.3
1,

09
3

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

60
∼

64
歳

あ
り

13
.5

71
8

10
.5

1,
75

8
10

.8
27

5
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*
14

.3
69

9
10

.8
1,

64
7

11
.0

26
9

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

86
.5

4,
60

9
89

.5
15

,0
32

89
.2

2,
27

1
　

 
25

以
上

-1
8.

5未
満

*
85

.7
4,

19
1

89
.2

13
,5

47
89

.0
2,

17
0

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

65
∼

69
歳

あ
り

12
.9

1,
70

2
9.

3
3,

96
6

8.
9

51
9

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

12
.7

1,
55

0
9.

1
3,

42
2

8.
6

46
1

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

87
.1

11
,5

08
90

.7
38

,4
84

91
.1

5,
29

5
　

 
25

以
上

-1
8.

5未
満

*
87

.3
10

,6
73

90
.9

34
,1

17
91

.4
4,

90
2

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

70
～

74
歳

あ
り

13
.6

2,
19

1
10

.6
5,

62
6

9.
7

70
5

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

13
.4

2,
27

5
10

.2
5,

63
9

9.
3

73
0

0.
00

*

な
し

86
.4

13
,9

19
89

.4
47

,5
37

90
.3

6,
54

5
　

 
25

以
上

-1
8.

5未
満

*
86

.6
14

,6
63

89
.8

49
,6

49
90

.7
7,

11
5

　
 

χ
2 検

定
　

＊
ｐ

<
0.

05
　

 

表
７

　
夕

食
後

2
時

間
以

内
の

就
寝

と
Ｂ

Ｍ
Ｉ

の
年

度
・

年
齢

階
級

別
該

当
状

況
（

女
性

）

25
以

上
25

未
満

18
.5

以
上

18
.5

未
満

p
25

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
18

.5
未

満
p

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

夕
食

後
2時

間
以

内
の

就
寝

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）
多

重
比

較
(B
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fe

rro
ni

法
ｐ

<
0.

05
）
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平

成
30

年
度

 
令

和
元

年
度

習
慣

的
な

間
食

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

40
∼

44
歳

あ
り

80
.7

1,
50

7
77

.8
2,

15
2

71
.1

10
6

0.
00

*
25

以
上

-1
8.

5未
満

*
81

.4
1,

53
4

78
.1

2,
17

8
70

.9
12

2
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*

な
し

19
.3

36
1

22
.2

61
5

28
.9

43
　

 
18

.6
35

0
21

.9
61

2
29

.1
50

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

45
∼

49
歳

あ
り

76
.9

1,
94

9
71

.4
2,

43
6

76
.3

12
9

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

77
.5

1,
98

1
72

.8
2,

44
4

73
.8

13
5

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

23
.1

58
5

28
.6

97
6

23
.7

40
　

 
22

.5
57

5
27

.2
91

5
26

.2
48

　
 

50
∼

54
歳

あ
り

73
.0

1,
69

5
69

.6
2,

26
4

72
.7

13
6

0.
02

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

76
.2

1,
88

5
70

.9
2,

39
4

66
.5

13
5

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

27
.0

62
7

30
.4

98
7

27
.3

51
　

 
23

.8
58

9
29

.1
98

1
33

.5
68

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

55
∼

59
歳

あ
り

73
.9

1,
78

9
68

.1
2,

37
5

60
.1

11
0

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

73
.4

1,
78

8
68

.4
2,

47
1

64
.0

12
8

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

な
し

26
.1

63
1

31
.9

1,
11

0
39

.9
73

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

26
.6

64
8

31
.6

1,
14

3
36

.0
72

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

60
∼

64
歳

あ
り

74
.0

3,
10

5
66

.7
4,

59
4

61
.3

21
1

0.
00

*
25

以
上

-2
5未

満
18

.5
以

上
*

75
.0

3,
09

9
66

.2
4,

24
6

58
.7

20
3

0.
00

*

な
し

26
.0

1,
09

1
33

.3
2,

29
0

38
.7

13
3

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

25
.0

1,
03

5
33

.8
2,

17
2

41
.3

14
3

　
 

65
∼

69
歳

あ
り

73
.6

9,
02

3
68

.2
16

,2
13

63
.6

67
3

0.
00

*
73

.7
8,

53
4

68
.1

14
,9

20
63

.6
61

4
0.

00
*

な
し

26
.4

3,
23

1
31

.8
7,

57
7

36
.4

38
6

　
 

26
.3

3,
04

9
31

.9
6,

98
1

36
.4

35
2

　
 

70
～

74
歳

あ
り

73
.3

10
,9

93
68

.1
23

,6
57

65
.9

1,
09

8
0.

00
*

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

*
73

.7
12

,0
38

68
.7

25
,2

35
65

.9
1,

15
7

0.
00

*

な
し

26
.7

4,
01

2
31

.9
11

,0
96

34
.1

56
9

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

26
.3

4,
29

7
31

.3
11

,5
20

34
.1

59
8

　
 

χ
2 検

定
　

＊
ｐ

<
0.

05
　

 

多
重

比
較

(B
on

fe
rro

ni
法

ｐ
<

0.
05

）
多

重
比

較
(B

on
fe

rro
ni

法
ｐ

<
0.

05
）

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

表
８

　
習

慣
的

な
間

食
と

Ｂ
Ｍ

Ｉ
の

年
度

・
年

齢
階

級
別

該
当

状
況

（
男

性
）

25
以

上
25

未
満

18
.5

以
上

18
.5

未
満

p
25

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
18

.5
未

満
p

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *
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平

成
30

年
度

 
令

和
元

年
度

習
慣

的
な

間
食

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

該
当

者
率

(%
)

該
当

者
数

(人
)

40
∼

44
歳

あ
り

89
.3

87
4

87
.3

3,
11

2
84

.0
56

0
0.

01
*

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

88
.2

86
9

87
.8

2,
86

6
84

.7
54

8
0.

07
　

　
　

な
し

10
.7

10
5

12
.7

45
1

16
.0

10
7

　
 

11
.8

11
6

12
.2

39
7

15
.3

99
　

 

45
∼

49
歳

あ
り

86
.9

1,
17

6
86

.2
3,

64
0

80
.6

58
7

0.
00

*
25

未
満

18
.5

以
上

-1
8.

5未
満

*
87

.1
1,

19
5

85
.8

3,
62

6
83

.2
63

9
0.

05
　

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

な
し

13
.1

17
7

13
.8

58
3

19
.4

14
1

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

12
.9

17
7

14
.2

60
0

16
.8

12
9

　
 

　
 

50
∼

54
歳

あ
り

86
.2

1,
31

4
84

.9
3,

73
6

81
.5

64
0

0.
01

*
25

未
満

18
.5

以
上

-1
8.

5未
満

*
85

.9
1,

38
0

84
.5

3,
72

5
79

.7
62

9
0.

00
*

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
*

な
し

13
.8

21
1

15
.1

66
3

18
.5

14
5

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

14
.1

22
7

15
.5

68
5

20
.3

16
0

　
 

25
以

上
-1

8.
5未

満
*

55
∼

59
歳

あ
り

89
.2

1,
79

4
85

.2
5,

05
1

79
.2

86
1

0.
00

*
87

.7
1,

73
4

84
.2

4,
95

3
80

.8
90

8
0.

00
*

な
し

10
.8

21
7

14
.8

87
4

20
.8

22
6

　
 

12
.3

24
4

15
.8

92
7

19
.2

21
6
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.5

未
満

25
以

上
-2

5未
満

18
.5

以
上

25
未

満
18

.5
以

上
-1

8.
5未

満
25

以
上

-1
8.

5未
満

* * *

25
以

上
-2

5未
満

18
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