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１ 要 旨 

肥満、糖尿病等と咀嚼習慣等を明らかにして、特定保健指導に活用で

きる情報を提供することを目的に行った。 

平成 30 年度及び令和元年度の肥満、糖尿病の有無に対して、 特定健

診の歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問の回答を「あり」、「なし」

に 2 値化し、男女別に「なし」に対する「あり」の年齢階級別オッズ比

と Mantel-Haenszel 推定量を求めた。また、平成 30 年度及び令和元年

度の肥満の有無、糖尿病の有無にそれぞれ分けて従属変数とし、6 問の

質問項目と年齢階級を独立変数とし、男女別に多変量ロジスティック回

帰分析（尤度比による変数減少法）を行った。 

肥満では、①習慣的な喫煙あり、②早食いあり、③夕食後 2 時間以内

の就寝あり、④習慣的な間食あり、⑤朝食の欠食あり、⑥咀嚼困難あり

で有意な危険因子を認めた。また、①習慣的な喫煙あり、②咀嚼困難あ

りで有意な予防因子も認めた。 

糖尿病では、①習慣的な喫煙あり、②早食いあり、③夕食後 2 時間以

内の就寝あり、④習慣的な間食あり、⑤朝食の欠食あり、⑥咀嚼困難あ

りで有意な危険因子を認めた。また、①朝食の欠食ありで有意な予防因

子も認めた。 

 

２ 目的 

本研究では、肥満、糖尿病等と咀嚼習慣等を明らかにして、特定保健

指導に活用できる情報を提供することを目的に行った。 
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３ 対象及び方法 

（１）対象 

分析対象は、県内すべての 54 の市町村から得られた特定健診・特

定保健指導の電子データである平成 30 年度及び令和元年度の性、年

齢、身体計測値（身長、体重、BMI、腹囲）、血糖検査（空腹時血糖、

ヘモグロビン A1ｃ(NGSP)（以下、HbA1ｃと記載）、歯科保健に係る標

準的な質問項目 6 問とした。これらのデータは、54 の市町村が千葉県

国民健康保険連合会に報告し、千葉県国民健康保険連合会が匿名化し、

千葉県健康福祉部健康づくり支援課を通して千葉県衛生研究所が受け

取った。収集したデータ数は、平成 30 年度 393,757 人（男性 164,940

人、女性 228,817 人）、令和元年度 381,733 人（男性 160,315 人、女

性 221,418 人）であった。 

（２）統計解析 

歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問と回答内容は表１のとおり

略称表記した。 

肥満、糖尿病の判定は、平成 30 年度及び令和元年度の「特定健診・

特定保健指導に係るデータ収集、評価・分析事業集計結果（速報）」

に基づき、肥満を「腹囲 男性 85 cm 以上、女性 90 cm 以上または、

BMI25 以上」とし、糖尿病を「空腹時血糖 110 mg/dl または HbA1ｃ

6.0％以上」とした。 

分析は、年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロ
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ジスティック回帰分析を次のとおり用いた。オッズ比の結果は、オッ

ズ比及び 95%信頼区間が 1 を超えている場合に有意な危険因子、1 を

を超えていない場合に有意な予防因子とした。 

ア 年齢階級別オッズ比 

年齢階級別にみるために、平成 30 年度及び令和元年度の肥満の有

無、糖尿病の有無に対して、6 問の質問項目の回答を「あり」、「なし」

に 2 値化し、男女別に「なし」に対する「あり」の年齢階級別オッズ

比を求めた。年齢階級は 40～44 歳、45～49 歳、50～54 歳、55～59

歳、60～64 歳、65～69 歳、70 歳～74 歳に分けた。 

イ Mantel-Haenszel 推定量 

回答者の年齢構成の影響を最低限にするために、性・年齢階級別に

階層化した Mantel-Haenszel 推定量を使った。平成 30 年度及び令和

元年度の肥満の有無、糖尿病の有無に対して、6 問の質問項目の回答

を「あり」、「なし」に 2 値化し、男女別に「なし」に対する「あり」

のオッズ比を求めた。 

ウ 多変量ロジスティック回帰分析 

回答者の年齢構成の影響を最低限にするために、平成 30 年度及び

令和元年度の肥満の有無、糖尿病の有無にそれぞれ分けて従属変数

とし、6 問の質問項目と年齢階級を独立変数とし、男女別に多変量ロ

ジスティック回帰分析（尤度比による変数減少法）を行った。独立変

数の基準は 6 問の質問項目ごとに「あり」と回答した者とした。年齢

階級は 40～44 歳、45～49 歳、50～54 歳、55～59 歳、60～64 歳、65



5 
 

～69 歳、70 歳～74 歳に分け、40～44 歳を基準としてダミー変数化し

た。欠損値については、それぞれの項目において除外した。統計解析

には、統計ソフト SPSS Statistics V24（IBM 社 東京）を用いた。 

本研究は、千葉県衛生研究所等疫学倫理審査委員会の承認を受けて

行った。（受付番号 90） 

 

４ 結果 

（１）肥満と質問項目 

表 2 に平成 30 年度、表 3 に令和元年度の性別にみた質問項目の回

答状況と肥満の有無を示した。表 4 に平成 30 年度、表 5 に令和元年度

の性別にみた質問項目別の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推

定量、多変量ロジスティック回帰分析を示した。 

ア 習慣的な喫煙 

男性では、両年度の 60～64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別

オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定量、平成 30 年度の多変量

ロジスティック回帰分析で、有意な予防因子となった。また、令和元

年度の 40～44 歳、45～49 歳の年齢階級別オッズ比、令和元年度の多

変量ロジスティック回帰分析で有意な危険因子となった。 

女性では、平成 30 年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意

な予防因子となった。 

イ 早食い 

男女ともに、両年度のすべての年齢階級別オッズ比、両年度の
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Mantel-Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、

有意な危険因子となった。 

ウ 夕食後 2 時間以内の就寝 

男性では、両年度のすべての年齢階級別オッズ比、両年度の

Mantel-Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で

有意な危険因子となった。  

女性では、平成 30 年度の 40～44 歳以外の年齢階級別オッズ比、令

和元年度のすべての年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel

推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子

となった。 

エ 習慣的な間食 

男性では、平成 30 年度の 50～54 歳以外の年齢階級別オッズ比、令

和元年度のすべての年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel

推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子

となった。 

女性では、平成 30 年度の 55～59 歳、60～64 歳、65～69 歳、70～

74 歳の年齢階級別オッズ比、令和元年度の 40～44 歳、45～49 歳以外

の年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定量、両年度の

多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

オ 朝食の欠食 

男性では、両年度の 50～54 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別

オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジス
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ティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

女性では、平成 30 年度の 50～54 歳、55～59 歳、60～64 歳、65～69

歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、令和元年度の 40～44 歳、65～69

歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定

量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子とな

った。 

カ 咀嚼困難 

男性では、両年度の 45～49 歳、50～54 歳の年齢階級別オッズ比で、

有意な危険因子となった。また、令和元年度の 70～74 歳の年齢階級別

オッズ比で、有意な予防因子となった。 

女性では、令和元年度の 50～54 歳、55～59 歳の年齢階級オッズ比

で、有意な危険因子となった。 

（２）糖尿病と質問項目 

   表 6 に平成 30 年度の、表 7 に令和元年度の性別にみた質問項目の

回答状況と糖尿病の有無を示した。表 8 に平成 30 年度の、表 9 に令

和元年度の性別にみた質問項目別の年齢階級別オッズ比、Mantel-

Haenszel 推定量、多変量ロジスティック回帰分析を示した。 

ア 習慣的な喫煙 

男性では、両年度のすべての年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-

Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な

危険因子となった。 

女性では、平成 30 年度の 50～54 歳、60～64 歳、65～69 歳、70～74
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歳の年齢階級別オッズ比、令和元年度の 60～64 歳、70～74 歳の年齢

階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定量、両年度の多変量

ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

イ 早食い 

男性では、両年度のすべての年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-

Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な

危険因子となった。  

女性では、平成 30 年度の 45～49 歳以外の年齢階級別オッズ比、令

和元年度のすべての年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel

推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子

となった。 

ウ 夕食後 2 時間以内の就寝 

男性では、平成 30 年度の 45～49 歳、50～54 歳、65～69 歳の年齢階

級別オッズ比、令和元年度の 45～49 歳、50～54 歳、60～64 歳の年齢階

級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジ

スティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

女性では、平成 30 年度の 60～64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階

級別オッズ比、令和元年度の 45～49 歳、55～59 歳、65～69 歳、70～74

歳の年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定量、両年度の

多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

エ 習慣的な間食 

男性では、両年度の 50～54 歳、55～59 歳、60～64 歳、65～69 歳、
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70～74 歳の年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-Haenszel 推定量、

両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

女性では、令和元年度の 45～49 歳、55～59 歳、60～64 歳、65～69

歳の年齢階級別オッズ比、令和元年度の Mantel-Haenszel 推定量、令

和元年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となっ

た。 

オ 朝食の欠食 

男性では、平成 30 年度の 60～64 歳の年齢階級別オッズ比、令和元

年度の 55～59 歳、60～64 歳、65～69 歳の年齢階級別オッズ比、両年

度の Mantel-Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分

析で、有意な予防因子となった。また、令和元年度の 50～54 歳で有意

な危険因子となった。 

女性では、平成 30 年度の 60～64 歳の年齢階級別オッズ比、令和元

年度の 50～54 歳、60～64 歳、65～69 歳の年齢階級別オッズ比、令和

元年度の Mantel-Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジスティック回

帰分析で、有意な予防因子となった。 

カ 咀嚼困難 

男性では、平成 30 年度のすべての年齢階級別オッズ比、令和元年度

の 50～54 歳、60～64 歳以外の年齢階級別オッズ比、両年度の Mantel-

Haenszel 推定量、両年度の多変量ロジスティック回帰分析で、有意な

危険因子となった。 

女性では、令和元年度の 50～54 歳、55～59 歳の年齢階級別オッズ
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比、令和元年度の Mantel-Haenszel 推定量で、有意な危険因子となっ

た。 

 

５ まとめ 

肥満では、①習慣的な喫煙あり、②早食いあり、③夕食後 2 時間以内

の就寝あり、④習慣的な間食あり、⑤朝食の欠食あり、⑥咀嚼困難あり

で有意な危険因子を認めた。また、①習慣的な喫煙あり、②咀嚼困難あ

りで有意な予防因子も認めた。 

糖尿病では、①習慣的な喫煙あり、②早食いあり、③夕食後 2 時間以

内の就寝あり、④習慣的な間食あり、⑤朝食の欠食あり、⑥咀嚼困難あ

りで有意な危険因子を認めた。また、①朝食の欠食ありで有意な予防因

子も認めた。 

 

 本報告に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
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人数 割合 人数 割合

男性 19,668 21.6% 16,815 22.8% 36,483

女性 3,352 5.8% 10,378 6.1% 13,730

合計 23,020 15.5% 27,193 11.1% 50,213

男性 71,434 78.4% 56,945 77.2% 128,379

女性 54,361 94.2% 160,529 93.9% 214,890

合計 125,795 84.5% 217,474 88.9% 343,269

男性 91,102 100.0% 73,760 100.0% 164,862

女性 57,713 100.0% 170,907 100.0% 228,620

合計 148,815 100.0% 244,667 100.0% 393,482

男性 27,574 35.1% 15,631 24.6% 43,205

女性 14,628 29.6% 29,989 20.6% 44,617

合計 42,202 33.0% 45,620 21.8% 87,822

男性 50,938 64.9% 47,872 75.4% 98,810

女性 34,819 70.4% 115,445 79.4% 150,264

合計 85,757 67.0% 163,317 78.2% 249,074

男性 78,512 100.0% 63,503 100.0% 142,015

女性 49,447 100.0% 145,434 100.0% 194,881

合計 127,959 100.0% 208,937 100.0% 336,896

男性 19,366 24.7% 13,320 21.0% 32,686

女性 7,235 14.7% 17,031 11.7% 24,266

合計 26,601 20.8% 30,351 14.6% 56,952

男性 58,930 75.3% 50,074 79.0% 109,004

女性 42,071 85.3% 128,051 88.3% 170,122

合計 101,001 79.2% 178,125 85.4% 279,126

男性 78,296 100.0% 63,394 100.0% 141,690

女性 49,306 100.0% 145,082 100.0% 194,388

合計 127,602 100.0% 208,476 100.0% 336,078

男性 49,115 72.2% 37,088 67.9% 86,203

女性 37,938 88.0% 106,423 84.4% 144,361

合計 87,053 78.3% 143,511 79.4% 230,564

男性 18,952 27.8% 17,525 32.1% 36,477

女性 5,186 12.0% 19,640 15.6% 24,826

合計 24,138 21.7% 37,165 20.6% 61,303

男性 68,067 100.0% 54,613 100.0% 122,680

女性 43,124 100.0% 126,063 100.0% 169,187

合計 111,191 100.0% 180,676 100.0% 291,867

男性 8,981 11.5% 6,467 10.2% 15,448

女性 3,866 7.8% 9,801 6.7% 13,667

合計 12,847 10.1% 16,268 7.8% 29,115

男性 69,403 88.5% 57,007 89.8% 126,410

女性 45,502 92.2% 135,478 93.3% 180,980

合計 114,905 89.9% 192,485 92.2% 307,390

男性 78,384 100.0% 63,474 100.0% 141,858

女性 49,368 100.0% 145,279 100.0% 194,647

合計 127,752 100.0% 208,753 100.0% 336,505

男性 14,378 21.2% 11,535 21.2% 25,913

女性 7,721 18.0% 22,247 17.7% 29,968

合計 22,099 19.9% 33,782 18.8% 55,881

男性 53,451 78.8% 42,835 78.8% 96,286

女性 35,259 82.0% 103,388 82.3% 138,647

合計 88,710 80.1% 146,223 81.2% 234,933

男性 67,829 100.0% 54,370 100.0% 122,199

女性 42,980 100.0% 125,635 100.0% 168,615

合計 110,809 100.0% 180,005 100.0% 290,814

表２　平成30年度性別質問項目の回答状況と肥満の有無

質問項目 合計
肥満あり 肥満なし

早食い

習慣的な喫煙

あり

なし

合計

あり

なし

合計

なし

合計

あり

なし

習慣的な間食

夕食後2時間以内の就寝

あり

なし

合計

あり

咀嚼困難

合計

あり

なし

合計

朝食の欠食
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人数 割合 人数 割合

男性 18,880 21.1% 15,620 22.1% 34,500

女性 3,271 5.7% 9,959 6.1% 13,230

合計 22,151 15.1% 25,579 10.9% 47,730

男性 70,560 78.9% 55,162 77.9% 125,722

女性 53,645 94.3% 154,369 93.9% 208,014

合計 124,205 84.9% 209,531 89.1% 333,736

男性 89,440 100.0% 70,782 100.0% 160,222

女性 56,916 100.0% 164,328 100.0% 221,244

合計 146,356 100.0% 235,110 100.0% 381,466

男性 26,727 34.6% 15,020 24.6% 41,747

女性 14,134 28.9% 28,359 20.3% 42,493

合計 40,861 32.4% 43,379 21.6% 84,240

男性 50,410 65.4% 46,068 75.4% 96,478

女性 34,719 71.1% 111,401 79.7% 146,120

合計 85,129 67.6% 157,469 78.4% 242,598

男性 77,137 100.0% 61,088 100.0% 138,225

女性 48,853 100.0% 139,760 100.0% 188,613

合計 125,990 100.0% 200,848 100.0% 326,838

男性 18,925 24.6% 12,641 20.7% 31,566

女性 7,139 14.7% 16,036 11.5% 23,175

合計 26,064 20.7% 28,677 14.3% 54,741

男性 58,101 75.4% 48,436 79.3% 106,537

女性 41,580 85.3% 123,480 88.5% 165,060

合計 99,681 79.3% 171,916 85.7% 271,597

男性 77,026 100.0% 61,077 100.0% 138,103

女性 48,719 100.0% 139,516 100.0% 188,235

合計 125,745 100.0% 200,593 100.0% 326,338

男性 50,060 72.5% 37,170 68.4% 87,230

女性 38,745 88.0% 105,525 84.6% 144,270

合計 88,805 78.5% 142,695 79.7% 231,500

男性 19,003 27.5% 17,189 31.6% 36,192

女性 5,292 12.0% 19,216 15.4% 24,508

合計 24,295 21.5% 36,405 20.3% 60,700

男性 69,063 100.0% 54,359 100.0% 123,422

女性 44,037 100.0% 124,741 100.0% 168,778

合計 113,100 100.0% 179,100 100.0% 292,200

男性 8,974 11.6% 6,541 10.7% 15,515

女性 3,843 7.9% 9,716 7.0% 13,559

合計 12,817 10.2% 16,257 8.1% 29,074

男性 68,131 88.4% 54,546 89.3% 122,677

女性 44,926 92.1% 129,982 93.0% 174,908

合計 113,057 89.8% 184,528 91.9% 297,585

男性 77,105 100.0% 61,087 100.0% 138,192

女性 48,769 100.0% 139,698 100.0% 188,467

合計 125,874 100.0% 200,785 100.0% 326,659

男性 14,800 21.4% 11,754 21.6% 26,554

女性 8,224 18.7% 22,619 18.1% 30,843

合計 23,024 20.4% 34,373 19.2% 57,397

男性 54,218 78.6% 42,594 78.4% 96,812

女性 35,761 81.3% 102,064 81.9% 137,825

合計 89,979 79.6% 144,658 80.8% 234,637

男性 69,018 100.0% 54,348 100.0% 123,366

女性 43,985 100.0% 124,683 100.0% 168,668

合計 113,003 100.0% 179,031 100.0% 292,034

なし

合計

合計

あり

なし

合計

あり

あり

なし

合計

あり

なし

なし

合計

表３　令和元年度性別質問項目の回答状況と肥満の有無
肥満あり 肥満なし

合計質問項目

習慣的な喫煙

あり

なし

合計

あり

夕食後2時間以内の就寝

咀嚼困難

習慣的な間食

朝食の欠食

早食い
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表
４
　
平
成
30
年
度
性
・
質
問
項
目
・
年
齢
階
級
別
オ
ッ
ズ
比
（
肥
満
）

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

習
慣
的
な
喫

煙
1.
07
5
0.
97
0
1.
19
1

1.
07
3
0.
97
9
1.
17
5

1.
07
8
0.
98
1
1.
18
5

0.
93
9
0.
85
5
1.
03
0

0.
88
3
0.
82
2
0.
94
9
*
0.
87
6
0.
83
9
0.
91
4
*
0.
90
8
0.
87
2
0.
94
5
*

0.
92
6
0.
90
4
0.
94
8
*

0.
93
7

0.
91
1

0.
96
4
*

早
食
い

1.
73
9
1.
56
3
1.
93
6
*
1.
81
7
1.
65
0
2.
00
1
*
1.
83
4
1.
65
8
2.
03
0
*
1.
74
9
1.
58
2
1.
93
4
*
1.
76
0
1.
63
1
1.
90
0
*
1.
65
5
1.
58
6
1.
72
5
*
1.
59
2
1.
53
4
1.
63
5
*

1.
66
6
1.
62
8
1.
70
6
*

1.
63
7

1.
59
6

1.
67
9
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

1.
26
4
1.
13
5
1.
40
8
*
1.
18
8
1.
07
8
1.
30
8
*
1.
29
2
1.
16
9
1.
42
8
*
1.
26
8
1.
14
6
1.
40
2
*
1.
15
4
1.
06
6
1.
24
8
*
1.
27
5
1.
21
5
1.
33
8
*
1.
24
2
1.
19
2
1.
29
5
*

1.
24
4
1.
21
3
1.
27
6
*

1.
21
4

1.
18
0

1.
24
8
*

習
慣
的
な
間

食
1.
22
4
1.
06
6
1.
40
6
*
1.
26
0
1.
12
4
1.
41
3
*
1.
11
9
0.
99
8
1.
25
5

1.
25
0
1.
11
9
1.
39
6
*
1.
31
3
1.
21
2
1.
42
3
*
1.
24
3
1.
18
8
1.
29
9
*
1.
20
8
1.
16
3
1.
25
4
*

1.
22
9
1.
19
9
1.
25
9
*

1.
20
0

1.
17
0

1.
23
0
*

朝
食
の
欠
食

1.
07
2
0.
95
6
1.
20
1

1.
08
6
0.
98
0
1.
20
5

1.
26
6
1.
13
1
1.
41
8
*
1.
12
4
0.
99
9
1.
26
5

0.
99
8
0.
90
3
1.
10
3
　

1.
20
9
1.
12
6
1.
29
7
*
1.
22
2
1.
13
8
1.
31
1
*

1.
15
5
1.
11
5
1.
19
6
*

1.
12
4

1.
08
1

1.
16
8
*

咀
嚼
困
難

1.
11
0
0.
92
6
1.
33
1

1.
20
2
1.
03
5
1.
39
7
*
1.
23
5
1.
07
1
1.
42
5
*
1.
09
3
0.
96
3
1.
24
0

0.
98
6
0.
90
1
1.
07
9

0.
95
9
0.
91
3
1.
00
7

0.
97
4
0.
93
5
1.
01
6

0.
99
5
0.
96
8
1.
02
3

0.
99
6

0.
96
9

1.
02
5

習
慣
的
な
喫

煙
1.
10
9
0.
94
5
1.
30
1

0.
96
2
0.
83
9
1.
10
4

1.
10
5
0.
96
6
1.
26
3

1.
00
9
0.
88
8
1.
14
7

0.
97
1
0.
87
4
1.
08
0

1.
01
4
0.
93
7
1.
09
7

0.
94
0
0.
86
5
1.
02
2

0.
99
8
0.
95
8
1.
03
9

0.
95
0

0.
90
4

0.
99
8
*

早
食
い

1.
65
0
1.
43
9
1.
89
0
*
1.
65
3
1.
47
1
1.
85
8
*
1.
57
5
1.
40
8
1.
76
5
*
1.
69
9
1.
54
1
1.
87
3
*
1.
63
0
1.
52
8
1.
73
8
*
1.
61
5
1.
55
0
1.
68
2
*
1.
62
8
1.
56
9
1.
69
0
*

1.
62
7
1.
59
0
1.
66
6
*

1.
60
6

1.
56
6

1.
64
7
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

1.
09
8
0.
94
9
1.
27
1

1.
25
3
1.
10
6
1.
41
8
*
1.
34
2
1.
19
0
1.
51
2
*
1.
36
0
1.
21
6
1.
52
2
*
1.
31
9
1.
20
9
1.
43
9
*
1.
38
5
1.
30
8
1.
46
6
*
1.
32
8
1.
26
4
1.
39
5
*

1.
33
0
1.
29
0
1.
37
0
*

1.
27
0

1.
22
9

1.
31
2
*

習
慣
的
な
間

食
1.
20
1
0.
97
0
1.
48
7

1.
10
6
0.
93
1
1.
31
4

1.
10
8
0.
94
5
1.
29
8

1.
61
1
1.
38
8
1.
87
1
*
1.
39
2
1.
26
1
1.
53
5
*
1.
34
3
1.
26
6
1.
42
4
*
1.
38
2
1.
31
5
1.
45
3
*

1.
35
4
1.
31
0
1.
39
9
*

1.
33
6

1.
29
2

1.
38
1
*

朝
食
の
欠
食

1.
13
0
0.
97
5
1.
31
0

1.
06
0
0.
92
8
1.
21
1

1.
27
5
1.
12
0
1.
45
2
*
1.
16
1
1.
02
1
1.
31
9
*
1.
22
5
1.
09
9
1.
36
4
*
1.
25
7
1.
16
1
1.
36
0
*
1.
38
6
1.
28
3
1.
49
7
*

1.
24
7
1.
19
9
1.
29
7
*

1.
19
7

1.
14
5

1.
25
1
*

咀
嚼
困
難

1.
00
0
0.
79
7
1.
25
4

1.
16
6
0.
97
9
1.
38
8

1.
12
4
0.
96
1
1.
31
4

1.
12
8
0.
99
2
1.
28
2

1.
06
4
0.
98
0
1.
15
4

1.
01
1
0.
96
2
1.
06
3

0.
96
1
0.
92
0
1.
00
4

1.
00
8
0.
98
0
1.
03
7

0.
99
1

0.
96
2

1.
02
3

*　
有
意
な
関
連

女 性

95
%
信
頼
区
間

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

男 性

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

オ
ッ

ズ
比

多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ｨッ
ク
回
帰
分
析

M
an
te
l-H
ae
ns
ze
l推
定
量

70
∼7
4歳

40
∼4
4歳

性 別

65
∼6
9歳

60
∼6
4歳

55
∼5
9歳

50
∼5
4歳

45
∼4
9歳

質
問
項
目
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表
５
　
令
和
元
年
度
性
・
質
問
項
目
・
年
齢
階
級
別
オ
ッ
ズ
比
（
肥
満
）

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

習
慣
的
な
喫

煙
1.
19
4
1.
07
4
1.
32
7
*

1.
21
9
1.
10
9
1.
33
9
*

1.
04
1
0.
94
7
1.
14
6

0.
96
1
0.
87
4
1.
05
6

0.
92
1
0.
85
4
0.
99
3
*

0.
89
8
0.
85
8
0.
94
1
*

0.
88
2
0.
84
8
0.
91
8
*

0.
94
0

0.
91
8

0.
96
3
*

1.
06
1

1.
03
1

1.
09
1
*

早
食
い

1.
78
4
1.
60
0
1.
98
8
*

1.
79
9
1.
63
0
1.
98
5
*

1.
74
5
1.
57
8
1.
92
9
*

1.
68
9
1.
52
6
1.
86
9
*

1.
74
7
1.
61
3
1.
89
3
*

1.
61
6
1.
54
4
1.
69
1
*

1.
57
4
1.
51
8
1.
63
3
*

1.
63
8

1.
59
9

1.
67
7
*

1.
60
4

1.
56
4

1.
64
5
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

1.
37
4
1.
22
9
1.
53
5
*

1.
31
7
1.
19
3
1.
45
5
*

1.
33
6
1.
20
8
1.
47
8
*

1.
28
8
1.
16
3
1.
42
7
*

1.
24
8
1.
14
9
1.
35
4
*

1.
24
9
1.
18
7
1.
31
4
*

1.
22
3
1.
17
3
1.
27
4
*

1.
25
7

1.
22
5

1.
29
0
*

1.
24
7

1.
21
2

1.
28
2
*

習
慣
的
な
間

食
1.
20
1
1.
04
5
1.
37
9
*

1.
21
5
1.
08
2
1.
36
4
*

1.
15
9
1.
03
4
1.
29
9
*　

1.
21
9
1.
09
3
1.
36
0
*

1.
34
3
1.
23
8
1.
45
8
*

1.
24
4
1.
18
7
1.
30
3
*

1.
20
0
1.
15
6
1.
24
4
*

1.
22
4

1.
19
4

1.
25
5
*

1.
20
2

1.
17
2

1.
23
2
*

朝
食
の
欠
食

1.
03
6
0.
92
4
1.
16
2

1.
08
6
0.
97
8
1.
20
6

1.
18
0
1.
05
6
1.
31
8
*

1.
11
7
0.
99
2
1.
25
7

1.
06
0
0.
95
7
1.
17
4

1.
08
9
1.
01
2
1.
17
2
*

1.
18
6
1.
10
8
1.
26
9
*

1.
11
7

1.
07
8

1.
15
6
*

1.
08
6

1.
04
6

1.
12
8
*

咀
嚼
困
難

0.
90
9
0.
75
7
1.
09
1

1.
18
0
1.
01
9
1.
36
6
*

1.
15
2
1.
00
5
1.
32
0
*

1.
00
5
0.
88
8
1.
13
7

1.
03
8
0.
94
6
1.
14
0

0.
96
9
0.
92
2
1.
02
0

0.
95
6
0.
91
9
0.
99
5
*

0.
98
3

0.
95
6

1.
01
0

0.
98
0

0.
95
3

1.
00
8

習
慣
的
な
喫

煙
1.
11
0
0.
93
7
1.
31
5

0.
98
3
0.
85
6
1.
12
9

1.
06
8
0.
93
3
1.
22
3

1.
00
1
0.
87
9
1.
13
9

0.
91
0
0.
81
5
1.
01
6

0.
95
7
0.
88
1
1.
04
0

0.
98
4
0.
90
8
1.
06
5

0.
98
2

0.
94
2

1.
02
3

1.
02
3

0.
98
8

1.
05
9

早
食
い

1.
59
4
1.
38
5
1.
83
5
*

1.
55
5
1.
37
9
1.
75
3
*

1.
69
5
1.
51
5
1.
89
7
*

1.
70
4
1.
54
2
1.
88
3
*

1.
56
1
1.
45
9
1.
67
1
*

1.
61
7
1.
54
9
1.
68
9
*

1.
59
9
1.
54
1
1.
65
8
*

1.
60
7

1.
57
0

1.
64
6
*

1.
57
8

1.
53
9

1.
61
8
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

1.
24
7
1.
07
5
1.
44
6
*

1.
28
3
1.
13
2
1.
45
3
*

1.
18
6
1.
05
1
1.
33
9
*

1.
35
1
1.
20
5
1.
51
4
*

1.
36
9
1.
25
3
1.
49
7
*

1.
45
6
1.
37
2
1.
54
6
*

1.
34
7
1.
28
3
1.
41
4
*

1.
35
7

1.
31
7

1.
39
9
*

1.
30
9

1.
26
7

1.
35
2
*

習
慣
的
な
間

食
1.
12
2
0.
90
6
1.
38
9

1.
08
3
0.
91
4
1.
28
4

1.
17
7
1.
00
9
1.
37
3
*

1.
28
9
1.
12
2
1.
48
2
*

1.
28
0
1.
16
3
1.
40
9
*

1.
38
9
1.
30
6
1.
47
8
*

1.
37
2
1.
30
6
1.
44
1
*

1.
33
5

1.
29
2

1.
37
9
*

1.
32
0

1.
27
7

1.
36
4
*

朝
食
の
欠
食

1.
27
0
1.
09
5
1.
47
4
*

1.
04
3
0.
91
3
1.
19
2

1.
13
4
0.
99
6
1.
29
2

1.
12
4
0.
99
0
1.
27
5

1.
09
5
0.
97
9
1.
22
4

1.
27
2
1.
17
2
1.
38
2
*

1.
31
2
1.
21
8
1.
41
3
*

1.
20
7

1.
16
0

1.
25
6
*

1.
14
1

1.
09
2

1.
19
1
*

咀
嚼
困
難

1.
19
4
0.
96
1
1.
48
2

1.
10
8
0.
93
0
1.
32
1

1.
20
4
1.
03
8
1.
39
7
*

1.
25
2
1.
10
6
1.
41
8
*

1.
06
5
0.
98
1
1.
15
6

0.
98
3
0.
93
4
1.
03
4

1.
00
7
0.
96
6
1.
05
0

1.
02
9

1.
00
0

1.
05
8

1.
01
3

0.
98
4

1.
04
2

*　
有
意
な
関
連

多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ｨッ
ク
回
帰
分
析

性 別 女 性

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

質
問
項
目

オ
ッ

ズ
比

40
∼
44
歳

45
∼
49
歳

50
∼
54
歳

55
∼
59
歳

男 性

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

60
∼
64
歳

65
∼
69
歳

70
∼
74
歳

M
an
te
l-
H
ae
ns
ze
l推
定
量
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人数 割合 人数 割合

男性 10,510 22.3% 25,983 22.1% 36,493

女性 2,588 5.4% 11,152 6.2% 13,740

合計 13,098 13.8% 37,135 12.4% 50,233

男性 36,600 77.7% 91,812 77.9% 128,412

女性 45,214 94.6% 169,818 93.8% 215,032

合計 81,814 86.2% 261,630 87.6% 343,444

男性 47,110 100.0% 117,795 100.0% 164,905

女性 47,802 100.0% 180,970 100.0% 228,772

合計 94,912 100.0% 298,765 100.0% 393,677

男性 13,056 31.9% 30,151 29.8% 43,207

女性 10,615 25.5% 34,024 22.2% 44,639

合計 23,671 28.7% 64,175 25.2% 87,846

男性 27,830 68.1% 71,022 70.2% 98,852

女性 30,954 74.5% 119,443 77.8% 150,397

合計 58,784 71.3% 190,465 74.8% 249,249

男性 40,886 100.0% 101,173 100.0% 142,059

女性 41,569 100.0% 153,467 100.0% 195,036

合計 82,455 100.0% 254,640 100.0% 337,095

男性 9,108 22.3% 23,583 23.4% 32,691

女性 5,200 12.6% 19,087 12.5% 24,287

合計 14,308 17.4% 42,670 16.8% 56,978

男性 31,681 77.7% 77,360 76.6% 109,041

女性 36,229 87.4% 134,027 87.5% 170,256

合計 67,910 82.6% 211,387 83.2% 279,297

男性 40,789 100.0% 100,943 100.0% 141,732

女性 41,429 100.0% 153,114 100.0% 194,543

合計 82,218 100.0% 254,057 100.0% 336,275

男性 24,614 71.5% 61,606 69.8% 86,220

女性 29,157 85.5% 115,248 85.3% 144,405

合計 53,771 78.4% 176,854 79.2% 230,625

男性 9,829 28.5% 26,662 30.2% 36,491

女性 4,953 14.5% 19,885 14.7% 24,838

合計 14,782 21.6% 46,547 20.8% 61,329

男性 34,443 100.0% 88,268 100.0% 122,711

女性 34,110 100.0% 135,133 100.0% 169,243

合計 68,553 100.0% 223,401 100.0% 291,954

男性 3,589 8.8% 11,864 11.7% 15,453

女性 2,277 5.5% 11,407 7.4% 13,684

合計 5,866 7.1% 23,271 9.2% 29,137

男性 37,278 91.2% 89,170 88.3% 126,448

女性 39,251 94.5% 141,867 92.6% 181,118

合計 76,529 92.9% 231,037 90.8% 307,566

男性 40,867 100.0% 101,034 100.0% 141,901

女性 41,528 100.0% 153,274 100.0% 194,802

合計 82,395 100.0% 254,308 100.0% 336,703

男性 7,954 23.2% 17,964 20.4% 25,918

女性 6,287 18.5% 23,694 17.6% 29,981

合計 14,241 20.9% 41,658 18.7% 55,899

男性 26,336 76.8% 69,975 79.6% 96,311

女性 27,665 81.5% 111,025 82.4% 138,690

合計 54,001 79.1% 181,000 81.3% 235,001

男性 34,290 100.0% 87,939 100.0% 122,229

女性 33,952 100.0% 134,719 100.0% 168,671

合計 68,242 100.0% 222,658 100.0% 290,900

なし

合計

表６　平成30年度性別質問項目の状況と糖尿病の有無
糖尿病あり 糖尿病なし

合計質問項目

習慣的な喫煙

あり

なし

合計

あり

夕食後2時間以内の就寝

咀嚼困難

習慣的な間食

朝食の欠食

早食い

あり

なし

合計

あり

なし

なし

合計

合計

あり

なし

合計

あり
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人数 割合 人数 割合

男性 10,265 21.7% 24,236 21.5% 34,501

女性 2,592 5.3% 10,647 6.2% 13,239

合計 12,857 13.4% 34,883 12.2% 47,740

男性 37,050 78.3% 88,685 78.5% 125,735

女性 46,016 94.7% 162,090 93.8% 208,106

合計 83,066 86.6% 250,775 87.8% 333,841

男性 47,315 100.0% 112,921 100.0% 160,236

女性 48,608 100.0% 172,737 100.0% 221,345

合計 95,923 100.0% 285,658 100.0% 381,581

男性 12,992 31.6% 28,766 29.6% 41,758

女性 10,563 25.0% 31,953 21.8% 42,516

合計 23,555 28.2% 60,719 24.9% 84,274

男性 28,131 68.4% 68,371 70.4% 96,502

女性 31,760 75.0% 114,448 78.2% 146,208

合計 59,891 71.8% 182,819 75.1% 242,710

男性 41,123 100.0% 97,137 100.0% 138,260

女性 42,323 100.0% 146,401 100.0% 188,724

合計 83,446 100.0% 243,538 100.0% 326,984

男性 9,105 22.2% 22,468 23.1% 31,573

女性 5,116 12.1% 18,083 12.4% 23,199

合計 14,221 17.1% 40,551 16.7% 54,772

男性 31,978 77.8% 74,588 76.9% 106,566

女性 37,133 87.9% 128,013 87.6% 165,146

合計 69,111 82.9% 202,601 83.3% 271,712

男性 41,083 100.0% 97,056 100.0% 138,139

女性 42,249 100.0% 146,096 100.0% 188,345

合計 83,332 100.0% 243,152 100.0% 326,484

男性 25,774 72.1% 61,469 70.1% 87,243

女性 30,704 86.0% 113,599 85.3% 144,303

合計 56,478 79.1% 175,068 79.3% 231,546

男性 9,956 27.9% 26,244 29.9% 36,200

女性 4,985 14.0% 19,537 14.7% 24,522

合計 14,941 20.9% 45,781 20.7% 60,722

男性 35,730 100.0% 87,713 100.0% 123,443

女性 35,689 100.0% 133,136 100.0% 168,825

合計 71,419 100.0% 220,849 100.0% 292,268

男性 3,699 9.0% 11,820 12.2% 15,519

女性 2,252 5.3% 11,318 7.7% 13,570

合計 5,951 7.1% 23,138 9.5% 29,089

男性 37,420 91.0% 85,289 87.8% 122,709

女性 40,049 94.7% 134,959 92.3% 175,008

合計 77,469 92.9% 220,248 90.5% 297,717

男性 41,119 100.0% 97,109 100.0% 138,228

女性 42,301 100.0% 146,277 100.0% 188,578

合計 83,420 100.0% 243,386 100.0% 326,806

男性 8,297 23.2% 18,265 20.8% 26,562

女性 6,827 19.1% 24,029 18.1% 30,856

合計 15,124 21.2% 42,294 19.2% 57,418

男性 27,411 76.8% 69,415 79.2% 96,826

女性 28,845 80.9% 109,014 81.9% 137,859

合計 56,256 78.8% 178,429 80.8% 234,685

男性 35,708 100.0% 87,680 100.0% 123,388

女性 35,672 100.0% 133,043 100.0% 168,715

合計 71,380 100.0% 220,723 100.0% 292,103

合計

あり

なし

あり

なし

合計

あり

なし

表７　令和元年度性別質問項目の状況と糖尿病の有無
糖尿病あり 糖尿病なし

合計質問項目

夕食後2時間以内の就寝

咀嚼困難

習慣的な間食

朝食の欠食

あり

なし

合計

あり

早食い

習慣的な喫煙

なし

合計

合計

あり

なし

合計
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表
８
　
平
成
30
年
度
性
・
質
問
項
目
・
年
齢
階
級
別
オ
ッ
ズ
比
（
糖
尿
病
）

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

習
慣
的
な
喫

煙
1.
31
1
1.
09
6
1.
56
8
*

1.
24
9
1.
09
2
1.
42
9
*

1.
22
0
1.
08
0
1.
37
8
*

1.
12
2
1.
00
4
1.
25
4
*

1.
14
4
1.
05
6
1.
23
8
*

1.
15
5
1.
10
3
1.
20
9
*

1.
11
8
1.
07
2
1.
16
6
*

1.
14
7

1.
11
7

1.
17
7
*

1.
18
3

1.
14
7

1.
22
1
*

早
食
い

1.
21
9
1.
00
9
1.
47
2
*

1.
31
7
1.
14
5
1.
51
4
*

1.
29
4
1.
13
9
1.
47
1
*

1.
33
2
1.
18
7
1.
49
5
*

1.
20
8
1.
11
4
1.
31
0
*

1.
16
5
1.
11
4
1.
21
8
*

1.
17
4
1.
13
0
1.
21
9
*

1.
19
1

1.
16
1

1.
22
1
*

1.
21
1

1.
17
8

1.
24
5
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

1.
06
0
0.
87
4
1.
28
6

1.
21
8
1.
05
7
1.
40
3
*

1.
22
9
1.
08
0
1.
39
8
*

1.
02
3
0.
90
7
1.
15
2

1.
07
0
0.
98
2
1.
16
7

1.
08
7
1.
03
3
1.
14
3
*

1.
03
9
0.
99
5
1.
08
5

1.
07
1

1.
04
2

1.
10
2
*

1.
04
4

1.
01
2

1.
07
7
*

習
慣
的
な
間

食
1.
05
4
0.
81
8
1.
35
8

1.
16
9
0.
97
6
1.
40
0

1.
21
0
1.
03
3
1.
41
7
*

1.
16
6
1.
01
6
1.
33
7
*

1.
17
6
1.
07
4
1.
28
8
*

1.
12
1
1.
06
8
1.
17
7
*

1.
09
0
1.
04
7
1.
13
5
*

1.
11
6

1.
08
5

1.
14
7
*

1.
10
8

1.
07
8

1.
14
0
*

朝
食
の
欠
食

1.
01
0
0.
82
3
1.
24
0

1.
07
2
0.
92
0
1.
24
8

1.
01
0
0.
87
2
1.
17
1

0.
88
5
0.
76
6
1.
02
1

0.
85
5
0.
76
3
0.
95
9
*

0.
93
9
0.
87
0
1.
01
2

0.
98
2
0.
91
2
1.
05
7

0.
95
2

0.
91
4

0.
99
2
*

0.
89
1

0.
85
2

0.
93
3
*

咀
嚼
困
難

1.
85
5
1.
41
0
2.
44
1
*

1.
35
7
1.
10
0
1.
67
5
*

1.
45
0
1.
21
7
1.
72
7
*

1.
16
7
1.
00
5
1.
35
4
*

1.
10
7
1.
00
2
1.
22
2
*

1.
06
6
1.
01
1
1.
12
4
*

1.
09
7
1.
05
0
1.
14
6
*

1.
10
9

1.
07
6

1.
14
3
*

1.
11
2

1.
07
8

1.
14
6
*

習
慣
的
な
喫

煙
1.
04
2
0.
75
2
1.
44
3

1.
18
3
0.
93
8
1.
49
1

1.
25
8
1.
04
5
1.
51
4
*

1.
13
5
0.
97
4
1.
32
4

1.
19
8
1.
07
1
1.
34
0
*

1.
10
6
1.
02
0
1.
19
9
*

1.
12
6
1.
03
8
1.
22
1
*

1.
13
9

1.
08
9

1.
19
2
*

1.
12
2

1.
06
2

1.
18
6
*

早
食
い

1.
72
3
1.
31
8
2.
25
2
*

1.
07
7
0.
87
0
1.
33
3

1.
28
9
1.
09
6
1.
51
7
*

1.
20
6
1.
06
7
1.
36
2
*

1.
23
3
1.
14
7
1.
32
6
*

1.
26
7
1.
21
3
1.
32
3
*

1.
24
0
1.
19
3
1.
28
8
*

1.
24
9

1.
21
7

1.
28
1
*

1.
24
8

1.
21
4

1.
28
4
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

1.
24
0
0.
93
0
1.
65
2

0.
97
6
0.
77
7
1.
22
5

1.
18
0
0.
99
4
1.
40
1

1.
13
5
0.
98
7
1.
30
6

1.
13
0
1.
02
4
1.
24
6
*

1.
19
3
1.
12
3
1.
26
7
*

1.
13
7
1.
08
1
1.
19
5
*

1.
15
2

1.
11
4

1.
19
1
*

1.
14
4

1.
10
2

1.
18
7
*

習
慣
的
な
間

食
1.
07
9
0.
69
1
1.
67
6

1.
24
0
0.
89
1
1.
72
6

1.
17
8
0.
92
5
1.
49
9

1.
12
9
0.
94
6
1.
34
8

0.
98
3
0.
88
7
1.
09
0

1.
05
7
0.
99
5
1.
12
2

1.
00
9
0.
96
1
1.
05
9

1.
03
2

0.
99
7

1.
06
8

1.
03
4

0.
99
8

1.
07
0

朝
食
の
欠
食

1.
21
9
0.
91
0
1.
63
3

1.
14
6
0.
91
1
1.
44
1

0.
99
1
0.
81
7
1.
20
2

1.
00
9
0.
85
9
1.
18
5

0.
85
6
0.
75
2
0.
97
4
*

0.
95
4
0.
87
4
1.
04
1

0.
98
9
0.
91
1
1.
07
4

0.
97
1

0.
92
6

1.
01
9

0.
90
4

0.
85
6

0.
95
5
*

咀
嚼
困
難

1.
09
4
0.
68
9
1.
73
7

1.
28
2
0.
94
7
1.
73
4

1.
10
9
0.
88
2
1.
39
4

1.
12
1
0.
95
5
1.
31
7

1.
08
5
0.
99
0
1.
18
9

0.
97
6
0.
92
5
1.
03
0

1.
00
6
0.
96
2
1.
05
2

1.
01
3

0.
98
2

1.
04
5

1.
01
2

0.
98
0

1.
04
4

*　
有
意
な
関
連

多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ｨッ
ク
回
帰
分
析

性 別 女 性

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

質
問
項
目

オ
ッ

ズ
比

40
∼
44
歳

50
∼
54
歳

55
∼
59
歳

60
∼
64
歳

男 性

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

45
∼
49
歳

65
∼
69
歳

70
∼
74
歳

M
an
te
l-
H
ae
ns
ze
l推
定
量
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表
９
　
令
和
元
年
度
性
・
質
問
項
目
・
年
齢
階
級
別
オ
ッ
ズ
比
（
糖
尿
病
）

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

下
限

上
限

習
慣
的
な
喫

煙
1.
48
2
1.
23
2
1.
78
2
*

1.
28
1
1.
11
6
1.
47
0
*

1.
30
8
1.
15
9
1.
47
5
*

1.
25
1
1.
12
1
1.
39
6
*

1.
16
0
1.
06
9
1.
25
9
*

1.
12
8
1.
07
5
1.
18
4
*

1.
09
3
1.
04
8
1.
13
9
*

1.
14
3

1.
11
3

1.
17
4
*

1.
17
1

1.
13
5

1.
20
8
*

早
食
い

1.
44
1
1.
18
9
1.
74
8
*

1.
30
0
1.
12
7
1.
50
0
*

1.
20
5
1.
06
2
1.
36
7
*

1.
37
5
1.
22
6
1.
54
1
*

1.
24
2
1.
14
3
1.
35
1
*

1.
16
4
1.
11
1
1.
22
0
*

1.
15
1
1.
10
9
1.
19
5
*

1.
18
5

1.
15
5

1.
21
5
*

1.
20
2

1.
16
9

1.
23
5
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

1.
09
5
0.
89
7
1.
33
7

1.
23
5
1.
06
8
1.
42
8
*

1.
24
6
1.
09
7
1.
41
5
*

1.
04
8
0.
93
1
1.
18
0

1.
15
7
1.
06
0
1.
26
4
*

1.
05
0
0.
99
6
1.
10
7

1.
03
4
0.
99
1
1.
07
9

1.
07
0

1.
04
0

1.
10
1
*

1.
05
0

1.
01
8

1.
08
3
*

習
慣
的
な
間

食
0.
92
2
0.
71
4
1.
19
0

1.
15
4
0.
96
2
1.
38
5

1.
20
8
1.
03
5
1.
40
9
*

1.
28
1
1.
12
0
1.
46
6
*

1.
12
1
1.
02
3
1.
22
9
*

1.
15
6
1.
09
9
1.
21
5
*

1.
13
0
1.
08
7
1.
17
5
*

1.
14
3

1.
11
2

1.
17
5
*

1.
13
0

1.
09
9

1.
16
2
*

朝
食
の
欠
食

1.
04
8
0.
85
1
1.
28
9

1.
05
3
0.
90
1
1.
23
0

1.
15
2
1.
00
2
1.
32
5
*

0.
86
3
0.
74
8
0.
99
4
*

0.
88
7
0.
79
2
0.
99
4
*

0.
91
1
0.
84
3
0.
98
6
*

0.
93
5
0.
87
1
1.
00
3

0.
94
3

0.
90
6

0.
98
2
*

0.
89
2

0.
85
3

0.
93
3
*

咀
嚼
困
難

1.
38
4
1.
01
4
1.
88
8
*

1.
41
0
1.
15
1
1.
72
8
*

1.
13
7
0.
95
7
1.
35
1

1.
17
0
1.
01
3
1.
35
1
*

1.
08
4
0.
97
9
1.
20
0

1.
09
2
1.
03
6
1.
15
2
*

1.
04
8
1.
00
5
1.
09
3
*

1.
14
3

1.
11
2

1.
17
5
*

1.
07
4

1.
04
2

1.
10
7
*

習
慣
的
な
喫

煙
1.
06
2
0.
74
4
1.
51
7

1.
13
2
0.
89
7
1.
43
0

1.
19
9
1.
00
0
1.
43
7

1.
08
4
0.
92
8
1.
26
6

1.
15
9
1.
03
4
1.
29
9
*

1.
08
2
0.
99
5
1.
17
7

1.
09
7
1.
01
5
1.
18
5
*

1.
10
7

1.
05
8

1.
15
9
*

1.
11
4

1.
05
5

1.
17
6
*

早
食
い

1.
54
7
1.
16
6
2.
05
3
*

1.
26
4
1.
02
7
1.
55
5
*

1.
45
1
1.
24
3
1.
69
4
*

1.
24
6
1.
10
2
1.
40
9
*

1.
16
4
1.
07
9
1.
25
6
*

1.
25
1
1.
19
5
1.
30
9
*

1.
22
0
1.
17
5
1.
26
6
*

1.
23
3

1.
20
1

1.
26
5
*

1.
23
0

1.
19
6

1.
26
4
*

夕
食
後
2時
間

以
内
の
就
寝

0.
97
6
0.
70
9
1.
34
3

1.
24
5
1.
00
6
1.
54
0
*

0.
91
7
0.
76
9
1.
09
2

1.
15
9
1.
00
7
1.
33
3
*

1.
09
0
0.
98
5
1.
20
5

1.
12
9
1.
05
9
1.
20
4
*

1.
12
5
1.
07
1
1.
18
2
*

1.
11
6

1.
07
9

1.
15
5
*

1.
10
1

1.
06
1

1.
14
2
*

習
慣
的
な
間

食
0.
96
3
0.
62
2
1.
49
1

1.
40
1
1.
00
5
1.
95
2
*

0.
95
5
0.
77
2
1.
18
1

1.
22
5
1.
02
8
1.
46
0
*

1.
14
5
1.
03
0
1.
27
2
*

1.
07
4
1.
00
9
1.
14
4
*

1.
04
1
0.
99
3
1.
09
1

1.
06
9

1.
03
3

1.
10
6
*

1.
06
4

1.
02
8

1.
10
1
*

朝
食
の
欠
食

0.
70
6
0.
49
7
1.
00
4

1.
02
7
0.
81
6
1.
29
3

0.
77
4
0.
63
5
0.
94
3
*

1.
03
9
0.
89
0
1.
21
3

0.
82
2
0.
72
1
0.
93
7
*

0.
87
6
0.
79
8
0.
96
1
*

0.
93
7
0.
86
6
1.
01
3

0.
90
0

0.
85
7

0.
94
4
*

0.
83
9

0.
79
5

0.
88
6
*

咀
嚼
困
難

1.
34
8
0.
87
6
2.
07
6

1.
07
7
0.
79
0
1.
46
8

1.
28
2
1.
04
3
1.
57
6
*

1.
18
9
1.
01
9
1.
38
9
*

1.
05
8
0.
96
5
1.
16
0

0.
97
6
0.
92
4
1.
03
1

1.
01
6
0.
97
4
1.
06
0

1.
06
9

1.
03
3

1.
10
6
*

1.
02
1

0.
99
0

1.
05
2

*　
有
意
な
関
連

多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ｨッ
ク
回
帰
分
析

性 別 女 性

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

質
問
項
目

オ
ッ

ズ
比

40
∼
44
歳

45
∼
49
歳

50
∼
54
歳

55
∼
59
歳

男 性

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

95
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

60
∼
64
歳

65
∼
69
歳

70
∼
74
歳

M
an
te
l-
H
ae
ns
ze
l推
定
量


