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【今週の注目疾患】 

≪日本脳炎≫ 

2026年第40週に県内医療機関から1例の届出があり、本年の累計は3例となった（図）。

患者は 80代で海外への渡航歴はなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016年から2026年第 40週までに県内医療機関から届出のあった6例の概要は次のと

おり。性別は、男性が 4 例、女性が 2 例であった。年代別は、80代が 5 例、60 代が

1例であり、全て 60歳以上であった。 

 

日本脳炎は、日本脳炎ウイルスを病原体とする感染症である。主な感染経路はウイ

ルスを保有する蚊（コガタアカイエカ等）がヒトを刺すことによって感染する。ヒト

からヒトへの直接的な感染はない 1)。 

ブタの抗体保有状況は、日本脳炎ウイルスを保有する蚊が地域内に存在していることを

間接的に示唆する指標と推測されており 2)、国は、毎年夏に、ブタ血清中の日本脳炎ウイ

ルスの抗体保有状況の調査を行っている。今年度も、県内において、日本脳炎ウイルスに

対する抗体陽性が確認されている。 

日本脳炎ウイルスに感染した場合、およそ 1,000 人に 1 人が発症するとされている 3)。

潜伏期間は 6日から 16日（通常は 7日から 10日）。高熱や頭痛、嘔吐、めまいなど

の症状で始まり、続いて項部硬直や意識障害、筋強直、不随意運動、麻痺、昏睡など

が現れる。致命率は 20～40%と高く、生存者の約半数に麻痺、精神発達遅延、精神障

害等の重度の精神神経学的後遺症が残るとされている 1)。 

 日本脳炎は発症頻度が低く、症状のみで診断することが難しい疾患である。そのた

め、夏から秋にかけて発症する原因不明の急性脳炎や脳症では、日本脳炎も鑑別疾患

の一つとして考慮することが重要である 4)。 

予防の基本は、蚊に刺されないことである。コガタアカイエカは日没後に活動が活

発になるため、以下のような対策が有効である 3)。 

 夏季、なるべく夜間の外出を控える。 
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図:県内の診断年別の日本脳炎届出数

2016年から2026年第40週まで n=6
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 戸外へ出かける必要があるときは、できる限り長袖・長ズボンを身につける。 

 露出している皮膚（ひふ）へ虫除けスプレーなどを使用する。 

 蚊が屋内に侵入しないように網戸を使用する。 

 夜間の窓や戸の開閉を少なくする。 

 蚊帳を利用する。 

 

また、日本脳炎はワクチンで予防可能な疾患であり、定期予防接種が実施されてい

る 1,3,5)。標準的な接種年齢は 3歳からであるが、接種対象年齢は生後 6か月からとな

っている。日本小児科学会は、日本脳炎患者が最近発生した地域等に居住する小児に

ついて、生後 6か月からの接種開始を推奨しており 6)、接種時期については、かかり

つけ医やお住まいの市町村に相談いただきたい。 

また、現在、成人を対象とした定期予防接種は実施されていないが、医師と相談の

上で任意接種を検討することも可能である。 
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