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【今週の注目疾患】 

≪麻しん（はしか）≫ 

2025年第 26週に県内医療機関から 5例の届出があり、本年の累計は 15例となった(図 1)。 

5例の推定感染地域は、国内が 4例（うち県内 2例、県内又は県外 1例、県外 1例）、不明

が 1例であった。 

県内及び近隣都県において届出が続いており、引き続き発生動向に注意が必要である。 

 

2025年に届出のあった 15例の概要は以下のとおり。 

年齢群は、20代及び 40代が各 5例（各 33%）、30代が 3例（20%）、10歳未満及び 10代

が各 1例（各 7%）であった（図 2）。ワクチン接種歴は、不明が 7例（47%）、接種なしが 5

例（33%）、2回が 2例（13%）、1回が 1例（7%）であり、2回接種を完了していない者に不

明を含めた割合は全体の 87%（13例）を占めた。 

 

また、全国では第 25週に神奈川県が 10例、千葉県が 2例、東京都及び茨城県が各 1例の

計 14 例の届出があり、累計 156 例となった（表）。156 例の推定感染地域は、国内が 77 例

（49%）、国外が 65例（42%）、国内又は国外が 2例（1%）、不明が 12例（8%）であった 1)。 

表：千葉県及び全国の麻しん届出数 

診断年 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

千葉県 26 26 0 0 0 1 1 15 

全国 279 744 10 6 6 28 45 156 

※2025年について、千葉県は第 26週（6月 23日から 29日）までの届出数、 

全国は国の感染症発生動向調査第 25週（6月 16日から 22日）までの速報値 1) 
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図1：2025年の千葉県の麻しん 診断週別・推定感染地域別届出数

（2025年第26週時点）
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図2：2025年の千葉県の麻しん 年齢群別・ワクチン接種歴別届出数

（2025年第26週時点）
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麻しんとは 2） 

感染すると約 10 日後に発熱や咳、鼻水といった風邪のような症状で発症し、2～3 日熱

が続いた後、39℃以上の高熱と発しんが出現する。肺炎や中耳炎を合併しやすく、患者1,000

人に 1 人の割合で脳炎を発症すると言われている。また、死亡する割合は、先進国であっ

ても 1,000人に 1人と言われる。その他の合併症として、10万人に 1人程度の頻度ではあ

るが、感染してから数年が経過した後、特に学童期に亜急性硬化性全脳炎（SSPE）と呼ば

れる中枢神経疾患を発症することもある。 

麻しんは感染力が強く、空気感染もするため、手洗いやマスクのみでの予防は困難であ

り、予防接種が最も有効な予防法といえる。予防接種により感染リスクを最小限に抑える

ことが可能であり、定期接種の機会（第 1 期：1 歳児、第 2 期：小学校入学前 1 年間の幼

児）に確実に予防接種を受けることが重要である。なお、麻しんの罹患歴がなく、予防接種

歴がないもしくは不明な場合は、かかりつけ医に相談されたい。 

 

県民のみなさまへ 3,4） 

第 26週に発生届があり、他の人に麻しんを感染させてしまう可能性がある期間（感染可

能期間）に不特定多数の方が利用する施設や公共交通機関等を利用していたことが判明し

たので、千葉県及び千葉市では注意喚起のために報道発表を行いました。 

これらの施設等を同じ時間帯に利用された方は、利用した日から 21日以内（特に 10日

前後）は健康状態にご注意いただき、発熱・せき・鼻水・眼球結膜の充血・発しん等の症状

がある場合は、事前に保健所に連絡の上、指示に従って医療機関を受診してください。受

診の際は、周囲へ感染を広げないよう、マスクを着用し、公共交通機関等の利用を避けて

ください。 
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