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西洋野菜の栽培から調理までを紹介 

～「注目の西洋野菜セミナー」を開催～ 
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近年、食の多様化に伴い新しい西洋野菜が注目されています。そこで、レストランへの

供給や直売のアイテムとして、これらの野菜について学ぶため、１１月１４日に「注目の

西洋野菜セミナー」を開催したところ、生産者や関係機関６４名の参加がありました。 

はじめに、７年ほど前から西洋野菜の栽培に取り組む八千代市の生産者のほ場において、

ハウスや露地での栽培状況を見学しました。その後、やちよ農業交流センターにおいて、

種苗会社３社が注目品種について実物を展示しながら紹介しました。さらに、レストラン

のシェフが西洋野菜を使った調理方法を説明し、試食しながら意見交換を行い「栽培方法

がわからない」「売り先の確保が難しい」という生産者の悩みと、「料理に使いたいが入手

が困難」という実需者の声を確認し、今後の新規品目生産に向けてのヒントを得ることが

できました。今後は、今回得たヒントを基に西洋野菜の栽培の支援を行っていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ほ場での栽培状況見学        シェフとの意見交換も活発に 
 


