
登録番号：18 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市若葉区 近くの小学校名 若松小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 地産地消 料理  

可能なボランティア活動 料理教室（日本料理）、作法 

043-238-1371（四季こよみ内） 9:00～21:00 

経験・資格等 香川栄養専門学校日本料理講師 

「食育」に対する思い 料理を作る楽しさを伝えたいです。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



 

登録番号：20 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市若葉区 近くの小学校名 都、北貝塚小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 郷土料理の紹介、テーマとされる食材を使用した家庭で出来る

メニュー提案、指導。親子で出来る親子料理教室、食材の栄養

説明、自宅で野菜も作っておりますので、収穫→料理→試食ま

で体験することが出来ます。 

自宅でも料理教室をしておりますが、その場合には、8 名くら

いまでの受け入れとなります。 

経験・資格等 料理講師 16 年、ワインアドバイザー13 年 

「食育」に対する思い 子供の頃から、食の楽しさ、大切さ等を実際に作ったり、食べ

たりする事を通して、親子で意識してもらえるようになってほ

しいと思います。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：21 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市若葉区 近くの小学校名 都賀の台小学校 

活動範囲 市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 子供の料理教室。婦人又は男性の料理教室 

・低学年の場合、大人も数人一緒に参加。 

・場所の提供 

経験・資格等 学童保育夏休み料理教室、公民館。コミュニティーセンターに

於いての主催事業。サークル指導。家庭料理技能検定 1 級・ 

生涯学習 1 級インストラクター・女子栄養大学生涯学習講師 

「食育」に対する思い ごく自然な形で、家族一緒に楽しく食事する。朝食をはじめ 

三度の食事をしっかり摂る。自分でも料理する。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：24 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （173：500 名） 

住所（市町村名） 千葉市若葉区 近くの小学校名 若松小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善   

可能なボランティア活動 生活習慣病予防講演、キレる子供たちの栄養面での改善 

（例、野栄中学校の食育大改革の成果） 

経験・資格等 玄米食３０年、講習歴２０年、針灸師 

「食育」に対する思い 私たちの体は、食べ物の化身です。よい食材は、よい細胞を 

作ります。また、精神作用や成績も栄養に大きく影響される 

ことがわかってきました。また、心を込めて作った料理が、 

子供をすくすくと健康に育てます。よい身体と心はあらゆる 

事柄の土台です。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：25 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （300：300 名） 

住所（市町村名） 千葉市若葉区 近くの小学校名  

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善   

可能なボランティア活動  

経験・資格等  

「食育」に対する思い  

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：296 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市 近くの小学校名 白井小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 その他｢食｣や｢農｣に関

するもの 

  

可能なボランティア活動 食育活動で必要な美術飾品や絵、図、模型の制作とアイデアの

提供 

経験・資格等 食生活指導士。5 年前より畑をやっています。 

「食育」に対する思い 私は高二の頃、家庭内不和から摂食障害になり、食べること 

生きることを体感し続け今になります。農業を通して作ると 

いう行為の前向きさをおしえてくれた祖父母のように私も 

この世界の不思議｢食と農｣を未来に残したい。人と人、男と女、

育ちの違いや価値観の違いは永遠にうまることはない。けど、

｢美味しい｣は共有することができる。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、その他 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 



 

 
登録番号：323 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市若葉区 近くの小学校名 若松小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 地産地消 料理 その他「食」や「農」に

関するもの 

可能なボランティア活動 学校や子供会などの食育の内容で依頼があった時に出前授業。 

農産物直売所やイベント等で野菜のＰＲや食べ方などの提案 

経験・資格等 ・野菜ソムリエ（コミュニティちば代表）、コラム執筆、カル

チャー講師・生協（コープみらい）で開催イベントの企画実施

をやっています。年間 3,000～2,000 人以上 

「食育」に対する思い 千葉県は生産地であり消費地であり、魅力的な場所もたくさ

ん！県内外にアピールするとともに、「ファーストフード」に

慣れてしまった現代に今一度、スローフードの見直しを投げか

けたいです。千産千消、伝統食（食文化）も大切に。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 



登録番号：3９８ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市若葉区 近くの小学校名 北貝塚小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 飾り巻き寿司作り 

経験・資格等  

「食育」に対する思い 美しく作ること、楽しく作ることが食欲につながる。その経験

が食への感謝につながると信じています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 


