
登録番号：266 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 館山市 近くの小学校名 北条小学校 

活動範囲 市町村区域 

登録分野 料理 食生活改善 地産地消 

可能なボランティア活動 料理講習、食生活指導、イベント等のお手伝いなど…。まだ

現職ですが、福祉施設で日常的に多くの方に（ボランティア）

お助けいただいておりますので、私が学んだことがお役に立て

れば嬉しいと思います。施設長の許可や、有休を使って今まで

も看護学校などにも講義にいっております。 

経験・資格等 婦人保険施設にて 25 年余勤務中。生活、調理、作業等指導。

（文）家庭料理技能検定一級、一級食育インストラクター 

東京女子大短期教養科卒。 女子栄養大学社会教育通信教育部

3 コース終了。 

「食育」に対する思い よい食習慣を身につけ、食材をむだなくおいしく料理をする 

技能を習得すると、健康で心豊かな日々を過ごすことができます。

そのお手伝いをしたいと思っています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談 
○ ⑤その他 障害のある方

など 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：267 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （145：145 名） 

住所（市町村名） 館山市 近くの小学校名  

活動範囲 市町村区域 

登録分野 食生活改善 料理  

可能なボランティア活動 子供の頃からの生活習慣病の予防の大切さを講義と実習で伝

えることができます。調理実習も可能です。郷土料理の伝達も

できます。（事務局：館山市役所健康課） 

調理実習を行う場合は、2 時間必要です。 

経験・資格等 館山市保健推進員という名称で 145 名が赤ちゃんからおとし

よりまで、皆が健康で暮らせるよう地域ぐるみでの活動を目指

しています。 

「食育」に対する思い 推進員と子供たちのふれあいの中から生活習慣病予防の大切

さを小さい頃から身につけられることを願っています。また、

郷土料理を親から子へ、そして地域へ伝えていくことで、郷土

を愛する心の育みにつながることを期待しています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：４１５ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 館山市 近くの小学校名 北条小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善 地産地消 料理 

可能なボランティア活動 保育士を６年ほどした後に、自身も出産し現在子育て中なの

で、子ども向けはもちろん、ママをサポートしたいパパ向けに

講話やレシピ考案も可能です。 

経験・資格等 保育士資格、野菜ソムリエ、食育インストラクター 

（現在、アスリートフードマイスターの勉強中） 

「食育」に対する思い 保育現場、子育てでたくさんの子どもたちを見ている中で、食

は本当に人をつくっているのだと実感し、そこから食について

学びました。一方的に伝えるのではなく、食の悩みに対して一

緒に考えていけたらと思います。また、楽しんで参加してもら

えるように工夫して、様々な食材を食べることをもっと楽しん

でもらえたらと考えています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費 材料費（料理食材費） 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 


