
登録番号：154 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 印旛郡酒々井町 近くの小学校名 酒々井小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 30 年以上調理師として社員食堂での食事の仕事をしてまいり

ました。現在も、ヘルシーメニュー、メタボ対策メニュー等、

食事のバランスを考えたメニュー作りに取り組んでいます。 

地産地消の食材の活用にも取り組んでいます。 

経験・資格等 日本料理一級技能士、専門調理師、給食サービス管理士、食品

衛生責任者、食品衛生指導員 

「食育」に対する思い 「食」の大切さ、食生活の改善バランスで生活習慣病を、社会人

においては、メタボリックス対応メニュー、子供たちにおいて

は、朝食抜きで肥満、脳の働きが悪い、ご飯を中心とした日本

型食生活の重要性について。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
材料費 

活動内容  ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 


