
登録番号：31 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市美浜区 近くの小学校名 高洲第三小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 料理指導、和・洋・中料理、地域行事 

経験・資格等 45 年間、都内のホテルでシェフをしていました。現在も料理

講師をしています。また、退職後に 5 年間、保育所において 

食育の先生をし、160 名程度の児童に接しました。 

「食育」に対する思い 東京電力・ちばコープ料理講師 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象  ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：32 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市美浜区 近くの小学校名 高洲第三小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 食生活改善   

可能なボランティア活動 食育・健康・生活習慣病の予防についての講演 

経験・資格等 福祉士、家庭教育講師、健康管理士（内閣府認定）、千葉市健

康管理士会副会長 

「食育」に対する思い 生活習慣病の予防と治療には、正しい食事が絶対不可欠です。

食育の普及が日本を救います。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：34 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市美浜区 近くの小学校名 幸町第四小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 農林水産業 その他「食」や「農」に

関するもの 

 

可能なボランティア活動 農業について・里山の植物についての話 等 

経験・資格等 県農林水産部 26 年間、成田市老人大学校園芸担当 5 年間 

「食育」に対する思い 幼少期から食や農の体験をさせることが、国の将来のためで 

あると考えます。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

○ ⑧その他 



登録番号：36 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （15：15 名） 

住所（市町村名） 千葉市美浜区 近くの小学校名  

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 平成６年度から「かむ子・のびる子・元気な子 料理コンクー

ル」を実施しています。千葉県知事賞をはじめ各賞のレシピの

公開及び普及活動を行います。 

経験・資格等 歯科衛生士 

「食育」に対する思い 「食」と「口」は、大きく関係しています。食べることは、QOL

の向上につながり、口が元気であることが大切です。口の専門

家として「食育」にかかわっていければと思っています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：39 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （10：10 名） 

住所（市町村名） 千葉市美浜区 近くの小学校名  

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善 料理  

可能なボランティア活動 日程が合えば実施できます。 

連絡先：千葉県立保健医療大学栄養学科 

経験・資格等 栄養学科教員および学生有志、衛生短大卒業生有志等で構成。

学生は、研究会として 5 年の活動実績があります。栄養学科教

員は教育経験及び栄養士・管理栄養士・家庭科教員免許などの

資格があります。千葉自然学校における食育の企画及び実施。

佐倉市での「米を使ったケーキ」講習会。千葉県の食材を使っ

た料理の提案、レシピ集作成。幼稚園での食育ソング・紙芝居

等。 

「食育」に対する思い 学生の視点を活かし、身近な分かりやすい食育を担いたい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



登録番号：327 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市美浜区 近くの小学校名 幸町第二小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善 地産地消 料理 

可能なボランティア活動 食育イベントや料理教室の補助・手伝い 

保育所・小中学校での食育の授業などでの講師活動 

経験・資格等 3 年前より NPO 日本食育ランドスケープ協会にて食育講師と

して、薬剤師、野菜ソムリエ、去年より千葉市食生活改善推進

員として活動しております。 

「食育」に対する思い 医療関係の仕事をしていた経験から、一次予防の大切さを実感

し食育活動を始めました。様々な世代に向けて、精神的にも身

体的にも健康で生活できるようなお手伝いをさせていただけ

たらと思っております。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：４３２ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 千葉市美浜区 近くの小学校名 真砂小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 食生活改善 地産地消 料理 

可能なボランティア活動 一般的な知識の指導に加え、東洋医学を学んでおりますので食

事の意味や東洋医学的な食材の選択方法なども指導できます。 

経験・資格等 鍼灸師 

「食育」に対する思い 幼いころからアトピーやアレルギーなどの慢性疾患を経験し

てきたので、食事の質は常に高く身体に本当に必要なものを選

んで食べてきました。人それぞれ体質などが違うので困ってい

る人に選択の幅を広げ、心も体もその人にあった食育を提供し

たいです。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費 

活動内容 〇 ①講話 対 象 〇 ①大人 

〇 ②料理教室・郷土料理教室 〇 ②幼児・子ども 

〇 ③エプロンシアター・紙芝居等 〇 ③学生 

〇 ④イベント・講習会等企画 〇 ④親子 

〇 ⑤指導・相談  ⑤その他 

〇 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 


