
登録番号：50 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市原市 近くの小学校名 戸田小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 その他｢食｣や｢農｣に関

するもの 

  

可能なボランティア活動 合鴨農法の体験，その米を使った農産加工体験。自然養鶏の体

験，その卵を使った加工体験。（ポン菓子、パフ、カリントウ、

ダンゴ、ピザ等） 

小・中学校のみ受け入れます。 

経験・資格等 合鴨農法１０年，農産加工４年，自然養鶏１０年 

「食育」に対する思い 農業の楽しさ、豊かさを伝えたい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
材料費、事故発生時の対応） 

活動内容 ○ ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：51 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市原市 近くの小学校名 有秋南小学校 

活動範囲 市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 若い方々に家庭料理の基礎や楽しさをお伝えしたい。デイセン

ターで調理の仕事をしていたことから、食卓を豊かにするお手

伝いをしたいと思います。現在男の料理のお手伝いをさせて 

もらっています。 

経験・資格等 中学校家庭科教員免許、調理師、千葉市食生活推進講習修了、

料理教室講師、食生活アドバイザー3 級（2006 年 8 月合格） 

「食育」に対する思い 3 人の子育てをする中で食卓から伝わることの大切さを感じて

きました。そのことを若い家庭に少しでも伝えられたらと思い

ます。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



  

登録番号：351 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市原市 近くの小学校名 若葉小学校 

活動範囲 市町村区域 

登録分野 地産地消 その他「食」や「農」に

関するもの 

 

可能なボランティア活動 市原市の農産物や地産地消に関すること。 

経験・資格等 ベジフル・マイスターＪｒ（野菜ソムリエ） 

「食育」に対する思い 食育は熱心な方には届きやすいですが、そうでない方にどう気

付いてもらうかが難しいと思います。まずは食の楽しさに気付

いてもらうきっかけを作りたいです。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



 

登録番号：403 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市原市 近くの小学校名 五井小学校 

活動範囲 自宅・事務所のある市町村区域 

登録分野 食生活改善 料理 その他「食」や「農」に

関するもの 

可能なボランティア活動 市原市の生涯学習サポートバンクに登録しております。そこで

は主に高齢者の御利用が多いのですが、食生活全般に関する指

導を行っております。 

・疾病予防と改善のための食事 

・認知機能低下に備えた食生活 

・減塩とだしの活用法      ｅｔｃ． 

最近は、野菜スタンプなどの子ども向けの食育ワークショップ

も企画しています。 

経験・資格等 フードコーディネーター、食生活アドバイザー、調理師、健康

心理士、だしソムリエ 

「食育」に対する思い 世代を越えても共通する「食」への価値観を大切にしつつ、フ

レキシブルに食育の方法を変えていかねばならない、と日々思

案しながら活動しています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



 

登録番号：423 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市原市 近くの小学校名  

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善 料理  

可能なボランティア活動 ボランティア活動をするのは初めてですが、最初はイベントや

料理教室の手伝いからできたらと思います。 

経験・資格等 病院管理栄養士の経験 1 年 

「食育」に対する思い 多くの情報を得られる時代で、人生の大切な一部の「食」につ

いて正しい情報を伝えていきたい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 



 

登録番号：42５ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市原市 近くの小学校名 加茂学園 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 食生活改善 料理 その他 

可能なボランティア活動 薬膳料理教室の実習と講話、一般料理、太巻き寿司 

経験・資格等 薬膳料理は１９年間指導している。一般料理は４５年間。 

「食育」に対する思い 郷土料理を学んでほしい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容 ○ ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

登録番号：4３９ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市原市 近くの小学校名 有秋東小学校 

活動範囲 自宅のある小学校区域、自宅のある市町村区域 

登録分野 その他   

可能なボランティア活動 イベントの手伝い 

経験・資格等  

「食育」に対する思い 健康のために食べることは大事。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 


