
 

令和６年度 

学校参加型食育体験プログラム 

【保育所・幼稚園用】 

 
 

 

保育所や幼稚園での食育活動を支援するため「ちば食育サポート  

企業」が実施している食育体験プログラムをぜひご活用ください。 

プログラムについては、直接、各企業等へお申し込みください。 

 

 

千葉県マスコットキャラクター チーバくん 



 

令和６年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

歯っぴー食育 保護者 

実施企業 

千葉県学校保健学会 

内容 

食材を美味しく味わうためには歯が大切です。よく噛むことと唾液の関係などイグノーベル賞（2019

年）の渡部茂教授（小児歯科）と藤村修一（千葉県歯科医師会指導医）による歯っぴー食育。子供へ

の最高の贈り物を考える出前授業です。 

活動地域 県内全域 実施時間 40分 
定 員

（名） 
20名 

使用施設 教室 費用 無料 
試 食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 藤村歯科医院        FAX047－465－6511 

メール 

アドレス 
 

担当部署  担当者 藤村修一 

参考 URL  

備 考  



 

令和６年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

「食べる」を考えよう 親子（3～5歳児） 

実施企業 

株式会社パル・ミート 

内容 

食料自給率や食品ロスについて、学習します。 

また、株式会社パル・ミートの仕事内容も紹介します。 

活動地域 県内全域 実施時間 60分（応相談） 
定 員

（名） 
40名 

使用施設 保育室 費用 無料 
試 食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 047-403-2232 

メール 

アドレス 
 

担当部署 交流政策チーム 担当者 - 

参考 URL  

備 考  



 

令和６年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

「食べる」を考えよう 親子（3～5歳児） 

実施企業 

株式会社パル・ミート 

内容 

食品ロス、食料自給率について、学習します。 

また、ウインナーの手作り体験と試食を行います。 

活動地域 県内全域 実施時間 
120分 

（応相談） 

定 員

（名） 
20名 

使用施設 保育室 費用 無料 
試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 047-403-2232 

メール 

アドレス 
 

担当部署 
交流政策 

チーム 
担当者 - 

参考 URL  

備 考  



 

令和６年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

おなか元気教室 園児（３～５歳児） 

実施企業 

千葉県ヤクルト販売株式会社 

内容 

前半はパペット人形を使って、毎日を健康に過ごすための「おなかが元気になる５つのお約束」を伝

えます。後半は音楽にあわせて「おなかの体操」を行います。全体を通じてうんちの大切さを身近に

感じる楽しいカリキュラムです。 

活動地域 
県内全域（野田市を

除く） 
実施時間 約３０分 

定 員

（名） 
なし 

使用施設 ホールや保育室 費用 無料 
試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 043-311-8960 

メール 

アドレス 
- 

担当部署 企画広報部 担当者 牧野 

参考 URL 

千葉県ヤクルト HP 

備 考 
随時実施（月～金） 

問合せ受付時間（9：00～17：00、土日祝・年末年始を除く） 



 

令和６年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

アイスクリームづくり 親子（3～5歳児） 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

アイスクリームづくり体験を通して、自分の口に入る食品の原材料に関心をもつきっかけをつくりま

す。また食品表示についても学びます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分程度 
定 員

（名） 
10～30人程度 

使用施設 
保育室など(飲食可

能な場所） 
費用 

無料(氷等の材料につ

いてはご用意ください) 

試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 鈴木政幸 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

備 考  



 

令和６年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

きな粉あめづくり 親子（3～5歳児） 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

きな粉あめづくり体験を通して、自分の口に入る食品の原材料に関心をもつきっかけをつくります。

また食品表示についても学びます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分程度 
定 員

（名） 
10～30人程度 

使用施設 保育室など 費用 
無料(材料については

ご用意ください) 

試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 鈴木政幸 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

備 考  



 

令和６年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 
 

プログラム名 対象年齢・学年等 

食事に大切なお口の中を見てみよう！歯ブラシの練

習をしてみよう！ 

幼稚園・保育園児・保護

者 

実施企業 

ペア歯科医院市川診療所 医療法人社団富士梨 

内容 

歯医者さんにいってキレイに磨けてますね！とほめられるお口の中ってどんな状態でしょうか？歯医

者さんになりきって、歯垢や食べかす、虫歯を写真からみつけてみましょう。毎日やってる歯ブラシが

もっと楽しくなりますよ！模型を使用して歯ブラシの練習もみんなでしましょう！２回目の施設の方に

は内容を一部変更して出前授業を行います。 

活動地域 市川市 実施時間 約 30分 
定 員

（名） 
10～20 

使用施設 教室 費用 無料 
試 食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 047-712-8422 

メール 

アドレス 
pear@pear-shika.com 

担当部署 院長 担当者 森大智 

参考 URL https://pear-shika.com/syokuikuprogram/ 

備 考 スライドと模型を使用し出前授業を行います。HDMIがささるモニター等があると助かります。 


