
 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム 

【保育所・幼稚園】 

 
 

 

保育所や幼稚園での食育活動を支援するため「ちば食育サポート   

企業」が実施している食育プログラムをぜひご活用ください。 

プログラムについては、直接、各企業等へお申し込みください。 

 

 

千葉県マスコットキャラクター チーバくん 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

おなか元気教室 園児（３～５歳児） 

実施企業 

千葉県ヤクルト販売株式会社 

内容 

パペット人形を使って、毎日を健康に過ごすための「おなかが元気になる5つのお約束」を伝えます。

最後に音楽に合わせて「おなかの体操」を行います。全体を通してうんちの大切さを身近に感じられ

る楽しいカリキュラムです。 

詳細はお問い合わせください。 

お申込みは開催予定の 3 か月前までにお願いいたします。 

活動地域 
県内全域（野田市を

除く） 
実施時間 約３０分 

定 員

（名） 
なし 

使用施設 ホールや保育室 費用 無料 
試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 080-7763-1918 問合せ受付時間（9：00～17：00、土日祝・年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
kouhou-f@chibakenyakult.co.jp 

担当部署 企画広報部 担当者 齋藤 

参考 URL 

千葉県ヤクルト HP 

備 考 随時実施（月～金 10：00～15：30） 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

        

プログラム名 対象年齢・学年等 

おなか元気教室「紙芝居版」 園児（1～2 歳児） 

実施企業 

千葉県ヤクルト販売株式会社 

内容 

毎日を健康に過ごすための「おなかが元気になる 5 つのお約束」を、紙芝居を使って楽しく伝えま

す。紙芝居の後は音楽に合わせて「おなかの体操」を行います。 

詳細はお問い合わせください。 

お申込みは開催予定の 3 か月前までにお願いいたします。 

活動地域 
県内全域 

（野田市を除く） 
実施時間 約２０分 

定 員

（名） 
なし 

使用施設 ホールや保育室 費用 無料 
試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 080-7763-1918 問合せ受付時間（9：00～17：00、土日祝・年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
kouhou-f@chibakenyakult.co.jp 

担当部署 企画広報部 担当者 齋藤 

参考 URL 

千葉県ヤクルト HP 

備 考 随時実施（月～金 10：00～15：30） 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

幼児向けオンライン工場見学 園児（３～５歳児） 

実施企業 

千葉県ヤクルト販売株式会社 

内容 

ヤクルト工場と園児のいる会場をオンラインでつなぎ、工場案内者が乳製品の生産工程を伝えま

す。（一部ビデオにての対応有）クイズコーナーなどもあり、楽しみながら「ヤクルト」ができるまでをご

覧いただけます。食育イベントとしてヤクルト社員が出向いて実施しています。 

詳細はお問い合わせください。 

お申込みは開催予定の 3 か月前までにお願いいたします。 

活動地域 
県内全域（野田市を

除く） 
実施時間 約 45 分 

定 員

（名） 
なし 

使用施設 ホールや保育室 費用 無料 
試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 080-7763-1918 問合せ受付時間（9：00～17：00、土日祝・年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
kouhou-f@chibakenyakult.co.jp 

担当部署 企画広報部 担当者 齋藤 

参考 URL 

千葉県ヤクルト HP 

備 考 随時実施（月～金 10：00～15：30） 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

アイスクリームづくり 親子（3～5 歳児） 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

アイスクリームづくり体験を通して、自分の口に入る食品の原材料に関心をもつきっかけをつくりま

す。保護者向けに食品表示についてお話します。 

活動地域 県内全域 実施時間 45～60 分 定員 親子 10 組以上 

使用施設 保育室など 費用 
無料(材料については

ご用意ください) 

試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
mirai_chibakikaku@coopdeli.coop 

担当部署 千葉県本部 担当者 高品 知史 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考 小学生以上も対応可能。ただし、小学 1～2 年生は保護者同伴になります。 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

きな粉あめづくり 親子（3～5 歳児） 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

きな粉あめづくり体験を通して、自分の口に入る食品の原材料に関心を持つきっかけをつくります。

また、保護者向けに食品表示についてお話します。 

活動地域 県内全域 実施時間 45～60 分 定員 親子 10 組以上 

使用施設 保育室など 費用 
無料(材料については

ご用意ください) 

試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 高品 知史 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プログラム名 対象年齢・学年等 

食事に大切なお口の中を見てみよう！ 

歯ブラシの練習をしてみよう！ 
幼稚園・保育園児・保護者 

実施企業 

ペア歯科医院市川診療所 

内容 

歯医者さんに診てもらったときに素晴らしいお口と呼ばれるのはどんなお口でしょうか？ステキな口

腔を目指すために何をどうしたらいいかわからないことだらけ。そんな内容を小さい子供でも楽しん

で学べる授業を行っています。最後に模型を使用して歯ブラシの練習もみんなでしましょう！２回

目、３回目の施設の方には内容を一部変更して出前授業を行います。 

活動地域 市川市 実施時間 25 分前後 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室 費用 無料 
試 食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 047-712-8422 

メール 

アドレス 
pear@pear-shika.com 

担当部署 院長 担当者 森大智 

参考 URL https://pear-shika.com/demaezyugyou-2/ 

備 考 内容につきましては、事前にご相談いただけましたら調整させていただくことも可能です。 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プログラム名 対象年齢・学年等 

ウインナー・ハムの飾り切り教室 幼稚園・保育園児 

実施企業 

日本ハムカスタマー・コミュニケーション（株） 

内容 

食べることを楽しもうを授業スローガンとして、食育・アレルギー・栄養素等の座学講義とウインナー・

ハムを使った飾り切り実演実習にて、包丁等の使い方も並行学習して楽しんでいただく授業。 

活動地域 県内全域 実施時間 90 分前後 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 学級教室 調理室 費用 無料 
試 食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 03-4555-8550 

メール 

アドレス 
- 

担当部署 リテール販売促進部 担当者 吉川・手塚 

参考 URL https://www.nipponham.co.jp/kazarigiri_kyoshitsu/ 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【出前授業】 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プログラム名 対象年齢・学年等 

ごはんパワー教室「バケツお米づくり体験」  ５歳児～ 

実施企業 

お米のまきの 

内容 

「一粒残さず食べなさい」と言われます。実際に１粒から出来る苗を植え大事に育てます。春から秋

まで成長を観察し収穫へ向け随時相談しながらで OK です。収穫したお米を実食します。 

活動地域 県内 実施時間 40 分～ 
定 員

（名） 
５名 

使用施設 室外・室内 費用 有料（材料費等） 
試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 047-334-1915 

メール 

アドレス 
makino@ohkome.net 

担当部署 総務 担当者 牧野 

参考 URL https://ohkome.net 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (幼稚園・保育所) 

【体験型】 

 

   

 
 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

お米作り農業体験・お米の炊き方体験 ５歳児～（親子） 

実施企業 

お米のまきの 

内容 

お米作り。野菜作りなど種まきから収穫体験、勉強会、季節ごとに開催。炊飯体験では今に合ったご

はんの炊き方やおにぎり・飾り寿司など体験を交えながら教えます。 

活動地域 県内 実施時間 １時間～ 
定 員

（名） 
５名 

使用施設 
当社用意圃場、調

理室等 
費用 有料 

試 食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 047-334-1915 

メール 

アドレス 
makino@ohkome.net 

担当部署 総務 担当者 牧野 

参考 URL https://ohkome.net 

備 考  


