
 

親子チャレンジセミナー①「軽スポーツ＆野菜収穫体験！」 

 

 

                       主  催：横芝光町教育委員会 

                       開 催 日：平成 27年 6月 28日(日) 

                       開催場所：横芝光町体育館 

                            横芝光町役場南側 畑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    “室内ペタンク”に挑戦！          ジャガイモ堀りに挑戦！ 

 

町内小学生親子を対象とした 生涯学習講座“親子チャレンジセミナー”の第１弾として、

軽スポーツと野菜収穫の体験事業を実施。 

参加は、親子６組・15名。 

軽スポーツ体験では、町スポーツ推進委員の皆さんにご指導いただき“室内ペタンク”に

挑戦。初めてながらも、親子で声をかけ合いながら作戦をたてて、一球一球狙いを定めて

慎重に投げるなど、楽しくゲームができた。 

野菜収穫体験では、野菜の茎や葉の色、形・実のつき方等々、普段食べている野菜がどの

ようにできているのかを学習し、「食」に対する意識の向上を図ることを目的として、トウ

モロコシとジャガイモの収穫を行った。普段、食卓でも馴染みのある野菜だが、自分で収

穫するのは初めてという保護者もおり、親子で夢中になって収穫していた。採れた野菜を

どう調理して食べようか相談しながら収穫する様子も見受けられ、子どもたちは袋いっぱ

いにとれた野菜に満足していた様子だった。 

事業全体を通して、親子や保護者同士のコミュニケーションが図ることができた。野菜収

穫体験では、農家の方々の苦労を体感するとともに、野菜をいただけるありがたさを実感

でき、「食」に対する意識の向上が図られたのではないかと思う。 

 

別紙様式２ 


