
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 2次しろい健康プラン策定に関する講演会 
健康づくりはあなたが主役～5年後の自分へ～私の健康宣言 

 

第 2次しろい健康プラン策定に伴い、より多くの市民に計画策定に

関わって頂き、健康増進、食育推進、歯科口腔推進での市民自らの取

り組みについて考えていただきました。そこで、5年後の自分をイメ

ージし健康宣言をしていただきました。 

 当日は 26 人の市民の方が参加され、積極的な健康宣言があり、

ました。 

白井市役所 健康福祉部 健康課 

6 月 27 日（土）・白井市保健福祉センター 


