
 

保育所手洗い教室報告書 

月日 

平成 27 年 6 月 9 日（火）関保育所 

平成 27 年 6 月 22 日（月）南白亀保育所 

平成 27 年 6 月 23 日（火）白潟保育所 

参加者 

関保育所      12 名 

南白亀保育所    17 名 

白潟保育所      18 名 

 

各保育所年長児 計  47 名 

担当職員 

野口 

 

村杉 

 

 

 

内容 

 

 

 

9：30～ 手洗い教室 

① 講話「手のばい菌（汚れ）はどこについているかな？」 

② 正しいうがい・手洗いの仕方について 

・どのようなときにうがい・手洗いをするか確認 

・うがいのデモストレーション・手洗いの手遊びうた 

③ 手洗いの実践 

（手洗いチェッカーを使って洗い残しを確認） 

④ 紙芝居「がらがらっぺ」 

10：20  終了 

 

 

 

 

 

備考 

 

 

 

 

 

・手の媒体を使い、どこに汚れが付きやすいか確認した。子どもたちに

問いかけると自身の意見で答えることができていた。 

・うがい・手洗いの仕方を練習した後に手洗いチェッカーを実践した。

汚れが落ちにくい箇所（爪・指の間など）を確認することに子供たち

は積極的に参加していた。手洗いをやり直す児もいたが、繰り返し洗

うことで全員が汚れを落とすことができていた。 

・最後に紙芝居で手洗いうがいの必要性について再確認した。また抵抗

力をつけるためには規則正しい生活習慣も大切であるため、早寝早起

き朝ごはんについて啓発した。 

 

 


