
令和元年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果一覧

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加
人数

問合せ先

1 千産千消デー 11月 県内全域
県内公立小・中学校・義務
教育学校・特別支援学校
の給食実施校

子ども 学校給食を活用した食育

県内で給食を実施しているすべての公立学校において、11月のうち1日
を「千産千消デー」として地場産物を活用した学校給食を提供するととも
に、それを活用した食に関する指導を行う。実施後は、千葉県HPに取組
状況を掲載する。

県内
公立学校

給食実施校

千葉県教育庁教育振興部
学校安全保健課
043-223-4095

2
いきいきちばっ子
「オリジナル弁当コンクール」

応募締切
11月20日

県内全域
各小学校
各特別支援学校
各家庭等

子ども 学校給食を活用した食育
食に関する学習ノート「いきいきちばっ子」で学習し、東京オリンピック・
パラリンピックをテーマに献立を考え、実際に自分で調理したお弁当の
コンクール。入賞した作品はＨＰに掲載する。

応募人数
1,038人

千葉県教育庁教育振興部
学校安全保健課
043-223-4095

3
「ちば型食生活」及び「朝食喫食
率向上」を啓発するポスターの
配布

11月 県内全域 一般 広報による普及・啓発

地産地消及びちば型食生活の推進のため、ポスターを作成・配布しま
す。
また、朝食摂取の推進のため、食育活動に賛同する大塚製薬（株）と共
同でポスターを作成・配布します。

千葉県農林水産部
安全農業推進課
043-223-3092

4 食育フェア 11月19日 県内全域 店舗店内（20店舗） 一般 イベント（食育フェア等） オリジナル食育レシピのご提案 約1000人
㈱ワイズマート
経営企画室
047-352-0111

5
広報誌「ちばインフォメーション」
にて食育月間特集を掲載

11月 千葉県 千葉県全域 一般 広報による普及・啓発
広報誌を使い、食育月間の周知と千葉県産野菜、千葉の海苔、和ごは
んを紹介

35万部発行
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

6 健康ちば推進県民大会 11月17日 千葉市 千葉市生涯学習センター 一般 講演会・研修会
「健康ちば２１」の普及啓発を目的とした講演会。今年度は講師として南
雲吉則氏を招き「食」に関する知識についてお話しいただいた。また、壮
年期やシニア向けの食育リーフレットを配布した。

170人参加
千葉県健康福祉部
健康づくり支援課
043－223－2633

7
いい歯のイベント2019
（一般社団法人千葉県歯科医
師会主催）

11月10日 千葉市 京成ホテルミラマーレ 一般 イベント（食育フェア等）

一般社団法人千葉県歯科医師会主催のイベントで、公益社団法人千葉
県畜産協会及び千葉米改良協会千葉支部（千葉地域農林業振興普及
協議会）と連携して、食育の啓発と千葉県産米の消費拡大活動を行っ
た。

約150人
千葉県千葉農業事務所
企画振興課
043-300-1985

8 地産地消の学校給食試食会 11月6、9日 千葉市

千葉市立緑町小学校
千葉市立有吉小学校
千葉市立さつきが丘東小
学校

一般 学校給食を活用した食育
一般市民を対象に参加者を募集し、市内産農産物を使った学校給食の
試食を行うとともに、学校における食育について周知する。

100人
千葉市教育委員会
保健体育課
043-245-5945

9 親子1日農家体験 11月16日 千葉市 農政センター 親子 料理教室・体験事業等
親子を対象に、市の特産物である「秋冬にんじん」の学習と出荷体験、
さつまいもの収穫体験を行う。

小学生以下
の子どもと

保護者
各22組

（75人）

千葉市農政課
043-245-5757

10 生産者による出張授業 11月13､ 28日 千葉市 市内小学校 子ども 食育授業
市内小学校3年生を対象に、地元生産者と農政課が出張事業を実施。
給食を一緒に食べ生産者との交流を図る。

152人
千葉市農政課
043-245-5758

11 男の煮込み料理教室 11月21日 千葉市 宮崎公民館 一般 料理教室・体験事業等 成人男性を対象に、肉の煮込み料理教室を開催　材料費：1,000円 12人
千葉市教育委員会
宮崎公民館
043-263-5934

12 陽気な中南米文化と楽しいお料理
10月26日、
11月2日

千葉市 星久喜公民館 一般 その他
成人を対象に、ペルーとメキシコの外国人を招き、その国の文化を知り
一緒に料理を作る　材料費：1,600円

成人16人
千葉市教育委員会
星久喜公民館
043-266-4392

13 そば打ち体験講座 11月19日 千葉市 犢橋公民館 一般 料理教室・体験事業等
一般を対象に、家庭にある道具を使って出来るそば打ち体験教室を開
催。　材料費：1,500円

10人
千葉市教育委員会
犢橋公民館
043-259-2958
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14 房総太巻き寿司作り 11月27日 千葉市 犢橋公民館 一般 料理教室・体験事業等
一般を対象に、千葉県の伝統料理房総の太巻き寿司を作り食を通した
健康づくりについて学ぶ。　材料費：1,200円

12人
千葉市教育委員会
犢橋公民館
043-259-2958

15 子ども探検隊「ピザ作り」 11月30日 千葉市 幕張本郷公民館 子ども 料理教室・体験事業等
地域小学校の児童を対象に、料理教室を開催。自分で作る楽しさ等を
実感してもらう。　材料費：400円

小学生24人
千葉市教育委員会
幕張本郷公民館
043-271-6301

16 健康料理教室「ミルクのレシピ」 11月9日 千葉市 山王公民館 一般 料理教室・体験事業等
乳製品を使った食事のメニューを考えます。（協力：千葉県牛乳普及協
会）

15人
千葉市教育委員会
山王公民館
043-421-1121

17
そば作り教室「新そば粉で年越
し蕎麦を打とう！」

11月30日、
12月7日

千葉市 千草台公民館 一般 その他
蕎麦の打ち方茹で方を体験することによって、蕎麦文化に対する理解を
深める。　材料費：3,000円

8人
千葉市教育委員会
千草台公民館
043-255-3032

18 男の料理教室「入門編」 11月23日 千葉市 稲毛公民館 その他 料理教室・体験事業等
成人男性を対象に、料理の基礎や協力して作る楽しさを体験する。
材料費：600円

16人
千葉市教育委員会
稲毛公民館
043-243-7425

19 食と健康推進講習会 11月17日 千葉市 京葉調理師学校 一般 料理教室・体験事業等

家庭で簡単にできる麺作りの講習（パスタマシーンを使って簡単な麺作
り）色々地元の野菜を使い、揉みこみカラフルな見た目で食の好き嫌い
をなくす。
地元野菜を使用し、混ぜておいしく食べられる麺づくり（ホーレン草・ビー
ツ・ゆず等）。

30人
千葉県調理師会本部
043-225-7736

20
野菜たっぷりのメニュー提供。
～野菜をたくさん摂ってバランス
の良い食事を心掛けましょう。～

11月 千葉市
千葉県庁本庁舎20階
レストラン黎明
中庁舎中庁舎食堂

一般 普及・啓発
野菜摂取量の目標とされる350グラム（大人1日当り）のおよそ半分以上
の野菜を1食で摂れるメニューを提供します。

611人
千葉県庁生活協同組合
043－223－4668

21
第30回千葉県協同組合
フェスティバル
「海と大地とくらしの祭典」

11月10日 千葉市 千葉ポートパーク 一般 イベント（食育フェア等）
千葉県内の協同組合が集まり、千葉県産の農林水産物の販売や試食
の実施。

約10,000人
JA千葉中央会
農業・地域振興部
043-245-7304

22
「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール

11月24日 千葉市 千葉県口腔保健センター 一般 イベント（食育フェア等）

幼児期の正しい食生活と丈夫な歯でゆっくり噛むことの習慣づけを勧め
ることを目的に、県内在住、在学、在勤者を対象に「自分で作るお弁当」
の献立表・写真を募集し、１次・2次審査を実施。最終の10作品は表彰
し、広報用として広く活用を図る.

約30人
千葉県歯科衛生士会
043-241-9903

23

千葉市民活動フェスタ2019
inきぼーる
We　are YouChibar(ちいばー)！
もっと　ちばで　Do?

11月16日
～17日

千葉市 きぼーるアトリウム 一般 イベント（食育フェア等）

千葉県パートナーシップ事業：食育推進協働事業としての出展。　①
「NPOサポート技術士センター」省エネや食育・楽しい科学の実験・展
示。　　②食育協働出展「健康円」酵素の実験。　良く噛むと出てくる唾
液の消化酵素が、固めのくず湯（デンプン）を消化分解（液体化）する様
子を、目で見る実験。

11/16：30名
11/17：24名

①ＮＰＯ法人サポート技術士
センター
047-485-6980：古西義正
②健康円
04-7123-3892：古矢勝

24 食育に関する展示 11月7日 千葉市 幕張メッセ　国際会議場 その他 食育に関する展示
千葉県中小企業家同友会の主催：社長の学校文化祭（物産店・展示
会）　　　酵素の実験（　酵素を目で見る実験　）　及び　健康経営の紹
介。

15名
健康円
04-7123-3892：古矢勝

25 シニア男性料理教室 11月8日 千葉市 千葉市稲浜公民館 一般 料理教室・体験事業等
千葉市稲浜公民館より依頼を受け、シニア男性料理教室全3回の1回目
を実施。食事バランスを考える出前授業「献立ゲーム」と簡単軽食クッキ
ングを行った。

5人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

26 千産千消デーの実施 11月 習志野市 市内幼・小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内幼・小・中学校の児童・生徒を対象に、地元産の農林水産物を取り
入れた「千産千消デー」を実施。千産千消やメニューについて給食だよ
り等で周知する。

幼・小
中学生

約14,000人

習志野市学校教育課
047-451-1133

27 第52回習志野市農業祭
11月9日、

10日
習志野市 習志野市役所 一般 イベント（食育フェア等） 地元野菜の販売、野菜の品評会、模擬店.

市民約
21,000人

習志野市産業振興課
047-453-9217

28 幼児家庭教育学級 11月8日 習志野市 市内公民館 一般 その他
幼児を持つ保護者に、子どものおやつや健康的な食事について講義と
調理実習を実施

11人
習志野市健康支援課
04７-453-9302
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29 育児講座 11月27日 習志野市 市内公民館 一般 その他
乳児を持つ保護者に、離乳食を通じて食べることの大切さと食育につい
て講義を実施。

14人
習志野市健康支援課
04７-453-9302

30 庁内放送 11月19日 習志野市 習志野市役所 一般 その他
庁内放送により、市民及び職員に対し、食育月間及び食育の日のＰＲを
行い、バランスのよい食事の啓発を行う。

来庁者
習志野市健康支援課
04７-453-9302

31 食育授業「お箸の使い方」 11月 市原市 市内公立11保育施設 子ども 食育授業
市内公立保育施設の５歳児を対象に、パネルや給食模型などを用いた
食育授業「お箸の使い方」を実施する。

268人
市原市保育課
0436-23-9829

32 食育メニュー 11月 市原市 市内公立12保育施設 子ども 学校給食を活用した食育
上記の食育授業に使用した給食模型と同じメニューを、実際に給食献
立として提供する。５歳児については食育授業の内容を実践し、他年齢
については各年齢にあった食具の使い方の意識付けを行う。

1,309人
市原市保育課
0436-23-9829

33
資料配布「だしで味わう和食の
日」

11月 市原市 市内公立12保育施設 親子 その他
市内公立保育施設の全児童のご家庭を対象に、和食文化国民会議か
ら提供される「だしで味わう和食の日」のリーフレットを配布する。

1000家庭
市原市保育課
0436-23-9829

34
ちはらレシピ
～ローストチキン～

11月6日 市原市
ちはら台コミュニティセン
ター

一般 料理教室・体験事業等
ローストチキンの作り方を学ぶ教室
材料費：1300円

16名
市原市
ちはら台コミュニティセンター
0436-50-2312

35
ちはらあらかると
～焼肉のたれ作り～

11月8日 市原市
ちはら台コミュニティセン
ター

一般 料理教室・体験事業等
市原の梨を使った焼肉（万能）のたれの作り方を学ぶ教室
材料費：1000円

8名
市原市
ちはら台コミュニティセンター
0436-50-2312

36 和菓子作り教室 11月17日 市原市 千種コミュニティセンター 一般 料理教室・体験事業等
みかん１個をまるごと使った「みかん大福」の作り方を学ぶ教室
材料費：800円

13名
市原市
千種コミュニティセンター
0436-26-1515

37
元気な口で噛ミング30講座
(いい歯の日授業）

11月 市原市 市内小学校 子ども 食育授業
児童の8020実現と生涯の健康の保持増進を支援するため、歯と口の健
康やよく噛むことの大切さについて講話、ブラッシング、健口体操を実
施。カミカミレシピの配布。

504人
市原市　子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

38 8020ニコニコ教室 11月 市原市 市内保育所 子ども その他
「むし歯のない元気な口でよく噛んでたべよう」をテーマに園児向けに口
腔保健劇、歯みがき練習、健口体操「スマイルアップちば体操」を実施。

1,054人
市原市　子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

39 マタニティクック 11月15日 市原市 保健センター その他 料理教室・体験事業等
妊娠期からの食育の取り組みとして、妊婦を対象に妊娠中や授乳中の
栄養・食生活についての講話と調理実習を実施。材料費：400円

市民2人
市原市　子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

40 あかちゃんからの食育講座
11月19日、
26日、29日

市原市
保健センター、
辰巳公民館、ちはら台コ
ミュニティセンター

親子 その他
生後3～4か月児と保護者を対象に、妊娠・出産・子育ての切れ目のな
い支援の一環の場として、離乳食やあかちゃんからの食育等について
の講話と交流タイムを実施。

市民57組
市原市　子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

41 離乳食教室(カミカミ期） 11月5日 市原市 保健センター 親子 その他
生後10か月児と保護者を対象に、離乳食の進め方やメニューを紹介し、
実践へつなげられるよう、講話と試食を実施。

市民12組
市原市　子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

42
子育て支援事業
ちびっこクラブ「すてっぷ」
あかちゃんクラブ「ほっぷ」

11月6、8日 市原市
南部保健福祉センター
児童館

親子 その他
子育てクラブに参加する就学前の親子を対象に栄養士による食育の講
座を開催

親子19組
市原市南部保健福祉センター
児童館
0436-92-1481

43 地産地消献立の提供 11月 市原市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童・生徒を対象として、県内産及び市内産食材を取
り入れた地産地消献立を実施。

児童・生徒
21,135人

市原市教育委員会
学校保健課
0436-23-9847

44 食育月間の周知 10～11月 八千代市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌、ホームページにおいて、食育月間の周知を行った。
広報誌約
66,000部

八千代市母子保健課
047-486-7250
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参加
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45
食育推進事業「めざせ！食の達
人　農業の先生とのふれあい授
業」

平成31年4月1
日～令和2年3

月31日
八千代市 市内小学校 子ども 食育授業

市内小学校の3年生を対象に、子ども達が食べ物を大切にするこころを
身につけ健全な心身を育むことを目的に、市内農業生産者をゲストに招
き、学級担任、栄養教諭・学校栄養職員が連携して食育授業を実施。

市内小学校
6校

やちよ食育ネットワーク協議
会　事務局母子保健課
047-486-7250

46 旬の野菜レシピと健康情報
11月1日～
11月30日

八千代市

道の駅やちよ（やちよ農業交流
センター、八千代ふるさとステー
ション）、JA八千代市農産物直
売所グリーンハウス等

一般 その他
旬（四季）の野菜レシピを配布するとともに、市ホームページにも掲載
し、健康に役立つ情報を提供した。

配布枚数
720枚

(秋レシピ)

八千代市健康づくり課
047-483-4646

47
簡単おいしいヘルシー！
500kcal ランチを作ろう

11月20日 八千代市 八千代市保健センター 一般 その他 栄養士考案の野菜をたっぷり使った簡単ヘルシーメニューの調理実習 14人
八千代市健康づくり課
047-483-4646

48
ジンジャーエールシロップ仕込
み＆チキンアボカドサンド講座

11月5日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
生姜とスパイスでジンジャーエールシロップ仕込み。チキンアボカドサン
ドも作ります。材料費：1,800円

13人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

49 蕎麦打ち教室
11月9日、
11月13日

八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等 二八蕎麦打ちを学びます。市内在住か在勤の人対象。材料費1,800円 13人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

50 サラダ蕎麦＆串カツ講座 11月15日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
涙のでないたまねぎスマイルボールで鮮やかサラダ蕎麦と，揚げたての
熱々串カツを味わいます。材料費：1,800円

13人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

51 季節の土鍋ご飯 11月20日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
土鍋をつかった牡蠣ごはん，柿の白和え，お吸い物を作ります。材料
費：1,800円

6人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

52 クラムチャウダーボール 11月25日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
パンを器にしたクラムチャウダーボール，サラダ，ノンアルコールサング
リアを作ります。材料費：1,800円

15人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

53 学校給食千産千消デー 11月 八千代市 市内小中学校 子ども 学校給食を活用した食育

学校給食に地場産物を活用するために「千産千消デー」を設定する。11
月1ヶ月間のうち1日を施設ごとに(単独給食校・給食センター)、地場産
物を多く取り入れた献立を実施。併せて配付献立表や校内放送で周知
を図った。

児童生徒等
約16,000人

八千代市教育委員会
保健体育課
047－481－0303

54 工場見学会 11月9日 八千代市
コーシン乳業株式会社
千葉工場

一般 イベント（食育フェア等）
生産ライン見学、ビデオ上映等により、学校給食用牛乳を中心とした当
社製品の生産方法を紹介します。

午前・午後
各50人

コーシン乳業株式会社
047-459-2375
（経営企画室佐藤）

55 いちかわ市民まつり 11月3日 市川市 大洲防災公園 一般 イベント（食育フェア等）
「塩分控えて健康に！適塩ステップアップ♪」体験型の啓発とレシピ配
布等。

市民
1,068人

市川市保健センター
健康支援課
047-377-4511

56 おとなの食育講習会
①11月28日
②11月29日

市川市
①保健センター
②南行徳保健センター

一般 料理教室・体験事業等

「らくらく！電子レンジでらくチン！バランスごはん」をテーマに、シニア世
代の「こ食」の問題点の1つである低栄養の予防を啓発する。少人数で
も簡単においしくバランスの良い食生活が実践できるよう、電子レンジ活
用法の講話とデモストレーションを実施する。

市民
①60人
②40人

市川市保健センター
健康支援課
047-377-4511

57
学校給食における千産千消
デーの実施

11月 市川市
市立各小・中・義務・特別
支援学校

子ども 学校給食を活用した食育
千葉県教育庁の依頼のもと、市川市の各学校において、学校給食を活
用した「千産千消デー」の給食献立や食に関する指導を実施する。

児童生徒お
およそ3万人

市川市教育委員会
保健体育課
047-383-9342

58 保育園における食育活動 11月 市川市 各保育園 子ども 料理教室・体験事業等
園庭で野菜の観察・収穫を行う。クッキング保育（年齢別）、行事（もちつ
き）に合わせた給食提供を行う。和食の日に合わせて、だしの飲み比べ
や削り節を作る体験を実施。

 
 約829人

市川市こども施設運営課
047‐711‐1792

59 保護者への食育活動の実施 11月 市川市 各保育園 親子 その他
栄養・アレルギー相談（個人対応）　保護者試食会の実施　給食だより
の配布

約2,173人
市川市こども施設運営課
047‐711‐1792
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60
食育講座
「離乳食（3回食）と歯みがきの
教室」

11月5日
11月21日
11月26日

船橋市
東部保健センター
中央保健センター
西部保健センター

親子 その他
3回食の離乳食のすすめ方、家族の正しい生活リズムと食生活につい
ての講話、離乳食の展示、グループトークを実施

62組
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

61
食育ミニ講座
1歳6か月児健診

11月15日 船橋市 北部保健センター 親子 その他 ミニ講話「幼児期のおやつについて」を実施 39組
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

62
食育ミニ講座
2歳6か月児歯科健診

11月8日
11月12、19、25日

11月13、14日
11月29日

船橋市

西部保健センター
中央保健センター
東部保健センター
北部保健センター

親子 その他 ミニ講話「早寝・早起き・朝ごはん」を実施 332組
船橋市保健所地域保健課
047-409-3275

63
生活習慣病予防
スキルアップ研修会

11月1日 船橋市 薬円台公民 一般 その他
食生活サポーターによる幼児の保護者への生活習慣病予防のための
講話と調理実習

25人
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

64 出前講座 11月2日 船橋市 本町東部自治会事務所 一般 その他 船橋の食育について講話を実施 27人
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

65 女性セミナー 11月8日 船橋市 二和公民館 一般 その他 女性のための食生活について 16人
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

66 飯山満福祉まつり 11月10日 船橋市 飯山満南小学校 一般 その他 うす味、野菜摂取についての啓発 141人
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

67 浜町公民館成人健康講座 11月13日 船橋市 浜町公民館 一般 その他 高齢者の食事についての講話と相談 14人
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

68 ぞうさんクラブ 11月21日 船橋市 松が丘児童ホーム 親子 その他 食生活サポーターによる「バナナうんち食育劇」 23組
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

69 丸山福祉まつり 11月24日 船橋市 丸山公民館 一般 その他
食生活サポーターによる「うす味、野菜摂取」についての啓発
　※みそ汁試飲実施

202人
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

70 船橋市農水産祭 11月10日 船橋市 船橋市地方卸売市場 一般 その他
地元船橋で採れる農水産物の即売会を中心に、市内外の消費者に向
けて広く農水産業を紹介し、消費者と農・漁業者との交流を図ることを目
的としたイベントの開催。

市民
18,000人

船橋市農水産祭実行委員会
船橋市農水産課内
047-436-2492

71 船橋産のお米を食べて知る日
11月24日前後
の給食提供日

船橋市
各小・中・特別支援学校
（82校）

子ども 学校給食を活用した食育 船橋産のお米を使用した給食を提供し、船橋の恵みをＰＲする。 82校
船橋市教育委員会
保健体育課
047-436-2870

72 シルバー料理教室 11月21日 船橋市 海神公民館 その他 料理教室・体験事業等 シニア世代（主に男性）のための簡単、ヘルシー料理　材料費：500円 24人
船橋市海神公民館
047-420-1001

73
本館家庭教育セミナー
「心も身体も健やかに」

11月28日 船橋市 三田公民館 一般 食育授業
小学生・中学生の保護者、食育に興味のある方を対象に、「心と体を豊
かに育む」をテーマとしてバランスの良い食事の重要性等についての食
育講座を開催

6人
船橋市三田公民館
047-477-2961

74 季節の料理教室～冬～ 11月20日 船橋市 北部公民館 一般 料理教室・体験事業等 船橋の旬の食材を用いた料理教室。食材費：1,000円 16人
船橋市北部公民館
047-457-0433

75 船橋の食材を使った料理教室 11月15日 船橋市 二和公民館 一般 料理教室・体験事業等 船橋の旬の食材を用いた料理教室。材料費：2回分2,000円 20人
船橋市二和公民館
047-447-3200
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76 男性料理教室 11月22日 船橋市 小室公民館 一般 料理教室・体験事業等
男性に対する料理指導
そば打ち（なめこおろしそば）

11人
船橋市小室公民館
047-457-5144

77
ふなばしハッピーサタデー
はんごうすいさん

11月16日 船橋市 新高根児童ホーム園庭 子ども 料理教室・体験事業等
小学生を対象に、薪とはんごうでご飯を炊き、カレーライスを作る。
材料費：500円

17人
船橋市新高根公民館
047-469-4944

78 板おばさんの楽しい食育 11月27日 船橋市 前原児童ホーム 親子 その他
布パネルやエプロンシアターなど使った食に関する楽しいお話とミニ食
育講座

13人
船橋市
前原児童ホーム
047-475-5454

79
ふなばしハッピーサタデー
さつまいもでトリュフボールと
コグマラテ

11月9日 船橋市 本中山児童ホーム 子ども その他 小学生を対象に季節の野菜を使ったクッキング 20人

船橋市西部公民館
047-333-5415
船橋市本中山児童ホーム
047-333-7701

80
子育て相談デー
「強いからだを育てる食事」

11月12日 船橋市 本中山児童ホーム 親子 その他 乳幼児親子を対象に子育て支援センター栄養士による講話と個別相談 14組
船橋市
本中山児童ホーム
047-333-7701

81
子育てミニ講座＆個別相談
「離乳食のお話」

11月29日 船橋市 本中山児童ホーム 親子 その他 乳幼児親子を対象に保育園栄養士による離乳食の話と個別相談 15組
船橋市
本中山児童ホーム
047-333-7701

82 ふなばし健康まつり 11月3日 船橋市 運動公園 一般 その他
地産地消コーナー、野菜計量体験、減塩やバランスの良い食事の啓
発、非常食の紹介、フードドライブ、血圧、骨密度等の測定等のブース
出展、コミュニケーションカフェ等を実施

約6,000人
船橋市健康政策課
047-436-2413

83 地域交流　育児講座 11月13日 船橋市 若松保育園 親子 その他 栄養士による乳児期の食事の話　試食　個別相談　要予約
大人10人
子供11人

船橋市立若松保育園
047-433-4041

84 地域交流　育児講座 11月21日 船橋市 湊町保育園 親子 その他
保育園の給食紹介　簡単料理紹介　栄養士による食育指導
試食　要予約

大人19人
子供19人

船橋市立湊町保育園
047-431-4961

85 地域交流　育児講座 11月21日 船橋市 本町保育園 親子 その他 栄養士による離乳食の進め方の話　試食　個別相談　要予約
大人8人
子供8人

船橋市立本町保育園
047-424-7011

86 地域交流　育児講座 11月12日 船橋市 海神第二保育園 親子 その他
乳児期の食事の食べさせ方　離乳食の進め方　試食　個別相談　要予
約

大人10人
子供10人

船橋市立海神第二保育園
047-435-0783

87 地域交流　育児講座 11月12日 船橋市 若葉保育園 親子 その他
離乳食の作り方紹介　保育園の食事についての話　試食　個別相談
要予約

大人17人
子供19人

船橋市立若葉保育園
047-439-0472

88 地域交流　育児講座 11月27日 船橋市 夏見第一保育園 親子 その他 栄養士による離乳食の進め方の話　試食　個別相談　要予約
大人6人
子供6人

船橋市立夏見第一保育園
047-422-5198

89 地域交流　育児講座 11月13日 船橋市 芝山第一保育園 親子 その他 保育園の給食と食事の進め方についての話　試食　個別相談　要予約
大人6人
子供7人

船橋市立芝山第一保育園
047-462-7575

90 地域交流　育児講座 11月14日 船橋市 浜町保育園 親子 その他
栄養士による乳幼児期のおやつについての話　保育園のおやつ紹介
試食　個別相談　要予約

大人2人
子供2人

船橋市立浜町保育園
047-431-3262

91
クックパッド松戸市公式キッチン
の開設及び周知

11月15日～ 松戸市 一般 その他
料理レシピサイト「クックパッド」に松戸市公式キッチンを開設し、食育月
間に合わせて周知活動を行う。聖徳大学の学生が考案した若者向けの
簡単なレシピや栄養士が考案したヘルシーなレシピなどを掲載予定。

松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

92 食育月間の周知 11月1日 松戸市 松戸市内一円 一般 広報による普及・啓発 市の広報紙により、食育月間を周知する。
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055
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93 パネル等の展示 11月1～8日 松戸市 松戸市役所 一般 食育に関する展示 松戸市役所内にて、食育に関するパネル展示、レシピ配布等を行う。
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

94 懸垂幕の掲示 11月1～24日 松戸市 松戸市役所 一般 広報による普及・啓発 松戸市役所正面玄関にて懸垂幕を掲示し、食育月間を周知する。
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

95 松戸モリヒロフェスタ 11月2日 松戸市 21世紀の森と広場 一般 イベント（食育フェア等）
「松戸モリヒロフェスタ」の会場に食育の啓発ブースを出展する。ブース
では「箸を使った豆運びゲーム」を行い、参加者には食育に関する景品
やリーフレット等を配布。

371人
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

96 松戸モリヒロフェスタ 11月4日 松戸市 21世紀の森と広場 一般 イベント（食育フェア等）
野菜料理プラス1運動の啓発のため、①野菜計量体験ゲーム（一日に
必要な野菜の量を確認）②野菜に親しんでもらうため、輪投げの実施
（子ども対象）③折り紙で野菜を作る体験等を実施。

市民約700人
松戸市健康推進課
中央保健福祉センター
047-366-7489

97 松戸市南部市場祭 11月10日 松戸市 松戸市南部市場 一般 イベント（食育フェア等）
「食育と健康それは我家の食生活から」をテーマとして、一般市民及び
近隣住民の食生活を支える卸売市場を身近に感じていただくため、地
場野菜等の販売及び各種イベントを開催。

約35,000人
南部市場祭実行委員会
事務局
047-363-2222

98
食育ボランティア松戸
食彩の会
による調理講習会

11月11日 松戸市
松戸市中央保健福祉セン
ター

一般 料理教室・体験事業等
地場産物を使ったヘルシーメニューで野菜摂取量アップを目指す料理
教室を開催。材料費：一人500円程度

24人
松戸市健康推進課
中央保健福祉センター
047-366-7489

99
食育ボランティア松戸
デリシャス☆キッチン
による調理講習会

11月11日 松戸市
松戸市常盤平保健福祉セ
ンター

一般 料理教室・体験事業等
地場産物を使ったヘルシーメニューで野菜摂取量アップを目指す料理
教室を開催。材料費：一人500円程度

25人
松戸市健康推進課
常盤平保健福祉センター
047-384-1333

100 全国ねぎサミット2019ｉｎまつど 11月23、24日 松戸市 21世紀の森と広場 一般 イベント（食育フェア等）
全国の「ねぎ」が一堂に会して、その魅力を伝える「全国ねぎサミット」を
実施します。今年で10周年を迎え、全国のブランドねぎを味わえます。
また、同時開催に、まつど大農業まつりも併せて開催します。

1日15,000人
×2日

松戸市農政課
047-366-7328

101 まつど大農業まつり 11月23、24日 松戸市 21世紀の森と広場 一般 イベント（食育フェア等）
秋の実りに感謝し、安全・安心な松戸産農産物を味わい、「食」と「農」に
ふれあい、楽しむ。

市民
約1,000人

とうかつ中央農業協同組合
047-341-5151

102 まつど大農業まつり 11月23日 松戸市 21世紀の森と広場 一般 イベント（食育フェア等）
「まつど大農業まつり」の会場に食育の啓発ブースを出展する。ブース
では「350ｇ野菜摂取量クイズ」を行い、参加者には食育に関する景品や
リーフレット等を配布。

197人
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

103 千産千消デーの実施 11月 松戸市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に、千葉県産・松戸市産の農林水産物
を取り入れた献立を作成し、千産千消デーを実施。保護者に対しては、
給食だより等でメニューや地場産物について周知をする。

松戸市教育委員会
保健体育課
047-366-7459

104
生産者と作って話そう旬の野
菜！

11月20日 松戸市 コーププラザ東葛 一般 料理教室・体験事業等
(農)和郷園から生産者を招き、産地自慢の旬の野菜を使った料理を生
産者の方たちと一緒に作り、食べながら交流する。

20人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

105
美容と健康に役立つ！
食用油の上手な使い方講座

11月22日 松戸市
コープ新松戸店　コープ
ルーム

一般 料理教室・体験事業等
食用油の基本のお話や今話題のココナッツオイルとアマニ油の紹介、オ
リーブオイルのテイスティングなど、楽しく学ぶ。

16人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

106
「通いの場」交流会＆「防災・食
育」住民向け体験会

11月23日 松戸市 古ヶ崎市民センター 一般 料理教室・体験事業等
食事バランスの学習と災害時における「ポリ袋クッキング」の学習と体
験。
松戸プロジェクトのパートナーに協力し、出前授業を実施。

17人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

7



令和元年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果一覧

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加
人数

問合せ先

107 そば打ち（打ち方コース） 11月10日 野田市 県立関宿城博物館 一般 料理教室・体験事業等
県立関宿城博物館で、そば打ちの体験を行います。午前９時30分から
12時まで。参加費1100円（保険料含む）。事前申込み制で、受付は10月
11日午前9時から。

14人
県立関宿城博物館
04－7196－1400

108 みつけるのだ　たべるのだ
～野田のめぐみを味わう給食の日～

11月19日 野田市 市内関係幼稚園小中学校 子ども 学校給食を活用した食育

市内関係幼稚園小中学校の児童生徒を対象に、地元産の農畜産物を
取り入れた給食の日を実施。地元のシェフが考案した野田産野菜を使っ
た主菜を市内統一で提供し、子どもたちと保護者に対して、お便りで地
元産物について周知する。また市ホームページでレシピを市民にも周知
する。

関係幼稚園・
児童生徒約
12,500人

野田市教育委員会
学校教育課
04-7123-1328

109 栄養相談会 11月1、18日 野田市 保健センター 一般 その他
市に在住・在学・在勤の方を対象に、食事や栄養に関する相談会を実
施

7人
野田市保健センター
04-7125-1188

110 栄養相談会 11月26日 野田市 関宿保健センター 一般 その他
市に在住・在学・在勤の方を対象に、食事や栄養に関する相談会を実
施

3人
野田市保健センター
04-7125-1188

111 食育講座 11月19日 野田市 保健センター 一般 料理教室・体験事業等 “昼食づくり”をテーマに講話・調理実習を実施（市民対象） 9人
野田市保健センター
04-7125-1188

112 離乳食講習会 11月21日 野田市 関宿保健センター 親子 料理教室・体験事業等
おおむね6か月児と保護者を対象として、離乳食に関する講話・調理デ
モンストレーション等の実施（市民対象）

11組
野田市保健センター
04-7125-1188

113 健康づくり料理講習会
11月15日、

21日、22日、
26日、28日

野田市
保健センター
市内各公民館

一般 料理教室・体験事業等
野田市食生活改善推進員が中心となり、“減塩”をテーマとした料理講
習会を実施（市民対象）

71人
野田市保健センター
04-7125-1188

114 骨太教室 11月18日 野田市 保健センター 一般 料理教室・体験事業等
市内在住の40歳～64歳の方を対象に、骨密度を測定し、骨密度の向上
に必要な運動や食事に関する講話を実施

10人
野田市保健センター
04-7125-1188

115 両親学級 11月14日 野田市 保健センター 一般 その他
市内在住の妊婦とその家族を対象に、妊娠期の食生活について講話を
実施

14人
野田市保健センター
04-7125-1188

116 両親学級（同窓会） 11月21日 野田市 保健センター 親子 その他 前年度に両親学級に参加された方を対象に計測や育児相談を実施 7組
野田市保健センター
04-7125-1188

117 食と遊びの講習会 11月8日 野田市 野田市保健センター 親子 料理教室・体験事業等
幼児食に関心がある市民（親子）を対象に、子育て支援の一環として、
幼児食の調理実習や親子遊び、育児相談等を実施。　参加費200円
保育有。

親子7組
野田市保育課
04-7125-1111（内線2158）

118 食と健康講座 11月18日 野田市 さわやかワーク野田 一般 イベント（食育フェア等） 東洋医学の知恵　食と健康講座　　講師：鍼灸師　井上明。 10名
健康円
04-7123-3892　古矢勝

119 母と子のつどい 11月1、5日 柏市 近隣センター、公民館等 親子 その他
講話
栄養士：離乳食の進め方、生活リズム

38人
柏市地域保健課
04-7167-1257

120
歯っぴいカムカム
かしわっ子作戦
2歳の歯☆ピカランド

11月14、15、
26、27日

柏市 ウェルネス柏 親子 その他
幼児期からの望ましい生活習慣の習得のために、生活リズムや
おやつのとり方等、食生活の見直しを図る

237人
柏市地域保健課
04-7167-1257

121 1歳6か月児健診
11月5、6、13、

21日
柏市 ウェルネス柏 子ども その他

虫歯予防についてワンポイントアドバイス
個別の栄養相談

249人
柏市地域保健課
04-7167-1257

122 小学校１年生歯みがき指導

11月1、8、11、
12、18、19、

20、
25、28日

柏市 柏市内の小学校 子ども その他 歯みがき指導、おやつのとり方等の食生活についての講話 832人
柏市地域保健課
04-7167-1257
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123
歯っぴいカムカムかしわっ子
作戦
小学校・中学校でピカピカ編

11月18、19、
27、28日

柏市 柏市内の小中学校 子ども その他 歯みがき指導、おやつのとり方等の食生活についての講話 441人
柏市地域保健課
04-7167-1257

124 3歳児健診
11月7、12、
19、20日

柏市 ウェルネス柏 子ども その他
虫歯予防についてワンポイントアドバイス
個別の栄養相談

284人
柏市地域保健課
04-7167-1257

125 ママパパサロン 11月16日 柏市 ウェルネス柏 一般 その他 講話：妊産期の口腔ケア、食事について考えよう 102人
柏市地域保健課
04-7167-1257

126 柏市離乳食教室 11月1、25日 柏市 柏市中央保健センター 親子 その他
離乳食の目的や進め方の講話、調理方法の実演、離乳食の形態や
食事量の確認、個別相談

189人
柏市地域保健課
04-7167-1257

127 8か月相談
11月8、18、
22、29日

柏市 ウェルネス柏 親子 その他 講話：発達に合わせた離乳食、お口のケアについて 178組
柏市地域保健課
04-7167-1257

128 高齢者サロン 11月15、26日 柏市 公民館 一般 その他 高齢期の口腔ケア，健口体操 37人
柏市地域保健課
04-7167-1257

129
野菜を食べよう柏協力店におけ
る健康情報の発信

11月中 柏市 市内協力店登録店舗 一般 その他
各協力店に健康情報に関する啓発媒体を配布し、市民への啓発に活用
してもらう。

25店舗
柏市健康増進課
04-7167-1256

130 庁舎ロビーでの啓発 11月上旬 柏市 沼南庁舎1階ロビー 一般 食育に関する展示
啓発媒体の展示、リーフレットの配布による野菜摂取や減塩等、食生活
に関する情報の提供を行う。

柏市健康増進課
04-7167-1256

131 第一生命との協働での啓発活動 11月中 柏市 柏市内の事業所等 その他 広報による普及・啓発
第一生命と行政とが協働で啓発媒体を作成し、第一生命の営業担当者
が柏市内の事業所等の保険加入者等に配布をする。

柏市健康増進課
04-7167-1256

132
食に関する講演会
「食べることは生きること～野菜
と糀で腸活を！～」

11月8日 柏市 ウェルネス柏4階研修室 一般 その他
調理師会への委託事業。食に関する講演会を実施。日本糀文化協会か
ら講師を招き、食を中心とした健康づくりについての講演。

55人
柏市健康増進課
04-7167-1256

133 クッキング保育
11月7日、

12日、13日、
14日、19日

柏市 市内公立保育園 子ども 料理教室・体験事業等
調理を通して食への関心、興味を持つことができるように５歳児クラスを
対象にクッキングを実施する。

155人
柏市保育運営課
04-7167-1137

134 図書館での企画展示
11月5日
～17日

柏市 柏市立図書館本館 親子 その他
柏市立図書館本館にてブースを設け、「こども喜ぶ朝ごはんを作ろう！」
（時短＆リメイク料理の紹介）をテーマとする展示を行う。

－
柏市保育運営課
04-7167-1137

135 千産千消デー 11月中 柏市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県や柏市産の食材を使った給食を提供する。保護者に対しては給
食だより等でメニューや地場産物について周知する。

61校
柏市学校保健課
04-7191-7376

136 高齢者サロン 11月27日 柏市 集会所 一般 その他 講和：高齢期の食生活，健口体操 17人
柏市地域保健課
04-7167-1257

137 地元産さつまいもスイーツ作り教室 11月9日 柏市 沼南社会福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
地元洋菓子店の店主による，柏市産のさつまいもを使ったスイーツづく
り教室

9名
道の駅しょうなん
04-7190-1131

138
トマト農家めぐり
＆トマトづくしランチツアー

11月30日 柏市 道の駅しょうなん周辺 一般 料理教室・体験事業等
トマト農家圃場見学，柏産トマトを使用した食事及び直売所での買い物
がセットになったツアー

5名
道の駅しょうなん
04-7190-1132

9



令和元年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果一覧

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加
人数

問合せ先

139 旬の農産物フェア「さつまいもフェア」 11月中 柏市
道の駅しょうなん及び周辺
飲食店

一般 イベント（食育フェア等）
道の駅しょうなんと複数の周辺飲食店が共同し，旬の柏産農産物を使
用した料理を提供する。11月はさつまいも。

－
道の駅しょうなん
04-7190-1131

140 千産千消デーの給食の実施 11月 流山市 市内小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小学校の児童を対象に、地元産の農産物を取り入れた給食の日を
実施。保護者に対しては給食だよりでメニューと地元産物について周知
する。

15795人
流山市教育委員会
学校教育課
04-7150-6104

141 流山市民健康まつり 11月3日 流山市 流山市総合運動公園 一般 イベント（食育フェア等） 野菜量や塩分、糖分に関する啓発の展示を行う。 266人
流山市健康増進課
04-7154-0331

142
流山市健康づくり推進員
による栄養講座

11月1、27日 流山市 市内公民館等 一般 料理教室・体験事業等
各地区でテーマを決め、地元産野菜を使用した減塩メニューで調理実
習を行い、減塩などについて啓発を行う。

44人
流山市健康増進課
04-7154-0331

143 流山市農業共進会 11月30日 流山市 キッコーマンアリーナ 一般 その他
市内農業者の農産物を一堂に揃え、各賞を決定することにより、農産物
の品質向上及び農業技術の改善を図るとともに、本市の農業を広く市
民に周知し、農業と旬の野菜への関心を高める

約3000人
流山市農業振興課
04-7150-6086

144 食育だよりの発行 11月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
食育だよりを発行し、食に関する情報を周知。
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載。
秋発行号を１１月中の集団検診会場でも配布。

配布1,600枚
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

145 保健センターだよりの発行 11月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
市民を対象に健康づくりのための食生活に関する情報及びちばの食育
月間の周知。
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載。

配布3,800枚
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

146 保健センターだよりのメール配信 11月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発 市民を対象に健康づくりのための食生活に関する情報の提供。 配信5,225人
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

147
しあわせママパパ学級
（妊娠中の栄養）

11月 我孫子市 我孫子市保健センター 一般 講演会・研修会 妊婦やその家族に向けた食生活に関する講話を行う。 13人
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

148
しあわせママパパ学級
（妊娠中の歯科衛生）

11月 我孫子市 我孫子市保健センター 一般 講演会・研修会 妊婦やその家族に向けた歯科衛生に関する講話を行う。 24人
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

149 離乳食教室 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 料理教室・体験事業等
初期・中期の離乳食の調理指導（実演）及び試食、食材や歯の動かし方
についての講話を行う。

15組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

150 後期離乳食教室 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 料理教室・体験事業等
後期・完了期の離乳食に関する講話及び試食、歯科衛生に関する講話
及び歯磨き指導（個別）を行う。

28組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

151 ４か月児相談 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 講演会・研修会 離乳食の始め方に関する講話・歯科衛生に関する講話を行う。 59組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

152 第38回我孫子市農業まつり 11月16日 我孫子市
あびこ農産物直売所
あびこん

一般 イベント（食育フェア等）
農業者と市民の交流をとおして我孫子の農業への理解を深めるイベント
を開催した。地元農家が自慢の野菜を出品する農産物共進会では、千
葉県知事賞や市民投票によって農業まつり賞など計１１品目決定した。

市民
1,000人

我孫子市農政課
04-7185-1111（内線26-565）

153 あびこん新そばまつり 11月23、24日 我孫子市
あびこ農産物直売所
あびこん

一般 イベント（食育フェア等）
新そば粉を使ったそば打ちグループ２団体による打ち立てのおそばと地
元農産物を使った農家手作りの加工品が食べられるイベントを２日間に
わたって実施した。

市民
1,500人

我孫子市農政課
04-7185-1111（内線26-565）

154 和食の日の和食献立の実施 11月 我孫子市 市内公立保育園 子ども 学校給食を活用した食育
11月24日の和食の日に併せて、和食献立を実施。保護者に対しては献
立表、給食だより等で周知を行う

市内3園
我孫子市保育課
04-7185-1111（内線459）
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155
子育て支援施設育児講座
（栄養）

11月26日 我孫子市
我孫子市子育て支援施設
すくすく広場

親子 講演会・研修会
乳幼児の食事についてのお話しと、保護者の抱えている食への悩みや
疑問に答える。

親子15組
我孫子市子育て支援施設セ
ンター
04-7185-1915

156
地産地消の和食給食の実施
（千産千消デー）

11月 我孫子市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県産農産物を取り入れた給食の日、「千産千消デー」を実施する。
給食だより等でメニューや地場産物について周知する。

市内19校
我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

157 「和食」の日の実施 11月 我孫子市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の給食で、11月24日（いいにほんしょくの日）の和食の日
の前後に市内一斉に和食献立を実施する。「だし」が感じられる汁物等
を味わい、和食の基本である「うま味」や和食とは何かを学ぶ日とする。

市内19校
我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

158 残菜調査の実施 11月 我孫子市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の給食の残菜調査を行う。児童生徒や教職員、保護者に
対する食育推進の指標として活用することを目的とする。

市内19校
我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

159 早ね早起き朝ごはん食育講演会 11月 鎌ケ谷市 市内全中学校5校 子ども 食育授業
望ましい食習慣の確立と生活リズムの向上を目指し、朝ごはん、食事の
バランス、よく噛んで食べることの大切さについて講演を行う。3色食品
群のマジックカードによる知識の普及。

中学1年生
837人

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

160 10か月児健康相談 11月11、12日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

子ども その他 乳児の食事に関する集団指導及び個別相談。 57人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

161 1歳6か月児健康診査 11月11、12日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

子ども その他 幼児期の食事に関する集団指導及び個別相談。 64人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

162 3歳児健康診査 11月13日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

子ども その他 幼児期の食事に関する集団指導及び個別相談。 65人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

163 4か月健康相談➁ 11月15日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

子ども その他 第1子の4か月児に、離乳食の開始の教育を行う。 27人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

164
すこやかライフ講座
～高血圧対策～

11月22日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

一般 その他
高血圧に関する食事について、正しい知識を身につけ、実践できるよう
に支援する。講義、グループワーク、調理実習。

市民8人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

165 食育講座 11月26日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

一般 その他
「ロコモティブシンドローム」をテーマに外部講師（医師）及び管理栄養士
による講演と健康づくりボランティア、保健師による実技指導。

市民35人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

166 いい歯の日給食の実施 11月8日 浦安市 市内各小学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小学校の児童を対象に、「いい歯の日」にちなんで、よく噛む食材を
使った給食を実施。保護者に対しては、献立表等の配布物で周知する。

小学校児童
約9,000人

浦安市教育総務部
千鳥学校給食センター第一第二調
理場
047-382-2762

167 千産千消給食の実施 11月19日 浦安市 市内各小学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小学校の児童を対象に、千葉県産の農林水産物を取り入れた給
食の日を実施。保護者に対しては、献立表等の配布物で周知する。

小学校児童
約9,000人

浦安市教育総務部
千鳥学校給食センター第一第二調
理場
047-382-2762

168 ちばの恵みまんてん笑顔 11月 浦安市 健康センター等 その他 食育に関する展示
千葉県産の農産物を使ったメニュー（保育園・学校給食等のレシピを使
用）の紹介とクイズ、栄養バランスのよい食事の大切さについてのチラ
シを配布。

浦安市健康増進課
047-381-9059

169 始めよう離乳食クラス 11月1日 浦安市 健康センター 親子 講演会・研修会
離乳食の始め方の講話。離乳食のサンプルを見せながらグループへ説
明。

親子76組
浦安市母子保健課
047-381-9058

170 離乳食ステップアップクラス 11月7日 浦安市 健康センター 親子 講演会・研修会
生後7～8か月児の親子を対象に、離乳食の進め方について講話を行
う。質疑応答、個別相談を行う。

親子26組
浦安市母子保健課
047-381-9059
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171 ウエルカムベイビークラス 11月12日 浦安市 健康センター 一般 講演会・研修会
妊娠中の栄養について集団講話。妊娠中は食生活を見直す機会に、バ
ランスの良い食事や、生活リズムの大切さについて説明する。

18人
浦安市母子保健課
047-381-9060

172 3歳児健康診査 11月19、22日 浦安市 健康センター 親子 食育に関する展示
3歳児健診受診者に3歳頃の食事のポイントと共食について展示を行う。
また、朝食の大切さや、生活リズムについて、おすすめおやつについて
のプリントを配布する。

98人
浦安市母子保健課
047-381-9061

173 むし歯予防ビーバー教室 11月27日 浦安市 健康センター 親子 講演会・研修会
離乳食から幼児食に切り替わる１歳過ぎの食事のポイントについて講話
する。希望者には個別相談を行う。

27人
浦安市母子保健課
047-381-9062

174
小学校　ぴかぴかキッズ歯のす
こやか教室

11月1日 浦安市 市内小学校 子ども その他
むし歯、歯周病予防教室において、歯みがき指導、間食指導。
対象　2年生、5年生、特別支援学級

109人
浦安市母子保健課
047-381-9058

175 中学校　歯のすこやか教室
11月18日

20日、21日
28日、29日

浦安市 市内中学校 子ども その他
むし歯、歯周病予防教室において、歯みがき指導、間食指導。
対象　1年生、特別支援学級

791人
浦安市母子保健課
047-381-9058

176 配食サービス 通年 成田市 その他 その他
在宅高齢者及び心身障がい者に対し、配食サービスを行うことで偏りが
ちな食事の改善を図るとともに、安否確認を行う。

約300人
高齢者福祉課
0476-20-1537

177 成田市場わくわく感謝デー 11月30日 成田市 卸売市場 一般 その他
成田市場を一般開放し、生まぐろの解体実演即売、市場の食材が当た
る抽選会やルーレット、野菜・果物・水産物等の即売等を行う。

2,229人
成田市場振興協議会
0476-24-1224

178 地産地消の給食の実施 11月中の1日 成田市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に地元産の農産物を取り入れた「成田
給食の日」の実施。献立表でも明記して保護者にも周知する。

約10，800
成田市教育委員会教育部
教育指導課
0476-20-1582

179 ちばの食育月間の周知 11月 成田市 各小中学校 親子 食育に関する展示 献立表等を使い、ちばの食育月間を周知する。 約11,000人
成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

180 給食レストラン 11月13日 成田市 公津の杜中学校 一般 料理教室・体験事業等
申込者に本市の給食についての考え方や取り組みを伝え、実際に給食
を味わっていただき、給食に対して意見を頂く。

9人
成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

181 成田市産業まつり 11月16、17日 成田市 成田市国際文化会館 一般 イベント（食育フェア等）
赤飯、豚汁などの販売、太巻き寿司の実演を実施する中で、チラシを配
布。

2000人
成田市農政課
0476-20-1541

182
栄養士に教わる
筋肉減少を防ぐための食事で
私たちにできるコト

11月26日 成田市 成田国際文化会館 一般 料理教室・体験事業等
歳を重ねてもアクティブに生活をするために必要な筋肉と栄養。食事内
容を見直して聞いたその日から始められる体いたわりレシピをみんなで
作る。

20人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

183 四街道市産業まつり 11月9、10日 四街道市 中央公園ほか 一般 イベント（食育フェア等）
市内農産物・商工業製品の展示、即売
「はやね」「はやおき」「朝ごはん」の啓発の展示を行う。

約33,000人

四街道市産業まつり実行委員会
事務局（四街道市産業振興課）
043-421-6134
四街道市健康増進課
043-421-6100

184 親子で行こう！畑の楽校 11月17日 佐倉市 体験農園in岩名 親子 料理教室・体験事業等 野菜の収穫体験、畑でアウトドアクッキング
ＮＰＯ法人千葉自然学校
043-202-7173

185 佐倉アグリフェスタ 11月4日 佐倉市 ユーカリが丘南公園 一般 イベント（食育フェア等） 地元農産物、加工品などの販売
佐倉市農政課
043-484-6142

186 親子農業収穫体験 11月30日 四街道市 農家のほ場 親子 料理教室・体験事業等
市内で生産される農産物（ニンジン）の育て方を学ぶとともに、収穫体験
を行う。

市民親子
13組

四街道市産業振興課
043‐421‐6133
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187 3歳6か月児健診 11月11日 四街道市 保健センター 親子 その他
3歳6か月児健診で「はやね・はやおき・あさごはん」をテーマとした食育
シアターの実施。

45組
四街道市健康増進課
043-421-6100

188 食に関する指導

11月1日,7日
,8日,12日,
18日,27日,
28日,29日

八街市 市内小学校 子ども 食育授業
カルシウムの栄養、食べ物の３つの働き、朝ごはんを食べよう、よくかん
で食べよう、給食センターの紹介

児童
約300人

八街市教育委員会
学校給食センター
043-444-1181

189 千産千消デー企画献立 11月29日 八街市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育 千葉県産の食材を使用し、「ちばのめぐみいっぱい給食」を提供する。
児童・生徒
約5,000人

八街市教育委員会
学校給食センター
043-444-1181

190 子どもの「食」教室 11月1日 八街市 総合保健福祉センター 親子 その他 「子どものおやつ」をテーマに、講話と簡単な料理体験を行う。 3組
八街市健康増進課
043-443-1631

191 離乳食講座 11月20日 八街市
実住保育園内
子育て支援センター

親子 その他
離乳食の進め方についての説明と保護者との意見交換。離乳食の試
食。

親子1組
八街市立実住保育園内
子育て支援センター
 043-443-8900

192 幼児食講座 11月29日 八街市
実住保育園内
子育て支援センター

親子 その他
幼児期の食事について食事のバランスやはしの持ち方などの説明と保
護者との意見交換。給食の試食。

親子4組
八街市立実住保育園内
子育て支援センター
 043-443-8900

193 第42回八街市産業まつり 11月17日 八街市
八街中学校
校庭及び体育館

一般 イベント（食育フェア等）
農産物・花植木・衣料品・日用雑貨品・工業製品・その他製品の展示及
び販売。

22,000人
八街市産業まつり実行委員会
事務局(八街市経済環境部農
政課)043-443-1402

194 落花生みそ講習会 11月27日 八街市 八街市中央公民館 一般 料理教室・体験事業等
一般を対象に、市の特産物である落花生を使った「落花生みそ」の講習
会。(伝統料理の継承)　　　材料費1,000円

一般5組
アグリライフやちまた事務局
(八街市経済環境部農政課)
043-443-1402

195 プレーパーク｢竹でご飯作り」 11月9日 八街市 コープみらい八街の森 親子 料理教室・体験事業等 八街の森の竹を使い、自然の恵みを利用したご飯作りを体験。 20組
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

196 薪を割って石窯で体験 11月24日 八街市 コープみらい八街の森 親子 料理教室・体験事業等
八街の森の間伐材を燃料にした石窯を使った料理体験。薪割りや焚き
火、ピザ・プリン作りを通して、資源の循環と食について学ぶ。

40人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

197
八街市教育委員会社会教育課
六区寿会学級

11月20日 八街市 六区農村集落センター 一般 食育授業
八街市教育委員会社会教育課より依頼を受け、食事バランスを考える
出前授業「献立ゲーム」を実施。

15人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

198 幼児食育教室 11月17日 印西市 中央駅前地域交流館 親子 料理教室・体験事業等
５歳児の親子を対象に、調理実習、食育講話、食育クイズ等を行い、食
への関心を向上させる。

親子13組
印西市健康増進課
0476-42-5595

199 大人の食育教室 11月29日 印西市 中央駅前地域交流館 一般 料理教室・体験事業等
野菜ソムリエを講師に迎え、調理実習を行い、食育に関する知識や食
育活動への意識高揚を図る。

22人
印西市健康増進課
0476-42-5595

200
パパのための運動応援講座
＆子ども簡単おやつクッキング

11月24日 印西市 ふれあいセンターいんば 親子 料理教室・体験事業等
大人を対象にエアロビ講師による運動実技を行う。子どもを対象に簡単
なおやつ作りの体験を行う。

12組
印西市健康増進課
0476-42-5595

201 野菜いっぱい食育レシピの配布 通年 印西市
市内のスーパー、産地直
売所、公共機関等３１カ所

一般 広報による普及・啓発 地元の旬の野菜を使った料理の紹介と、野菜に関する情報提供。
隔月2部

各1,670枚

印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

202
もぐもぐ教室・かみかみ教室
（離乳食教室）

11月7日 印西市 ふれあいセンターいんば 一般 その他

6～8か月頃（もぐもぐ教室・離乳食中期）、9ヶ月～1歳6カ月（かみかみ
教室・離乳食後期）の乳児を持つ保護者を対象に、講話、デモンスト
レーション、保護者の試食、身体計測、栄養相談、歯の話（かみかみ教
室のみ）を実施する。

32人
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

203
やさいたっぷりおすすめレシピ
の周知

11月 白井市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌、ホームページにて、野菜を使ったレシピの周知をする。
市民

約6,300人
白井市役所健康課
047-497-3494
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204
乳幼児育児相談、健康診査事
業での食事支援

11月1、5、8、
12、15、19、

20日
白井市 保健福祉センター 親子 その他

4か月育児相談、1歳6か月児健康診査、2歳児歯科健康診査、3歳児健
康診査事業で、離乳食や幼児食、おやつや早寝早起き朝ごはん等、発
達に合わせた集団・個別指導を実施。

116組
白井市役所健康課
047-497-3494

205
防災くんれん
（いざというとき役立つ非常食）

11月4日 白井市 白井総合公園 一般 イベント（食育フェア等）
災害時の食事をテーマに、備蓄用食料品の活用法やローリングストック
法の啓発、災害時の備蓄活用レシピの配布・実演等を実施。

169人
白井市役所健康課
047-497-3494

206 かみかみ教室 11月6日 白井市 保健福祉センター 親子 その他
9か月児の親子を対象に、離乳食のすすめ方やお口のケア等の講話、
試食をとおした食べ方レッスンを実施。（参加費：100円）

30組
白井市役所健康課
047-497-3494

207 男性料理教室 11月9日 白井市 保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
地元野菜を取り入れた健康的な食事についての講話と調理実習を実
施。（参加費：400円）

15人
白井市役所健康課
047-497-3494

208 プレパパママスクール 11月13日 白井市 保健福祉センター 一般 その他
妊娠中の両親学級として、妊娠中や出産、産後の育児や食事等の講話
と食育弁当の提供を実施。（参加費：500円）

9組
白井市役所健康課
047-497-3494

209 健康料理教室 11月22日 白井市 西白井複合センター 一般 料理教室・体験事業等
西白井複合センターからの依頼で、血管若返りの食生活についての講
話と調理実習を実施。（参加費：500円）

18人
白井市役所健康課
047-497-3494

210
女性のためのストレスフリーライ
フ講座

11月28日 白井市 青少年女性センター 一般 料理教室・体験事業等
青少年女性センターからの依頼で、自律神経を整える食事をテーマに
講話と試食の提供を実施。（参加費：100円）

12人
白井市役所健康課
047-497-3494

211 幼児期の食育支援 11月26日 白井市 西白井複合センター 親子 その他
西白井複合センターからの依頼で、2歳児とその保護者が集うサークル
活動での講話・相談

親子5組
白井市役所健康課
047-497-3494

212 栄養士による食育指導 11月 白井市 市内小中学校 子ども 学校給食を活用した食育 学校給食を活用し、食べ物の栄養について学ぶ。 596人
白井市学校給食センター
047-492-1081

213 食育の授業 11月 富里市
富里中学校2校
富里小学校4校

子ども 食育授業
「朝ごはんの重要性」（小５）、「生活習慣病予防（塩について）」（小6）、
「骨とカルシウム」（中２）、「中学校卒業後の食事について考える」（中
３）の内容で、給食センター職員が出前授業を行う。

約430人
富里市教育委員会学校教育
課
0476-93-7659

214 生活習慣病予防セミナー 11月14、22日 富里市 富里市役所保健センター 一般 料理教室・体験事業等
市民を対象に生活習慣病予防のための講義および調理実習を実施。
（生活習慣を見直し、病態への正しい知識を習得し、運動や食事の改善
に取り組むことで、疾病の発症予防および重症化を予防するため）

24人
富里市健康推進課
0476-93-4121

215 二歳児歯科検診 11月25日 富里市 富里市役所保健センター 親子 その他
二歳児歯科検診で、食事内容やおやつ，飲み物の摂り方について全数
面接を実施。

50人
富里市健康推進課
0476-93-4121

216 かみかみ歯ッピー教室 11月26日 富里市 富里市役所保健センター 親子 その他
生後１０～１１ヶ月を対象とした歯磨きの教室内で，おやつや飲み物の
摂り方、離乳食のすすみ方を確認。

19人
富里市健康推進課
0476-93-4121

217 富里にんじんウォーク 11月30日 富里市 富里市役所敷地内 一般 その他 地産地消をテーマに地元の食材を使ったメニューの提供 216人
富里市健康推進課
0476-93-4121

218 産業まつり 11月17日 富里市 富里市役所敷地内 一般 その他

地元農業団体による出店では，地元生鮮野菜等の販売を通じて地産地
消に寄与した。
いんばのお米ＰＲ啓発活動を行った。

約9,000人 富里市農政課
0476-93-4943

219
酒々井町立酒々井小学校「学
校を核とした県内１０００か所ミ
ニ集会」

11月9日 酒々井町 酒々井町立酒々井小学校 一般 講演会・研修会 「食育、生活習慣」をテーマにし、意見交換を行う。
酒々井町立酒々井小学校
043-496-1041
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220 食育ママ講座 11月29日 酒々井町 中央公民館 一般 その他
未就学児の保護者を対象に食育講話（行事食）、調理実習（手軽にでき
るクリスマス料理）を行った。

18人
酒々井町保健センター
043-496-0090

221 健康レシピ普及啓発 11月 栄町 一般 広報による普及・啓発 町の広報誌を使用し、健康レシピを普及啓発
栄町健康介護課
0476-33-7708

222 食に関する指導 11月 栄町 町内小学校 子ども 食育授業
生活習慣病を予防する食生活、もっと魚を食べよう、おすすめ給食を考
えよう

町内４校
栄町学校給食センター
 0476-95-0200

223 千産千消デー企画献立 11月 栄町 町内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育 千葉県産の食材を使用し、「ちばのめぐみいっぱい給食」を提供する。 町内５校
栄町学校給食センター
 0476-95-0200

224 給食センター見学 11月 栄町 町内小学校 子ども 学校給食を活用した食育
給食センター見学を行い、給食を作っている様子を見たり、器具などを
持って体験する。

町内1校
栄町学校給食センター
 0476-95-0200

225 行事食・和食給食の実施 11月 栄町 町内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
１１月８日の「いい歯の日」や１１月２４日の「和食の日」にちなんだ給食
を提供する。

町内５校
栄町学校給食センター
 0476-95-0200

226 こんにゃく作り 11月23、24日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
こんにゃく作り体験を行う。対象は小学5年生以上、1家族2名まで。13時
から15時30分。体験費用300円。事前に予約が必要。

6人
県立房総のむら
0476-95-3333

227 えびす講の料理 11月15、16日 栄町 県立房総のむら 一般 食育に関する展示 1年の商売繁盛を感謝するえびす講の料理を再現する。 -
県立房総のむら
0476-95-3333

228 もくずがに料理 11月15日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等

養老川や夷隅川に生息するもくずがにを使った「蟹めし」「蟹ごし」を作っ
て食べます。11時から12時30分、体験費用800円。小学生3年生以上、
小学生は引率者の補助が必要。エプロン・三角巾・マスク持参。事前に
予約が必要。

10人
県立房総のむら
0476-95-3333

229 昔ながらのカステラ焼き 11月9、10日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等

銅製の型を使い、炭火で焼き上げる昔ながらのカステラづくり体験を行
う。対象は小学5年生以上（小学生は引率者が必要）。1日3回（9時45分
から11時、11時15分から12時30分、14時から15時15分）。体験費用400
円。事前に予約が必要。

各回2人
県立房総のむら
0476-95-3333

230 かまどで昼ご飯 11月9日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等

房総のむらでとれたお米を使い、かまどでごはんを炊き、塩のおにぎり
を作って食べる。持ち帰りはできない。対象は5歳以上、小学5年生以下
は1人に1人体験者としての保護者が必要。10時30分～13時。体験費用
は300円。事前に予約が必要。

10人
県立房総のむら
0476-95-3333

231 地産地消献立の提供 11月 香取市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に，県内産及び市内産食材を取り入
れた地産地消献立を実施。

約4,800人
香取市学校給食センター
0478-82-2628

232 食に関する取組 11月 香取市 市内小・中学校 子ども 食育に関する展示 千葉の農産物について掲示を行う。 約4,800人
香取市学校給食センター
0478-82-2628

233 親子クッキング 11月21日 香取市 栗源小学校 親子 料理教室・体験事業等
小学１年生親子を対象に，家庭教育学級において学校菜園で栽培した
さつまいもを使った料理教室を開催。

52人
香取市教育委員会
学校教育課
0478-50-1239
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234 食育授業 11月 香取市 栗源小学校 子ども 食育授業
5年生を対象に，学級担任と栄養教諭で千葉の野菜果物（農産物）につ
いての授業を実施。

24人
香取市教育委員会
学校教育課
0478-50-1239

235 山田ふれあいまつり 11月3日 香取市 山田支所駐車時周辺 一般 その他 地元農産物、加工品などの販売・無料配布等 23,000人
香取市役所農政課
0478-50-1258

236 おみがわYOSAKOIふるさとまつり 11月10日 香取市
香取市小見川市民セン
ター周辺

一般 その他 地元農産物、加工品などの販売・無料配布等 25,000人
香取市商工観光課
0478-50-1213

237 栗源いもまつり 11月17日 香取市 栗源野球場 一般 その他 地元農産物、加工品などの販売・無料配布等 70,000人
香取市役所農政課
0478-50-1258

238 ふるさとフェスタ佐原 11月24日 香取市
香取コミュニティセンター
特設会場

一般 その他 地元農産物、加工品などの販売・無料配布等 28,000人
香取市商工観光課
0478-50-1213

239
なんじゃもんじゃいきいき発酵
フェスティバル2019

11月23日 神崎町
こうざきふれあいプラザ駐
車場

一般 その他 地元の各種団体が出店するイベント。 約2,000人
神崎町役場まちづくり課
0478-72-2114（直通）

240 大平台フェスティバル 11月29日 神崎町 米沢小学校 その他 その他
全校児童が栽培した食材（サツマイモ・にんじん・大根・大豆・米）を使っ
て地域の方と一緒に豚汁とおにぎりを、5・6年児童が作る。また、全校
児童と地域の方と一緒になって味わう。

100人（児童
48人教員13
人を含む）

神崎町立米沢小学校
0478-72-3070

241 地産地消の和食給食の実施 11月 神崎町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内小中学校の児童・生徒を対象に、地元産の農産物を取り入れた和
食給食の日を実施。保護者に対しては給食だよりでメニューと地元産物
について周知する。また、各学校に訪問し食育について指導する。

神崎町給食センター
0478-72-2041

242
なんじゃもんじゃ
いきいき発酵フェスティバル
2019

11月23日 神崎町
こうざきふれあいプラザ駐
車場

一般 その他 地元の各種団体が出店するイベント。 約2,000人
神崎町役場まちづくり課
0478-72-2114（直通）

243 地産地消の給食の実施 11月26日 多古町
町内各小・中学校
こども園

子ども 学校給食を活用した食育 地元産の野菜等を取り入れた給食を実施 1,170人
多古町教育委員会
給食センター
０４７９－７６－３２５３

244 いきいきフェスタTAKO２０１9 11月23日 多古町
多古町コミュニティセン
ター

一般 その他
地元産の多古米等を使用した長さ28ｍの太巻き寿司を参加希望者とと
もに作成、来場者に配布することで、郷土の食文化を体験するとともに、
地元産食材のＰＲを実施する。

84人
多古町産業経済課
0479-76-5404

245 旬のクッキングスタジオ 11月2日 多古町
多古町旬の味産直セン
ター「しんのみくうかん」

子ども 料理教室・体験事業等
子供たちだけで出かけるバスツアー。実り豊かな畑で人参の収穫、きの
こを作ったピザ作り、焼き芋づくりなどを体験をする。

40人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

246 第32回東庄ふれあいまつり 11月3日 東庄町
町役場駐車場
町公民館

一般 イベント（食育フェア等）
野菜の無料配布や、即売。地域特産品の販売。町産の食材を使ったグ
ルメ選手権。

15,000人
東庄ふれあいまつり実行委員
会事務局（産業振興係）
0478-86-6075

247 親子料理教室 11月6、14日 東庄町
町内各子育て支援セン
ター

一般 料理教室・体験事業等 幼児親子を対象に料理教室を開催 各回親子5組
東庄町健康福祉課
保健衛生係　0478-80-3300

248
地産地消食育推進モデル事業
「おいしさいっぱい！
　ちばの恵み体験ツアー」

11月26日 銚子市 銚子漁港　ほか その他 料理教室・体験事業等
これからの食育推進リーダーとなる大学生等が、千葉県の豊かな「食」
や「農」を身近に感じ、県内農林水産業への理解を深めてもらうととも
に、地域と大学生等の交流・協働により地産地消を推進するツアー。

30人
千葉県農林水産部
安全農業推進課
043-223-3092

249 本城幼稚園歯みがき指導 11月6日 銚子市 本城幼稚園 親子 講演会・研修会
・虫歯と食べ物の関係
・ブラッシングのポイント

4歳児ｸﾗｽ
12組(26人)

銚子市健康づくり課
0479-24-8070

250 銚子幼稚園歯みがき指導 11月6日 銚子市 銚子幼稚園 親子 講演会・研修会 ・子供の虫歯予防について（講話） 9組18人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070
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251 やさしい介護食教室 11月6日 銚子市 銚子市保健福祉センタ― 一般 料理教室・体験事業等
・高齢者の特徴と食事つくりのポイントについて(講話）
・家族のおかずから介護食への展開(調理実習)

11人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

252
海上小学校バザーでのより良
い食生活に関する啓発活動

11月16日 銚子市 海上小学校 一般 イベント（食育フェア等）
・減塩啓発
・ソルセイブによる味覚チェック

30名
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

253 銚子保育園歯みがき指導 11月12日 銚子市 銚子保育園 親子 講演会・研修会
・虫歯と食べ物の関係
・ブラッシングのポイント

3歳児以上
35人

銚子市健康づくり課
0479-24-8070

254 キッズキッチン 11月16日 銚子市 銚子市保健福祉センター 子ども 料理教室・体験事業等
・バランスよく食べることの大切さについて(紙芝居)
・昼食を作って食べる(調理実習)

13人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

255
双葉小学校バザーでのより良
い食生活に関する啓発活動

11月16日 銚子市 双葉小学校 一般 イベント（食育フェア等）
・減塩啓発
・ソルセイブによる味覚チェック

150人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

256
船木小学校バザーでのより良
い食生活に関する啓発活動

11月17日 銚子市 船木小学校 一般 イベント（食育フェア等）
・減塩啓発
・ソルセイブによる味覚チェック

46人
銚子市健康づくり課
0479-24-8071

257 男の介護予防料理教室 11月28日 銚子市 銚子市保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
・介護予防のための食生活のポイント
・調理実習

17人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

258 令和元年度銚子港水産まつり 11月3日 銚子市 銚子漁港第3市場 一般 その他
・地元水産物、加工品などの販売、
・きんめだいまつり（鮮魚販売、かあちゃん食堂等）、まぐろフェア（解体
ショー、マグロ販売、マグロ丼等）を同時開催

銚子市漁協
0479-22-3200（代）

259 銚子E農業まつり 11月23日 銚子市
イオンモール銚子
鮮の市側駐車場

一般 イベント（食育フェア等） 地元農畜産物、加工品、手作り惣菜の販売など。 約5,000人
ちばみどり農業協同組合
銚子支店
0479-22-8686

260 海匝地域食育活動交換会 11月19日 旭市
いいおかユートピアセン
ター

その他 講演会・研修会
管内の食育に携わる関係機関、ちば食育ボランティア、ちば食育サポー
ト企業を対象に、食育に関する研修会を行う。今年度は「だしを使った美
味しい減塩の仕方」がテーマ。

40人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

261 地産地消の和食給食の実施 11月22日 旭市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒に地域の食材を取り入れた和食給食の日を
実施。献立表や給食だより等で周知する。

市内小・中学
校児童生徒
約5,400人

旭市第一学校給食センター
0479-62-0366

262 旭市産業まつり 11月10日 旭市 海上コミュニティ運動公園 一般 その他
学校給食の人気メニューである揚げパンや地場産物を使った汁物の販
売、食に関する掲示を行い、地域の方々へ学校給食のPRや食に関する
関心を高める。

市民
約45,000人

旭市第一学校給食センター
0479-62-0366

263 ヘルシー料理教室 11月6日 旭市 旭市保健センター 一般 料理教室・体験事業等
食事をより健康的に変える、バランスのよい献立のコツを楽しく学ぶ「ヘ
ルシーでも満足できる食事づくりのコツ」ほか

13人
旭市健康管理課　予防班
0479-63-8766

264 子どものごはんミニ講座
11月8日

旭市 飯岡保健センター 親子 食育授業
乳幼児期の子どもの食事や食行動について１テーマ15分程度で教育を
行う。

13人
旭市健康管理課　支援班
0479-57-3113

265
旭市産業まつり
旭市保健推進員コーナー

11月10日 旭市 海上コミュニティ運動公園 一般 イベント（食育フェア等）
産業まつりの会場で、旭市産の食材を使用したおすすめヘルシーレシピ
集を配布する。

300部配布
旭市健康管理課　予防班
0479-63-8766

266
地場産物を利用したヘルシーレ
シピの紹介

11月15日 旭市 旭市保健センター 一般 広報による普及・啓発
市の広報誌にて旭市産の食材を使用した簡単・ヘルシーレシピを掲載
する。

21,300部
配布

旭市健康管理課　予防班
0479-63-8766

267 離乳食教室 11月26日 旭市 飯岡保健センター 親子 料理教室・体験事業等
生後4～5か月の子を持つ保護者を対象に、講話と調理実習を通じて離
乳食の基本と進め方について学ぶ。

12人
旭市健康管理課　支援班
0479-57-3113
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268
地元農産物を使った
調理実習を実施

11月22日 旭市 鶴巻小学校 子ども 食育授業
小学校高学年を対象に地産地消を意識した地元農産物を使った調理実
習を実施。（さつまいものおにぎり・塩おにぎり・味噌汁）

23人
旭市農水産課振興班
0479-74-3671

269 グルテンフリー料理教室 11月30日 旭市
いいおかユートピアセン
ター

一般 料理教室・体験事業等
米粉の普及を目的に旭の特産物を使ったグルテンフリー料理教室を実
施

22人
旭市農水産課振興班
0479-74-3671

270 そうさ農業まつり 11月10日 匝瑳市 匝瑳市役所 一般 その他
地元農産物、加工品、工芸品などの販売。保健推進委員による食育教
室、生活習慣病予防食の試食の提供。農業体験等イベント。

市民等
約10,000人

匝瑳市産業振興課
0479-73-0089

271
千葉県立農業大学校
第40回「社稷祭」

11月9、10日 東金市 千葉県立農業大学校 一般 イベント（食育フェア等） 農産物の販売、模擬店、芋掘り体験（有料）、卒論パネル紹介など 3,000人
県立農業大学校
0475-52-5121

272 第２９回東金市産業祭 11月17日 東金市 東金市役所裏駐車場 一般 イベント（食育フェア等） 地元の生産者と消費者がふれあう農商工業の祭典 約24,000人
東金市経済環境部農政課
0475-50-1138

273
プロから学ぼう
おいしいコーヒーの入れ方

11月27日 東金市
道の駅みのりの郷東金
加工場内多目的室

一般 料理教室・体験事業等 身近なコーヒー専門的な入れ方を学び、普段の生活に役立てる。 15人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

274 たべもの教室 11月11、22日 大網白里市 市内幼稚園 親子 食育授業
幼稚園児対象に食育（バランスの良い食事のとり方、食べ方について）
の話、クイズ等を行う。

55人
大網白里市健康増進課
0475-72-8321

275 歯っぴーモグモグ教室 11月15日 大網白里市 市保健センター 親子 その他
1歳1～2ヶ月児を対象に、手遊び、読み聞かせ、栄養バランスのとり方、
手作りおやつの試食の提供、ブラッシング指導を行う。

10人
大網白里市健康増進課
0475-72-8321

276 歯みがき教室

11月6日、7日、
8日、12日、
13日、14日、
21日、27日

大網白里市 市内幼稚園・保育所 子ども その他
園児を対象にムシ歯予防と食習慣についてのエプロンシアターと歯みが
き（染め出し・ブラッシング）の実習。

320人
大網白里市健康増進課
0475-72-8321

277 小学校巡回歯科指導
11月19日、
20日、22日

大網白里市 市内小学校 子ども その他
小学校児童を対象におやつの選び方や噛む効用などの講話と歯みが
き（染めだし・ブラッシング）の実習。

469人
大網白里市健康増進課
0475-72-8321

278 子育てサロン（ぴよぴよひろば） 11月14日 大網白里市 大網白里市中央公民館 親子 その他
就学前の子どもと保護者を対象にムシ歯予防と間食の摂り方ついての
講話と歯みがき（補助用具）の実習。

親子20組
大網白里市健康増進課
0475-72-8321

279 地産地消の給食の実施 １１月 大網白里市 市内小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小学校の児童を対象に、地元産の農林水産物を取り入れた給食
の日を実施。保護者に対しては献立表により地元産物について周知す
る。

大網白里市教育委員会
管理課　0475-70-0372

280 コスモス教室 11月14日 大網白里市 大網白里市中央公民館 一般 食育授業
普段の健康につながる講座として依頼を受け、食事バランスを考える出
前授業「献立ゲーム」を実施。

22人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

281 簡単バランス健康クッキング 11月8日 九十九里町 つくも学遊館 一般 料理教室・体験事業等
住民を対象に、骨粗しょう症予防をテーマとした講和及びカルシウム
たっぷりのメニューの調理実習。　※材料費：300円

24人
九十九里町健康福祉課
0475-70-3182

282 マラソン大会 11月16日 芝山町 小学校 子ども 食育授業
小学校の児童を対象に自分達が育てたサツマイモ、大根でさつま汁を
試食。

約300人
芝山町教育委員会教育課
0479-77-1861

283 学校給食田による米作り 11月 芝山町 小学校、中学校 子ども 学校給食を活用した食育
児童（5年生）が田植えから稲刈りまでを実施し、収穫した米で調理実習
を行なう。また、地元産のお米を取り入れた給食の日を実施。保護者に
は給食だよりでメニューと地元産物について周知する。

約500人
芝山町教育委員会教育課
0479-77-1861

284 千産千消デーの実施 11月 芝山町 小学校、中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内小中学校の児童生徒を対象に地元産の野菜を多く活用した給食を
実施。保護者に対しては、給食だよりでメニューと地元産物について周
知する。

約500人
芝山町教育委員会教育課
0479-77-1861
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285 学校給食交流 11月22日 横芝光町 横芝光町内小学校 子ども 学校給食を活用した食育
横芝光町農業振興会青年部会員が町内の小学校を訪問し、一緒に給
食を食べたり、交流を行いながら地産地消・食育推進を図る。当日使用
される給食は町内産の食材が使用される。

約100人
横芝光町産業課
0479-84-1215

286 収穫祭 11月 横芝光町 南条小学校 子ども 料理教室・体験事業等
南条小学校の児童を対象に、畑で栽培したサツマイモを収穫し、調理実
習を行い収穫の喜びを味わう。

47人
横芝光町立南条小学校
0479-85-1123

287 もちつき会 11月16日 横芝光町 南条小学校 子ども 料理教室・体験事業等
南条小学校の児童を対象に、地域や保護者の協力により、もちつき体
験を行ったり、つきたてのおもちを食べたりする。

100人
横芝光町立南条小学校
0479-85-1123

288 サツマイモ調理 11月19日 横芝光町 日吉小学校 親子 料理教室・体験事業等
日吉小学校１年生・2年生の親子を対象に、自分たちで堀ったサツマイ
モを調理する。

23組
横芝光町立日吉小学校
0479-85-1234

289
行ってみよう！
房総食料センター

11月21日 横芝光町 房総食料センター 一般 料理教室・体験事業等
収穫体験を通し、収穫する楽しさを味わい、農家さんの畑作りなど、苦
労やこだわりを知る。農家さんの野菜レシピを教えてもらい、食卓を豊か
にする。

29人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

290
親子で収穫体験2019秋
ーネギー

11月23日 横芝光町 房総食料センター 親子 料理教室・体験事業等 親子で畑の土に触れ、本物を見て触って食べる。 15組
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

291 長生地域食育研修会 11月14日 茂原市 長生合同庁舎 その他 その他 食育ボランティアや市小中学校の栄養教諭等を対象にした研修会 17人
長生農業事務所企画振興課
0475-22-1751

292 出前講座 11月11日 茂原市 東茂原保育園 親子 講演会・研修会 子どもの発育・発達、アレルギーについて講話を実施。 10組
茂原市保健センター
0475-25-1725

293 健康づくり料理教室 11月12日 茂原市 茂原市保健センター 一般 料理教室・体験事業等
腸内環境についての講話と旬の食材を使ったバランスのよい献立の調
理実習を実施。　材料費：500円

7人
茂原市保健センター
0475-25-1725

294 6か月乳児相談 11月21日 茂原市 茂原市保健センター 親子 その他
6か月乳児相談対象者に対して離乳食のすすめ方について講話および
離乳食の試食提供を行う。

37組
茂原市保健センター
0475-25-1725

295 健診結果を学ぶ会 11月25日 茂原市 茂原市役所市民室 一般 講演会・研修会
健診結果の見方、望ましい食生活、運動について講演会を行う。希望者
には個別相談を実施。

60人
茂原市保健センター
0475-25-1725

296 ママ・パパ教室 11月27日 茂原市 茂原市保健センター 一般 講演会・研修会 妊娠中および産後の望ましい食生活について講義。 12組
茂原市保健センター
0475-25-1725

297 親子歯科指導 通年 茂原市 市内幼稚園、保育所（園） 親子 その他
市内の園児と保護者に対し、おやつの摂り方、噛むことについてのお話
と歯みがき（染めだし、ブラッシング）の指導。

茂原市保健センター
0475-25-1725

298 小中学校巡回歯科指導 通年 茂原市 市内各小中学校 子ども その他
小学校３・５年の児童、中学校１年の生徒に対し、おやつの摂り方、噛む
ことについてのお話と歯みがき（染めだし、ブラッシング）の指導。

茂原市保健センター
0475-25-1725

299 小中学校巡回歯科指導 通年 茂原市 市内各小学校 親子 その他
小学校１年生の親子に対し、おやつの摂り方、噛むことについてのお話
と歯みがき（染めだし、ブラッシング）の指導。

茂原市保健センター
0475-25-1725

300 Let's・らくちん・和ごはん！ 11月29日 茂原市 らくらす茂原本店 一般 料理教室・体験事業等
11月24日は和食の日　こだわりのコープ商品を使った和定食を食べて
おいしさ発見！

16人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

301 食と健康教室 11月5日 睦沢町 睦沢小学校 子ども 食育授業
・千葉県産の米を使ったすしづくり
・講話「グーパー食生活」

76人
千葉県調理師会本部
043-225-7736
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302 むつざわ子供料理コンテスト 11月3日 睦沢町 農林商工まつり会場 子ども イベント（食育フェア等）
町内の児童・生徒を対象とした、睦沢産の食材を使用した単品料理やス
イーツの２次審査（試食審査）

小中学生
75人

睦沢町立中央公民館
0475-44-0211

303 地産地消の給食実施 11月 睦沢町 町立小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
地元産や千葉県産の食材を多く取り入れた給食の日を実施する。放送
で全校児童・生徒へ周知する。

小学生300人
中学生134人

睦沢町教育委員会
0475-44-2509

304
三歳児健診時の手作りおやつ
の配布

11月7日 長生村 保健センター 親子 その他
三歳児健診に来所された親子に、家庭でも簡単に親子一緒に作れるよ
うな手作りおやつをレシピと一緒に保健衛生推進員が配布。

32人
長生村役場健康推進課
0475-32-6800

305 茶和会 11月20日 長生村 保健センター 一般 その他
生活支援者を対象とした月1回の会であり、毎回参加者が昼食の調理
実習を行っている。11月は、『体をあたためる冬野菜・根菜を食べよう』
をテーマに調理実習を実施。

10人
長生村役場健康推進課
0475-32-6800

306 長生村ながいきフェスタ 11月9日 長生村 長生村尼ヶ台総合公園 一般 その他
地元産品の販売、農産物や加工品の販売、餅等の配布、米消費拡大
の推進の実施

11,000人

長生村産業課0475‐32‐2114
長生村ながいきフェスタ実行
委員会（農商工業生産者団
体）

307 地産地消の和食給食の実施 11月 長生村 村内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
村内小中学校の児童を対象に、日にちを合わせて地元産の食材を取り
入れた和食給食を実施する。保護者に対しては食育通信（和食号）を発
行し、和食について周知する。

1,000人
長生村教育委員会
子ども教育課
0475－32－2117

308 長生村統一献立の実施 11月 長生村 村内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
地元産の野菜を用いた献立や千葉県の郷土料理を取り入れた献立を
村内の小中学校の給食の中で実施する。（村内統一献立）

1,000人
長生村教育委員会
子ども教育課
0475－32－2117

309 金田さくら会 11月19日 長生村 金田自治会館 一般 食育授業
金田さくら会から依頼を受け、地域介護教室として食事バランスを考え
る出前授業「献立ゲーム」を実施。

19人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

310 第61回みどりの広場 11月3日 白子町 白子町役場駐車場 一般 その他
各生産組合による農産物の即売、米粉料理等の試食の提供、餅投げ等
の各種イベント開催。

1,000人
白子町産業課
0475-33-2115

311 親子料理教室 11月30日 白子町 健康づくりセンター 親子 料理教室・体験事業等
3歳から小学生の親子を対象に、カルシウム豊富なメニューの料理教室
を開催。

親子5組
（12名）

白子町健康福祉課
健康づくりセンター
0475-33-2179

312
白子町のたまねぎを育てて食
べよう！

11月17日 白子町
（農）長生産直
直売所「げんきの里ひまわ
り」

親子 料理教室・体験事業等
白子町の特産「たまねぎ」を畑で育てる。たまねぎの定植と収穫の全2回
企画の1回目。たまねぎの定植と旬の野菜学習、試食など。

16組
（55人）

コープみらい千葉県本部
043-301-6684

313 地産地消の給食の実施 11月22日 長柄町 学校給食センター 子ども 学校給食を活用した食育
町内の小中学校の児童生徒を対象に、千葉県産の食材を多く使用した
給食を提供する。

約420人
長柄町学校給食センター
0475-35-2003

314 ほわほわクッキング 11月27日 長南町 町保健センター 親子 料理教室・体験事業等
子育てサークルに所属しているクッキング希望者に対し、親子クッキン
グ教室を開催する。

8組17名
長南町役場健康保険課
0475-46-3392

315 食育教室 11月12日 勝浦市 勝浦小学校 子ども 食育授業
・太巻きずし（バラ）
（千葉県産の海苔や卵・米を使って郷土料理の太巻きずしに挑戦する。
野菜が不足分は青菜のお浸し等でバランスをとる。）

87人
千葉県調理師会本部
043-225-7736

316 食育教室 11月15日 勝浦市 豊浜小学校 子ども 食育授業
・太巻きずし（バラ）
（千葉県産の海苔や卵・米を使って郷土料理の太巻きずしに挑戦する。
野菜が不足分は青菜のお浸し等でバランスをとる。）

39人
千葉県調理師会本部
043-225-7736

317 食育教室 11月20日 勝浦市 総野小学校 子ども 食育授業
・おにぎり(朝食づくりに挑戦)
※栄養のバランスを考えて、野菜等の副菜を添える。

47人
千葉県調理師会本部
043-225-7736

318 いすみふるさとまつり 11月3日 いすみ市 岬運動場 一般 食育に関する展示
いすみふるさとまつり会場内において、いすみ市食生活改善協議会に
よる「食生活改善体験コーナー」および「汁物の塩分測定」を実施予定。

約7,000人
いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162
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319 １歳６か月児健康診査 11月7日 いすみ市
岬ふれあい会館
保健センター

親子 その他
幼児期の食生活についてのリーフレット配布および個別相談を実施す
る。

親子
18組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

320 ３歳児健康診査 11月7日 いすみ市
岬ふれあい会館
保健センター

親子 その他
幼児期の食生活についてのリーフレット配布および個別相談を実施す
る。

親子
16組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

321 歯っぴー健診 11月11日 いすみ市
岬ふれあい会館
保健センター

親子 その他
2歳・2歳8か月児を対象に幼児期の食生活についてのリーフレット配布
および個別相談を実施する。

親子
57組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

322 栄養教室 11月20日 いすみ市
岬ふれあい会館
保健センター

一般 その他 食生活改善推進員の養成講座。講義と調理実習を実施。 5人
いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

323 まるごと介護予防教室 11月28日 いすみ市 大原保健センター 一般 その他
40歳以上の市民を対象に、介護予防や健康づくりの基本と低栄養予防
についての講話を実施。

7人
いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

324
児童と生産者が有機農産物の
学校給食を楽しむ会

11月19日 いすみ市 夷隅小学校 子ども 学校給食を活用した食育
いすみ産有機米(いすみっこ)と有機野菜でできた給食を子どもたちと一
緒に食べる。

児童
35人

いすみ市農林課
0470-62-1515

325 まるごと介護予防教室 11月7日 いすみ市 大原保健センター
40歳以上の市民を対象に、介護予防や健康づくりの基本と低栄養予防
についての講話を実施。

6人
いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

326 すくすく 11月8日 いすみ市 みさき児童館
幼児期からの食育を目的に、就学前の親子を対象に食育講話や簡単な
調理実習を実施。

親子
13組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

327 おやこの食育教室 11月23日 いすみ市 岬公民館
親子が共に調理体験を通して食事の大切さや親子のコミュニケーション
の充実を図るため、年長～小学生の親子を対象に食育クイズや調理実
習を実施。

親子
6組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

328 乳幼児相談 11月6日 大多喜町 保健センター 親子 その他
生後4か月・7か月・12か月の子とその保護者を対象に、身体計測・歯科
指導・栄養指導等を実施します。

8組
大多喜町　健康福祉課
保健予防係
0470-82-2168

329 栄養教室 11月13日 大多喜町 中央公民館 一般 その他
食生活改善員の養成講座。
講義と調理実習を実施。

3人
大多喜町役場　健康福祉課
保健予防係
0475-82-2168

330 おおたきウォーク 11月29日 大多喜町 基幹集落センター 一般 イベント（食育フェア等）
養老渓谷のウォーキングを行った後に、減塩スープの試食を配布する。
予約は不要。

16人
大多喜町役場　健康福祉課
保健予防係
0475-82-2168

331 地産地消の和食給食の実施 11月22日 御宿町 町内小、中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内の小、中学校の児童生徒を対象に、だしを活用した和食給食の日
を実施。保護者に対しては給食だよりで和食のよさについて周知する。

279人
御宿町教育委員会
教育課
0470-68-2514

332 たてやま☆元気サポーター事業 11月7、27日 館山市 第二中学校 子ども 食育授業
中学校1年生の家庭科の授業で、生活習慣病の理解と、するための食
生活、おやつの選び方について授業を実施する。

57人
館山市健康課
0470-23-3113

333 たてやま☆元気サポーター事業 11月12、19日 館山市 第一中学校 子ども 食育授業
中学校1年生の家庭科の授業で、生活習慣病の理解と、するための食
生活、おやつの選び方について授業を実施する。

57人
館山市健康課
0470-23-3113

334 たてやま☆元気サポーター事業
11月18、20、
21、22、26日

館山市 第三中学校 子ども 食育授業
中学校1年生の家庭科の授業で、生活習慣病の理解と、するための食
生活、おやつの選び方について授業を実施する。

143人
館山市健康課
0470-23-3113

335
第22回館山まるしぇ＆安房地域
合同福祉フェア

11月30日 館山市 稲特設会場 一般 その他
地産地消イベント「館山まるしぇ」において、旬の農産物などを生産者が
直売する。

約
1,300人

さとみ軽トラ市実行委員会事
務局（館山市農水産課食のま
ちづくり推進室）
0470-29-5385
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336 大地と海の恵み発見伝 11月7日 鴨川市 鴨川グランドホテル 一般 食育に関する展示
安房地域の農林水産物・加工品の生産者・団体等が、実需者との商談
会・情報交換を行う。また、出展者のPRコーナーにおいてチラシ等を配
布。

県民約300人
安房農林業振興協議会
(安房農業事務所企画振興課)
0470-22-7131

337 おやこ食育教室 11月6日 鴨川市 市内小学校 親子 料理教室・体験事業等
小学生親子を対象に、調理体験や食育講話を実施し、食に対する興味
をもつ事を目的として開催

56組
鴨川市健康福祉部
健康推進課
04-7093-7111

338 もぐもぐ教室 11月12日 鴨川市 ふれあいセンター 親子 その他
概ね1歳までの乳児を対象に、予約制で離乳食についての健康教育や
相談を実施。

3組
鴨川市健康福祉部
健康推進課
04-7093-7111

339 食育だよりの配布 11月 鴨川市
市内公立保育園及び認定
こども園

親子 広報による普及・啓発
食に関する情報やレシピを記載し、各保育園や認定こども園を通して保
護者へ配布。

300人
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

340 収穫したさつまいもを使った食育 11月 鴨川市
市内公立保育園及び認定
こども園

子ども その他
10月に各園で収穫したさつまいもを利用した料理づくりや栄養のはなし
を取り入れた食育の実施。

300人
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

341 食育情報の掲示 11月 鴨川市 鴨川市ふれあいセンター 親子 食育に関する展示 11月の食の情報・季節の献立・旬の食材の豆知識等を館内に掲示
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

342
和食給食の実施及びチラシの
配布

11月22日 鴨川市
市内公立保育園及び認定
こども園

親子 学校給食を活用した食育 和食給食の日を実施。保護者に対してはチラシを配布して周知する。 300人
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

343
令和元年度おいしい牛乳をあり
がとう絵手紙コンクール
（第ニ次審査）

11月 南房総市 千葉県酪農のさと 一般 その他

県内小学校等に在籍する小学生を対象に、「おいしい牛乳をありがとう」
の気持ちをテーマにした絵手紙作品を募集。牛乳や酪農業に対する理
解や関心を深め、学校給食用牛乳の飲み残しや牛乳の消費拡大及び
県内酪農家が小学生からの絵手紙により元気をもらうことを目的とす
る。
今年度は、県内小学校25校から1,562点の作品が出品された。応募作
品は、11月12日～12月8日に千葉県酪農のさとに展示され、来場者241
名による投票形式の第二次審査を実施した。第二次審査で選考された
作品について、12月に最終審査を実施し、県知事賞等の入賞作品が選
考される。入賞作品は、協賛企業の牛乳パックのデザインやカレンダー
デザインとして利用し、酪農に対する理解醸成及び「おいしい牛乳をあり
がとう」の気持ちの広がりにつなげる。

応募作品数
1,562点

審査者数(千
葉県酪農の
さとの来場

者)
241名

千葉県農林水産部畜産課
043-223-2777

344 さつま芋堀り及び焼き芋
11月7日

南房総市 丸山地区にある畑 親子 その他
乳幼児とその保護者が老人クラブの人たちと一緒にさつま芋掘りをした
り焼き芋を食べたりします。

親子29人
南房総市教育委員会子ども
教育課　子育て支援センター
０４７０－４０－５１１１

345 給食レストラン 11月17日 南房総市 嶺南中学校 一般 学校給食を活用した食育
市内の学校で提供している完全米飯給食を一般の方にも味わっていた
だく給食レストランを嶺南中学校で開催する。

129食
南房総市子ども教育課
0470-46-2966

346
南房総市
「日本一おいしいご飯給食認定
農家・認定商店」会議

11月17日 南房総市 嶺南中学校 一般 学校給食を活用した食育
市内の給食に食材を提供する農家、商店を対象に給食試食会を行い、
給食担当者との意見交換会を行う。

7人
南房総市子ども教育課
0470-46-2966

347 お箸の教室 11月13日 南房総市 富山保育所 親子 食育授業 保健推進員の方からお箸の使い方を親子で教わる。 24人
南房総市子ども教育課
0470-46-2966

348 食育の日 11月19日 南房総市 富山学園 子ども 食育授業
小学校1年から中学3年までの全学年で、各学年ごとにテーマを決め、
学級担任による食に関する授業を行う。

330人
南房総市子ども教育課
0470-46-2966

349 親子きずなの教室 11月10日 南房総市 子育て支援センター その他 その他
妊婦とその家族を対象に、妊娠中の食事についての講話、ヘルシーお
やつの提供。

9人
南房総市健康支援課
0470-36-1152

350 はつらつ健康教室 11月12日 南房総市 三芳保健福祉センター 一般 食育授業
市民を対象に市民の健康状態と生活習慣病予防についての講話、食品
衛生と食中毒についての講話、生活習慣病予防の食事の調理実習。

10人
南房総市健康支援課
0470-36-1152
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351
女性の健康づくり教室
はつらつ健康教室

11月18日 南房総市 三芳保健福祉センター その他 その他 女性市民を対象に、女性の健康づくりの講話とおやつの提供。 31人
南房総市健康支援課
0470-36-1152

352 ヘルスサポーター事業 11月21日 南房総市 富浦中学校 子ども 食育授業
中学生を対象に食事のバランスについての講話及び地元産の農水産
物を使用した調理実習。

38人
南房総市健康支援課
0470-36-1152

353 もぐもぐ教室 11月22日 南房総市 子育て支援センター 親子 食育授業 乳児を持つ保護者を対象に、離乳食の講話と調理実習。 6組
南房総市健康支援課
0470-36-1152

354 ちくら漁港朝市 11月3、17日 南房総市 千倉漁港 一般 イベント（食育フェア等）

鮮魚・加工品、地元産の新鮮野菜、お饅頭やメンチなどの総菜、お弁当
や移動コーヒーなど、美味しいが揃います。買ったものをその場で焼い
て食べる事の出来る、港海鮮焼き（炭火バーベキュー）コーナー（受付は
１１時３０分迄）も人気です。

900人

平日：千倉地域づくり協議会
『きずな』 0470-44-1113
休日：南房総市観光協会千倉
案内所　0470-44-3581

355
新穀感謝祭・庖丁式奉納
（旧新嘗祭）

11月23日 南房総市 高家神社 一般 その他

右手に式包丁、左手に真魚箸（まなばし）を持ち、古式に則った無駄の
ない、所作と熟練の技をあわせながら、一切手を触れることなく食材が
さばかれます。日本の食文化、日本料理の伝統と精神を今に伝える行
事です。

300人
高家神社社務所
0470-44-5625

356 南房総市産業まつり 11月24日予定 南房総市 千倉漁村センター周辺 一般 イベント（食育フェア等）
市内の商工業者による農産物や海産物の展示即売や、友好都市の特
産品の販売などを行います。

28,000人
産業まつり実行委員会
南房総市朝夷商工会
0470-44-1331

357 かんたんおやつ作り 11月7日 鋸南町 中央公民館 親子 料理教室・体験事業等 子育て広場のイベントの一環で、かんたんおやつ作りを実施。 親子10組
鋸南町保健福祉課
0470-50-1171

358 笑楽の湯無料開放デー 11月26日 鋸南町 笑楽の湯 一般 イベント（食育フェア等）
町政60周年記念イベントの一環で、食生活改善協議会の協力の元、お
しる粉の無料配布を実施。

50人
鋸南町保健福祉課
0470-50-1171

359 君津地域食育活動交換会 11月12日 木更津市
君津合同庁舎４階
大会議室

その他 その他
市町村を核として、ちば食育ボランティア、ちば食育サポート企業等との
連携を促し、地域の特色を生かした食育活動を促進することを目的に講
演・視察等を行う。

35人
千葉県君津農業事務所
企画振興課
0438-25-0107

360 GLOCAL HAPPINESS 11月3日 木更津市 潮浜公園 一般 その他
千葉県を中心に添加物や白砂糖を使用しない飲食店が集結し、素材の
美味しさを堪能できる、また無添加みそづくり・醤油しぼり体験の実施な
ど、親子で楽しめるイベントを開催しました。

約18,000人
木更津市経済部農林水産課
0438-23-8445

361 きさらづ健康ウィーク 11月2日 木更津市 JA木更津本店 一般 その他
きさらづ健康ウィークの会場での、野菜３５０ｇの計量体験。日頃摂って
いる野菜の量と比較し、振り返りの場とする。

55人
木更津市健康こども部
健康推進課
0438-23-8379

362 食育月間の周知 11月 木更津市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をする
市民

約50,000人

木更津市健康こども部
健康推進課
0438-23-8379

363 食と健康推進講習会 11月14日 君津市
君津市福祉協議会ふれあ
い館

一般 料理教室・体験事業等

調理実習「ちばの食材で健康づくり」
減塩を考えた美味しい和食をつくる。
地元産の食材（鶏肉・野菜等）をたっぷり使用し減塩等の健康づくりに配
慮したメニュー

40人
千葉県調理師会本部
043-225-7736

364  ＪＡきみつ君津地区農業まつり 11月16日 君津市 内みのわ運動公園 一般 イベント（食育フェア等）
地元農産物品評会、地元産米の無料試食、地元産コシヒカリすくい取
り、農畜産物・加工食品・日用品などの即売。

ＪＡきみつ本店
0439-70-1331

365
集団教室
「初めての歯みがき＆
離乳食の始め方」

11月12日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
離乳食開始前の4～6か月児の保護者を対象に「始めての歯みがきの
ポイントとむし歯予防の話、離乳食の開始と進め方のポイント」について
集団教室を実施。

8人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

366 むし歯予防教室 11月28日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
1歳6か月～2歳児の親子を対象に管理栄養士と歯科衛生士による、む
し歯予防のお話と歯垢の染め出しなど、歯みがき練習の集団教室を実
施。

5組
君津市健康づくり課
0439-57-2233
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367 マタニティクラス 11月11日 君津市 保健福祉センター 一般 その他
妊娠中の方を対象に「妊娠中の栄養、妊婦さんと赤ちゃんの歯の衛生」
について集団教室を実施。

7人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

368 糖尿病予防教室
１１月8日、

15日
君津市 保健福祉センター その他 その他

健診受診結果で対象となった方に糖尿病予防に関わる基礎知識や運
動、食事、歯周病との関係についての集団教室を実施。（2回1コース）

12人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

369 健康だより発行 11月 君津市 一般 広報による普及・啓発
「高齢者の低栄養予防」をテーマとした健康だより（食生活改善推進員
作成）を、自治会回覧、窓口等で配布し、望ましい食生活についての普
及啓発を行う。

3,000部
君津市健康づくり課
0439-57-2233

370 食育月間の周知 11月 君津市 保健福祉センター 一般 その他 11月に行う各教室において、チラシを使い食育月間の周知をする 135人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

371 地産地消の和食給食の実施 11月 君津市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、地元産の農林水産物を取り入れ
た和食給食の日を実施。給食時間の食育指導や一口メモを用いた校内
放送でメニューと地元産物について周知する。

小学校3550人
中学校1890人

君津市学校給食共同調理場
0439-32-5522

372 給食だより発行 11月 君津市 公立保育園11園 親子 その他 給食だよりを通して、食育について啓発・周知する。 912人
君津市子育て支援課
0439-56-1184

373 栄養士による食育指導
11月19日
～28日

君津市 公立保育園11園 子ども 食育授業 年中児・年長児を対象に紙芝居を用いて食育を行う。 318人
君津市子育て支援課
0439-56-1184

374 家庭教育学級 11月19日 君津市 周西公民館 親子 食育授業
乳幼児を持つ保護者を対象に、乳幼児期の栄養バランスに関する講話
を実施。

12人
君津市子育て支援課
0439-56-1184

375 君津市消費者大学 11月5日 君津市 生涯学習交流センター 一般 食育授業
君津市消費者の会より依頼を受け、君津市消費者大学の1つとして、食
品廃棄、食品ロスを考える出前授業「もったいないを知る」を実施。

42人
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

376 魚のさばき方講習会 11月26日 富津市 千葉県立天羽高等学校 子ども 食育授業
市内高校にて地元農林水産物の普及と食育推進を図るために、「魚の
さばき方」をテーマに調理実習を行う。

25人
富津市農林水産課
0439-80-1282

377 食育月間の周知 11月 富津市 市立保育所７所 親子 広報による普及・啓発 保育所の給食だよりを使い、食育月間の周知を予定 約230人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

378 たべもの教室 11月 富津市 市立保育所７所 子ども 食育授業
保育所園児を対象に、バランスよく食べることの大切さ、食べ物のマ
ナーについて遊びを取り入れながら学ぶ教室を開催

園児約80人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

379 地産地消の和食給食の実施 11月 富津市 市立保育所７所 子ども 学校給食を活用した食育
市立保育所の園児を対象に、地元産の農林水産物を取り入れた和食
給食メニューを実施。保護者に対しては食育だよりでメニュー等につい
て周知する。

約230人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

380 芋煮会
11月12日、

14日
袖ケ浦市 市内公立保育所 子ども その他

世代間交流会
保育所入所児童が祖父母と一緒に芋煮を調理し、会食を行う。

保育所入所
中の児童

109人、その
祖父母78人

袖ケ浦市保育課
0438-62-3277

381 4か月教室 11月5日 袖ケ浦市 袖ケ浦市保健センター 親子 その他
市内在住の4～6か月の乳児を持つ保護者を対象に、離乳食の進め方
の講話を実施

35人
袖ケ浦市健康推進課
0438-62-3162

382 離乳食と歯の相談会 11月8日 袖ケ浦市 袖ケ浦市保健センター 親子 その他
市内在住の6～7か月の乳児を持つ保護者を対象に、離乳食の進め方
のグループワークを実施

15人
袖ケ浦市健康推進課
0438-62-3162

383 1歳6か月児健康診査 11月26日 袖ケ浦市 袖ケ浦市保健センター 親子 その他
市内在住の1歳6か月の親子を対象に、母子保健・食生活改善推進員
がおやつの試食と、飲料に含まれる糖分の媒体を展示

40人
袖ケ浦市健康推進課
0438-62-3162
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384 3歳児健康診査 11月27日 袖ケ浦市 袖ケ浦市保健センター 親子 その他
市内在住の3歳6か月の親子を対象に、食生活についての集団講話と
ジュースやおやつの糖分の媒体を展示

51人
袖ケ浦市健康推進課
0438-62-3162

385 地産地消の給食の実施 11月14日 袖ケ浦市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に、千葉県産の農林水産物を取り入
れた給食の日を実施。各学校のお昼の校内放送で地産地消や給食の
メニュー、野菜の産地などを紹介した。

約5400人
袖ケ浦市教育委員会
学校給食センター
0438-62-5822

386
食育教室
「三色食品群　～三色レン
ジャー～」

11月13、15、
21、28、29日

袖ケ浦市 市内公立保育所 子ども 食育授業
公立保育所入所中の５歳児を対象に、パネルやペープサートを用いて、
三色食品群のそれぞれの食べ物の働きについて学ぶ教室を実施。

保育所入所
中の５歳児

116人

袖ケ浦市保育課
0438-62-3277
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