
 

 
そら豆のさやむき 

4.5歳児さんクラスでそら豆のさやむきをしました。さやむきの前に、絵本「そ

ら豆くんのベッド」のお話しを聞いて、みんなワクワク。初めてそら豆を手にし

たお友達も多く、「すべすべしてるね」「畑のにおいがする～」と興味津々でした。

そら豆をポキッと折って、中からそら豆くんが出てくるとみんな大喜び。そら豆

くんのベッドは本当に白くてふわふわでした。 

みんなで頑張ってむいたそら豆は、当日のおやつに茹でて食べました。「ホク

ホクしてるね」「お芋みたいに甘いね」と、自分でむいたそら豆は、いつもより

おいしく感じられたようです。 

事業主体名：市原市役所保育課 

開催日 6月 2日～10日 

場所：辰巳保育所、三和保育所、市津保育所、五井保育所、袖ヶ浦保育所 

別紙様式２ 


