
平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

1 千葉市 11月 一般 広報による普及・啓発
野菜をたくさん摂ってバランス
の良い食事を心掛けましょ
う！

野菜たっぷりのメニュー提供
県庁20階レストラン黎明
中庁食堂・売店

2,874人
千葉県庁生活協同組合
043－223－4668

2 千葉市 11月1日 一般 イベント（食育フェア等）
千葉県農林総合研究センター
公開デー

農業に関する研究成果を一般県民向けに分かりやすく紹介する。食育
クイズも実施する

千葉県農林総合研究センター
市民

約2,000人
千葉県農林総合研究センター
043-291-0151

3 千葉市 11月1日,8日 親子 イベント（食育フェア等） 食育フェスティバル
地域の未就学児親子を対象として、遊びを通した箸の持ち方指導、簡
単なクッキング体験、食育ミニ講座などの食育体験イベント

千葉市内の保育所
各日

20組40人
千葉市保育運営課
043-245-5727

4 千葉市 11月2日 一般 イベント（食育フェア等）
千葉湊大漁まつり
～第38回千葉市民まつり～

県内の地場生産品等の試食・販売、展示など 千葉ﾎﾟｰﾄﾊﾟｰｸ周辺 ―
千葉市民産業まつり実行委員
会（千葉市集客観光課内）
043-245-5282

5 千葉市 11月6日 その他 講演会・研修会
教職員のための食育推進講
座（教諭等部門）

学校における「食育」の指導体制と指導内容の充実を図るため、教務主
任、　給食指導主任、学級担任等教諭を対象に、食育推進講座を開催
する。

千葉市民会館 67人
特定非営利活動法人
教育ＮＰＯ千葉
043-226-1711

6 千葉市 11月8日 子ども 料理教室・体験事業等 子ども太巻き寿司教室
調理を通して、児童同士の交流を深め、食べ物の大切さについて学
ぶ。

千葉市検見川公民館 20人
千葉市検見川公民館
043-271-8220

7 千葉市 11月14日 一般 料理教室・体験事業等
料理教室
（ふるさと農園の体験教室）

旬の秋野菜を使った料理教室を開催 千葉市ふるさと農園
事前申込みの後

抽選
24人

千葉市ふるさと農園
043-257-9981

8 千葉市 11月15日 一般 講演会・研修会 健康ちば推進県民大会
「食生活をみなおして健康寿命を延ばそう！」をテーマとした講演、野菜
ソムリエや株式会社タニタなどによるシンポジウム、健康測定イベント
ほか

千葉市生涯学習センター
事前申込
定員300人

県健康づくり支援課
043-223-2661

9 千葉市 11月15日,16日 一般 イベント（食育フェア等）
ちば市民活力創造フェア　in

・食育（血管年齢測定＆食事相談）・ＮＰＯ法人サポート技術士センター
出展ブースに、協働出展して食育活動をする。・千葉県パートナーシッ きぼーる

市民
玄米酵素特約店　健康円
04-7123-3892

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】
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域

9 千葉市 11月15日,16日 一般 イベント（食育フェア等）
ちば市民活力創造フェア　in
きぼーる　2014

出展ブースに、協働出展して食育活動をする。・千葉県パートナーシッ
プ事業：「食と健康」についての食育推進事業

きぼーる
市民

約3,000人
04-7123-3892
食育担当：古矢　勝

10 千葉市 11月18日 一般 イベント（食育フェア等） 食育レシピのメニュー提案 旬の食材を使った食育レシピのご提案とご試食 西小中台店、幕張本郷店、
ご試食

各50食程度
ワイズマート経営企画室
047-352-0111

11 千葉市 11月20日 一般 料理教室・体験事業等 「千産千消」米粉料理教室 一般市民を対象に、千葉県産の米粉を使った料理教室を開催する。 千葉市千城台公民館 16人
千葉市千城台公民館
043-237-1400

12 千葉市 11月23日 一般 イベント（食育フェア等）
かむ子・のびる子・元気な子
テーマ〜健康かみかみ弁当
〜

幼児期の規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっくりかむことへの習慣づけ
を奨める事を目的に、県内在住・在勤・在学者を対象に献立表を記入し
「自分で作った弁当の写真」を応募。１次審査、２次審査を実施。最終１
０作品は広報用として広く活用を図る。

千葉県口腔保健センター

審査会参加者
60名

表彰式（歯科衛
生士大会で表

彰）
221名）

千葉県歯科衛生士会
043-241-9903

13 千葉市 11月29日 一般 イベント（食育フェア等）
早寝早起き朝ごはんフォーラ
ムｉｎちば

子どもたちの丈夫な体をつくり豊かな心を育むため、「早寝早起き朝ご
はん」をテーマに、為末大氏の講演や高校生による実践発表を行いま
す。

千葉県教育会館
大ホール 370人

千葉県教育庁教育振興部
生涯学習課：043-223-4069

14 習志野市 11月8日、9日 一般 イベント（食育フェア等） 第47回習志野市農業祭 野菜即売会・ステージイベント・農産物共進会・模擬店等
習志野市役所前
グラウンド

20,000人

千葉みらい農業協同組合
習志野支店：047-454-0191
習志野市農政課
047-453-9217

15 習志野市 11月18日 一般 イベント（食育フェア等） 食育レシピのメニュー提案 旬の食材を使った食育レシピのご提案とご試食 香澄店、実籾店
ご試食

各50食程度
ワイズマート経営企画室
047-352-0111

16 習志野市 11月21日 一般 料理教室・体験事業等 ヘルシーライフ料理教室
習志野市健康づくり推進協議会主催の料理教室。生活習慣病予防を
テーマに、旬の食材を使った料理教室を開催。

習志野市
谷津コミュニティセンター

16人
習志野市健康支援課
047-453-9302

17 市原市 11月 子ども 学校給食を活用した食育 千産千消デー献立の提供
千葉県産の食材を多く取り入れた献立を提供する
（実施日は調理場によって異なる）

市原市内の公立小・中学校
児童・生徒
約23,000人

市原市学校保健課
0436-23-9847
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【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

18 市原市 11月1日 親子 料理教室・体験事業等 親子太巻寿司教室 郷土料理である太巻寿司教室を開催 市原市農業センター 親子9組
市原市経済部農林業振興課
0436-36-4187

19 市原市 11月6日 一般 料理教室・体験事業等 健康料理レシピ 青魚を使った料理から、ＤＨＡパワーを学ぶ
市原市
戸田コミュニティセンター

13人
市原市市民活動支援課
0436-23-9767

20 市原市 11月7日 一般 料理教室・体験事業等 秋の健康料理
季節の素材を活かした健康料理の作り方を知るとともに、食生活への
関心を高める。

市原市加茂公民館 18人
市原市加茂公民館
0436-98-0033

21 市原市 10月18日 一般 料理教室・体験事業等 郷土の太巻き寿司（秋）
千葉の郷土料理を代表する太巻き寿司を作り、切り口の美しさを楽し
む。

市原市辰巳公民館 27人
市原市辰巳公民館
0436-74-8521

22 市原市 11月8,9日 一般 イベント（食育フェア等） 市原市農林業まつり
市原市特産品の共進会・展示即売、農業者による対面販売、関係団体
による各種模擬店等

市原市役所駐車場
消防局講堂

約28,000人
市原市経済部農林業振興課
0436-36-4187

23 市原市 11月10日 親子 その他 離乳食教室（カミカミ期）
10か月児と保護者を対象に離乳食の進め方と試食。（食事の目安量と
噛む力を育てる。）

市原市保健センター 8人(4組）
市原市保健センター
0436-23-1187

24 市原市 11月13日 その他 料理教室・体験事業等 マタニティクック
妊娠16～35週の妊婦を対象に妊娠中の料理の工夫とポイントを知る。
離乳食づくりに導く。

市原市保健センター 4人
市原市保健センター
0436-23-1187

25 市原市 11月14日 一般 料理教室・体験事業等 季節の健康料理 身体に良い食材を使い、健康に配慮した料理（薬膳料理）を作る。 市原市辰巳公民館 15人
市原市辰巳公民館
0436-74-8521

26 市原市 11月18,25日 親子 その他 あかちゃんからの食育講座
3～4か月児と保護者を対象に離乳食の開始と進め方。（あかちゃんか
らの食育）

市原市保健センター
市原市辰巳公民館

48組
市原市保健センター
0436-23-1187

 

千
葉
地
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27 市原市 11月20日 一般 料理教室・体験事業等 健康料理 健康によい食材で料理を作り、日頃の献立について関心を高める。 市原市八幡公民館 19人
市原市八幡公民館
0436-41-1984

28 市原市 11月20日 一般 料理教室・体験事業等 美味しいキムチ漬け
人間性豊かな生活を営むために、料理作りを通して食事や栄養に関す
る興味・関心を高める。

市原市市津公民館 20人
市原市市津公民館
0436-74-5516

29 市原市 11月26日 一般 料理教室・体験事業等 健康料理教室
千葉県の特産物であるピーナッツを使ったごはんなど栄養バランスのと
れた料理教室を開催

市原市
ちはら台コミュニティセンター

29人
市原市市民活動支援課
0436-23-9767

30 市原市 11月30日 親子 料理教室・体験事業等 キッズクッキング 小学生親子を対象に、親子のふれあいをテーマとした料理教室を開催
市原市
ちはら台コミュニティセンター

15人
市原市市民活動支援課
0436-23-9767

31 八千代市
4月15日～
平成27年
3月31日

一般 その他 旬の野菜レシピと健康情報
旬（四季）の野菜レシピを配布するとともに，市ホームページにも掲載
し、健康に役立つ情報を提供する。

やちよ農業交流センター，道
の駅やちよ　八千代ふるさとス
テーション，八千代市農業協
同組合　農産物直売所

―
八千代市健康づくり課
047-483-4646

32 八千代市
10月～11月

子ども 食育授業
食育推進事業「めざせ！食の
達人　農業の先生とのふれあ
い授業」

市内小学校の３年生を対象に，子ども達が食べものを大切にするこころ
を身につけ，健全な心身を育むことを目的に，市内農業生産者をゲスト
に招き，担任教諭・栄養教諭または学校栄養職員が連携して食育授業
を実施予定（11月は市内小学校５校で授業実施予定）

市内小学校 ―
やちよ食育ネットワーク協議会
事務局母子保健課
047-486-7250

33 八千代市
10月1日～
11月20日

一般 イベント（食育フェア等）
平成26年度野菜たっぷり
ヘルシーメニューコンテスト

飲食店で提供されている「主食・主菜・副菜がそろった１食で、野菜を１２
０ｇ以上使用しているヘルシーメニュー」について、投票を行う。

投票場所
市役所・支所・公民館・図書
館・保健センター
八千代どーんと祭会場内健康
づくり課ブース

―
八千代市健康づくり課
047-483-4646

34 八千代市 11月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知 市の広報誌、ホームページにおいて、食育月間の周知を行なう予定 　　― ―
やちよ食育ネットワーク協議会
事務局母子保健課
047-486-7250
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【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

35 八千代市 11月 子ども 学校給食を活用した食育
学校給食における千産千消
デーの実施について

学校給食に地場産物を活用するために「千産千消デー」を設定する。11
月の一ヶ月間のうち1日を施設ごと（単独給食校・給食センター）地場産
物を多く取り入れた献立を実施.併せて配布用献立表や校内放送で周
知を図る。

市内全小中学校 ―
八千代市教育委員会
保健体育課
047-481-0303

36 八千代市 11月15日 一般 イベント（食育フェア等） 秋の合同収穫祭
八千代ふるさとステーションでは，新米の食べ比べ，やちよ農業交流セ
ンターでは，焼いも大会などを行い，地元で取れた農産物を味わっても
らう。

やちよ農業交流センター
八千代ふるさとステーション

―

やちよ農業交流センター
047-406-4778
八千代ふるさとステーション
047-488-6711

37 八千代市 11月17日 一般 料理教室・体験事業等

「とれたて野菜キッチン
加賀田」のシェフが教える
八千代産そば粉を使った
ガレット講習会

フレンチのシェフによる八千代産そば粉を使った料理教室を開催 やちよ農業交流センター 20人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

38 八千代市
11月

22,25,27日
一般 イベント（食育フェア等） 工場見学会

学校給食でお馴染みの「ピロコ牛乳」の生産工場を一般公開し、牛乳へ
の理解を深めて頂く為のイベントです。クイズや、ものづくり体験（バター
作り等）や牛乳・果汁飲料などの工場直売も予定しています。

コーシン乳業千葉工場 240人
コーシン乳業㈱　営業部
047-459-5700

39 八千代市 11月23日 一般 料理教室・体験事業等
米粉をつかったシフォンケー
キ講習会

八千代産米の米粉を使用した料理教室を開催 やちよ農業交流センター 20人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

40 八千代市 11月30日 一般 イベント（食育フェア等） やちよ・アグリウォークラリー ウォークラリーで市内の畑を巡り，畑から直接収穫を体験 やちよ農業交流センター 100人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

行徳産の海苔やアサリ、ホンビノス貝を販売し、水産物の消費拡大を
図る。

市川市行徳支所臨海整備課
047-359-1150

ロコモに負けない食生活（骨を元気にする食べ方クイズ等）、地場産物
を取り入れたレシピ紹介

市川市保健スポーツ部
健康支援課047-377-4511

 
東
葛
飾
地 大洲防災公園 ―市川市 11月1日 一般 イベント（食育フェア等） いちかわ市民まつり41

 
千
葉
地
域

市民まつりにおいて保育園離乳食の紹介、千葉県名産品のクイズと
試食（ポパイケーキ）の配布

市川市役所　保育施設課
047-711-1792

学校給食の紹介（体験型や展示等で学校給食や市川市の産物の理解
や食育について興味関心をもってもらう）

市川市教育委員会
保健体育課：047-383-9342

42 市川市
9月～12月

11月は8日(土)に実施
一般 料理教室・体験事業等 体験農園

3種類の作物(ジャガイモ、コマツナ、ダイコン)の作付けを農作業初心者
でも体験できるよう、農家の指導を受けながら、種まきから収穫まで体
験を通して、食を楽しむことを育みます。

柏井町4丁目 25組
市川市経済部農政課
047－711-1141

43 市川市 11月6日～11月28日（5回） 一般 料理教室・体験事業等 ヘルスメイトの料理講習会
「ロコモに負けない食生活」をテーマに丈夫な骨と筋肉づくりをすすめる
食生活のコツの講話と地場産物を取り入れたレシピの紹介

市川市保健センター
及び市川市内公民館

約120人
市川市保健スポーツ部
健康支援課：047-377-4511

44 市川市 11月16日 一般 イベント（食育フェア等） 行徳まつり
行徳産の海苔やアサリ、ホンビノス貝を販売し、水産物の消費拡大を
図る。

市川市立第七中学校校庭 約600人
市川市行徳支所臨海整備課
047-359-1150

45 市川市 11月18日 一般 イベント（食育フェア等） 食育レシピのメニュー提案 旬の食材を使った食育レシピのご提案とご試食
市川シャポー店、南行徳店、
北方店、末広店、大野店、
北国分店

ご試食
各50食程度

ワイズマート経営企画室
047-352-0111

46 市川市 11月18日 一般 料理教室・体験事業等
ファーム　deクッキングスタジ
オ～おいしい野菜料理～（市
川地域企画）

船橋農産物供給センターの生産者と旬の野菜を使った調理実習を通し
て、地（千）産地（千）消で、豊かな食卓づくりや食の大切さを考えるきっ
かけの場とします。生産者と組合員が交流し顔の見える関係づくりか
ら、安全・安心を実感していただきます。

市川市男女共同参画センター 12人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

47 船橋市 11月8日 一般 イベント（食育フェア等） 船橋市農水産祭都市農業PR
野菜、果実、花卉の即売、農家が伝授「家庭菜園のコツ」、PRパネルの
展示など

JR船橋駅北口おまつり広場
市民

約1,300人
船橋市農業委員会事務局
047-436-2743

48 船橋市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等） 船橋市農水産祭
地元で採れる農水産物の即売会を中心に、市民に向けて広く農水産業
を紹介し、市民と農・漁業者との交流を図ることを目的としたイベントを
開催

船橋市地方卸売市場
市民

約15,000人

船橋市農水産祭実行委員会
（船橋市農水産課）
047-436-2494

域
大洲防災公園 ―市川市 11月1日 一般 イベント（食育フェア等） いちかわ市民まつり41
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

49 船橋市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等） 第10回ふなばし健康まつり

血圧、体脂肪、骨密度、お口のバイ菌等の測定と相談などのブース出
展、体力測定、コミュニケーションカフェ、地産地消コーナー、食育講座
など、
「すこやか」をテーマに開催

船橋市運動公園 約5,500人

ふなばし健康まつり実行委員
会
（船橋市健康政策課）
047-436-2413

50 船橋市 11月9日 親子 料理教室・体験事業等 船橋野良しごと楽校
一年を通して農作業を体験する。毎月１回。１２回コース。１１月の予定
はサツマイモ掘り、ほうれん草の間引き。芋煮を味わう。

船橋市 64人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

51 船橋市
11月11日
11月27日

親子 その他
食育講座「離乳食（3回食）と
歯みがきの教室」

3回食の離乳食のすすめ方、家族の正しい生活リズムと食生活につい
ての講話、離乳食の展示、グループトークを実施

船橋市内2箇所の
保健センター

親子79組
船橋市健康増進課
047-436-2382

52 船橋市 11月12日 親子 食育授業 板おばさんの楽しい食育
パペット人形やパネルシアターなどを使った食育講座
テーマ「ウンチは元気のお便りどころ」

船橋市前原児童ホーム
幼児18人
保護者17人

船橋市前原児童ホーム
047-475-5454

53 船橋市 11月15日 一般 講演会・研修会
安部司氏講演会
「知って考えよう食の安全」

食品添加物に関する著作のある講師から、「学んで知ろう」として、食品
添加物の基本的な事例について話を聴く。

船橋市宮本公民館 250人
生活クラブ生活協同組合
（虹の街）
043-278-7172

54 船橋市 11月18日 一般 イベント（食育フェア等） 食育レシピのメニュー提案 旬の食材を使った食育レシピのご提案とご試食

ディラ西船橋店、船橋法典
店、東船橋店、原木店、西船
本郷店、宮本店、夏見店、飯
山満店

ご試食
各50食程度

ワイズマート経営企画室
047-352-0111

55 松戸市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等） 松戸市南部市場祭
「食育と健康それは我家の食生活から」をテーマとして、一般市民及び
近隣住民の食生活を支える卸売市場を身近に感じていただくため、地
場野菜等の販売及び各種イベントを開催

松戸市南部市場 35,000人
南部市場祭実行委員会
事務局：047-363-2222

56 松戸市 11月19日 一般 料理教室・体験事業等
秋の消費者教室
～米粉料理～

市民を対象に、米粉を使った料理教室を開催 京葉ガスF松戸第2ビル 22人
松戸市消費生活課
047-366-7329

 
東
葛
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57 松戸市 11月17日 その他 食育授業 出前授業
バランスの良い食生活をしようというテーマで、食事バランスの授業と献
立ゲームを行う。

県立松戸南高校 104人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

58 松戸市 11月20日 一般 講演会・研修会
農家レストラン（柏我孫子地
域企画）

旬の野菜を使った産地自慢の料理を食べながら生産者との交流の場と
します。
交流を通じてコープみらいの産直品のよさを実感し、生産者とのつなが
りを持ちます。

東葛組合員会館 29人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

59 松戸市 11月23日 一般 イベント（食育フェア等） まつど大農業まつり
秋の実りに感謝し、安全・安心な松戸産農産物を味わい、「食」と「農」に
ふれあい、楽しむ。

２１世紀の森と広場
（つどいの広場）

市民
約11,000人

とうかつ中央農業協同組合
047-341-5151
ＪＡ馬橋経済センター
047-341-5151

60 野田市 11月9日 一般 料理教室・体験事業等
郷土食講座
こんにゃくづくり

こんにゃく作りを体験し、試食する。 県立関宿城博物館 30人
関宿城博物館
04-7196-1400

61 野田市 11月16日 一般 料理教室・体験事業等
郷土食講座
そば打ち（後期）

そば打ちを体験し、試食する。 県立関宿城博物館 18人
関宿城博物館
04-7196-1400

62 野田市 11月12日 一般 講演会・研修会
食育の秋!!　さつまいもをもっ
と知ろう。（流山・野田地域企
画）

さつまいもの生産者との交流・学習会を通して、さつまいもの知識を深
めます。組合員集会室やコープみらいの取り組みをっ知るきっかけの
場、地域交流・組合員の声を聴く場ともします。

組合員集会室野田 11人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

63 野田市 11月16日 一般 イベント（食育フェア等）
ＮＯＤＡ産ＦＯＯＤフェスタ　in
清水公園

野田産の食材を使った、フードフェスタ。　・再発見！野田の美味しいも
のを食べて、投票しよう！。　地産地消、地域活性化に取り組む若者た
ちによる、食の祭典。野田の名店50点が集結。9：00～15：00　雨天開催

清水公園　花ファンタジア駐車
場特設会場　（東武アーバン
パークライン：清水公園駅）

市民約
3,000人

野田商工会議所内　実行委員
会事務局　04-7122-3585

64 野田市 11月22,23日 一般 イベント（食育フェア等） 野田市 秋の収穫祭 新鮮な青果、加工品を販売。その他、福引、模擬店等を開催
農産物直売所
ゆめあぐり野田

約4,000人
農事組合法人
ゆめあぐり野田
04-7120-8821

65 野田市 11月23日 親子 料理教室・体験事業等 キッズ食育セミナ-　in　野田

・（地域食材を生かす）親と子の食育体験教室　　・メニュー例（五分つき
玄米ご飯に、一汁三菜の日本型食事）　・参加費ひとり300円　・都市農
村共生・対流総合対策交付金事業。2015年3月1日迄、合計4回実施

野田市福田公民館
調理実習室

小学生16人
保護者8人

ＮＰＯ法人そい・びーんず
古矢　勝
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：04-7123-3892
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

66 柏市 11月 子ども 食育授業 学校給食残渣堆肥化 学校給食残渣から製造した堆肥を学校花壇等で活用するもの。 柏市内の小中学校（４７校） ―
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

67 柏市 11月 子ども その他 公設市場生ごみ堆肥化 公設市場から排出される生ごみの堆肥化を行うもの。 柏市公設市場 ―
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

68 柏市 11月2日 一般 イベント（食育フェア等）
発醸文化シンポジウム
～時を重ねて美しくなる、未来
の女性たちへ～

１１時～１５時。参加費３０００円。　１．特別講演「美しく、しなやかに生き
る」　２．発醸文化のテーマ講演会：シンポジウム　３．地元有名シェフに
よる発醸料理ショウ＆試食会　４．協賛企業展示ブース見学

三井ガーデンホテル　柏の葉
カンファレンスホール（つくばＥ
Ｘ：柏の葉キャンパス駅前）

市民
約300人

ＮＰＯ法人そい・びーんず
長原　歩：090-4017-7661

69 柏市
11月4,5,7,10,11,14,17,
18,20,21,25,26,27,28日

親子 その他 母と子のつどい
講話
栄養士：噛む事の大切さについて，離乳期の形態の進め方について
歯科衛生士：歯みがき強化月間～歯みがきの準備について～

市内20会場：
近隣センター，公民館等

1,133人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256
04-7167-1257

70 柏市 11月4,5,20,21日 親子 その他
歯っぴいカムカムかしわっ子
作戦
2歳の歯☆ピカランド

幼児期からの望ましい生活習慣の習得のために，生活リズムやおやつ
のとり方等，食生活の見直しを図る

ウェルネス柏
柏市沼南保健センター

264人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

71 柏市 11月5日 一般 イベント（食育フェア等）
大好き千葉県！
千産千消フェア

夷隅地域のチーズを使った商品や柏幻霜ポーク、さつまいも（べにはる
か）をはじめとした県産農林水産物を販売し、また、対象商品を購入し
た方に県産野菜やチーバくんグッズなどが当たる「千葉県産野菜くじ抽
選会」を実施する。

髙島屋Ｔ館３階
エントランスステージ

―
県流通販売課
043-223-3085

72 柏市 11月5日 子ども 食育授業 出前授業
小学校４年生を対象に、ごみの減量や分別に関する授業を実施。その
中で、残さず食べることの啓発や給食残渣堆肥化のしくみについての説
明を行うもの。

柏市内の小学校 164人
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

73 柏市 11月6,7,18,19日 親子 その他 1歳6か月児健診
個別の栄養相談
講話「生活リズムについて，３つのお皿について」

ウェルネス柏 534人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

歯っぴいカムカムかしわっ子
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74 柏市 11月6,11日 親子 その他
歯っぴいカムカムかしわっ子
作戦
地域でピカピカ編

歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 柏市内の保育園 121人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

75 柏市 11月10,14,17,日 子ども 食育授業 小学校１年生歯みがき指導 歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 柏市内の小学校 258人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

76 柏市 11月10,13,14日 子ども 食育授業
歯っぴいカムカムかしわっ子
作戦
小学校・中学校でピカピカ編

歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 柏市内の小学校 344人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

77 柏市 11月11日 一般 料理教室・体験事業等 ママパパクッキング
講話「バランスのとれた食生活について」
調理実習「赤ちゃんも家族も元気！ヘルシーメニュー」，
　　　　　　　離乳食の取り分け実習

アミュゼ柏 11人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

78 柏市 11月11,12,13,25,28日 親子 その他 3歳児健診
個別の栄養相談
講話「偏食について，野菜を食べよう！」

ウェルネス柏
リフレッシュプラザ

530人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

79 柏市 11月20,28日 子ども 食育授業
歯っぴいカムカムかしわっ子
作戦
幼稚園・保育園でピカピカ編

保育園，幼稚園における歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活に
ついての講話

柏市内の保育園 100人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

80 柏市 11月25日 一般 その他
ママパパ学級
　　(子育て栄養編)

講話：バランスのとれた食生活について
みそ汁塩分計測

ウェルネス柏 10人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

81 柏市 11月26日 その他 講演会・研修会 糖尿病健康講座 糖尿病の治療と生活についての講話 ウェルネス柏 81人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

82 柏市 11月27日 親子 その他 柏市離乳食教室
離乳食の目的や進め方の講話，調理方法の実演，離乳食の形態や
食事量の確認，個別相談

柏市中央保健センター 87人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

83 柏市 11月28日 一般 料理教室・体験事業等
柏市民健康づくり推進員
地域の料理教室

野菜たっぷりレシピを用いた調理実習 光ヶ丘近隣センター 10人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

84 柏市 11月26日 一般 料理教室・体験事業等

わくわく種まき・収穫体験～
JAちば東葛でのプチ農業体
験と柏青果集品センター見学
～　3回目（流山野田地域企
画）

種まきから関わった野菜（大根・白菜・カブなど）の収穫体験と、野菜の
集品、選別、発送する施設である「柏青果集品センター」を見学すること
で、実際に野菜が産地からどのような経路で配達されているのかが理
解できる。

柏市の畑、柏青果集品セン
ター

12人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

85 流山市 11月 一般 料理教室・体験事業等 地区栄養講座 地元でとれた新鮮な野菜を使った料理教室（秋色バランス食） 流山市北部公民館 20人
流山市健康増進課
（保健センター内）
04-7154-0331

86 流山市 11月 一般 料理教室・体験事業等 たっぷり野菜の料理教室 地元農家が講師になり、自分達が収穫した野菜を使った料理教室 流山市初石民館 16人
流山市農政課
04-7150-6086

87 流山市 11月7日 一般 イベント（食育フェア等）
大好き千葉県！
千産千消フェア

夷隅地域のチーズを使った商品や柏幻霜ポーク、さつまいも（べにはる
か）をはじめとした県産農林水産物を販売し、また、対象商品を購入し
た方に県産野菜やチーバくんグッズなどが当たる「千葉県産野菜くじ抽
選会」を実施する。

タカシマヤフードメゾン
おおたかの森店

―
県流通販売課
043-223-3085

88 我孫子市 11月 一般 広報による普及・啓発 保健センターだよりの発行
市民を対象に食育月間の周知。
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載。

我孫子市内
配布

約5,000枚
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

89 我孫子市 11月 一般 広報による普及・啓発
保健センターだよりのメール
配信

市民を対象に食育月間の周知。 我孫子市内
4,443名に

送信
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

90 我孫子市 11月5日 親子 イベント（食育フェア等）
公立保育園子育て支援クラブ
けやキッズ　合同イベント

公立保育園及び子育て支援センターのスタッフが、就学前の子どもと保
護者を対象に交流の場を作るイベントで、栄養士による食育エプロンシ
アター、給食人気レシピの紹介を行います。また、食育おりがみの配布
を行います。

我孫子市民体育館

市民の親子 148
人

（71世帯、
子ども77人）

我孫子市保育課
04-7185-1111（内線322）

91 我孫子市 11月14日 一般 講演会・研修会
消費生活講座
おいしく食べて健康に暮らそ
う！～医食同源～

おいしく食べて健康にをテーマに、医食同源に学ぶ昔の人の知恵の講
話、キャラ弁に関する講話を行うほか、生クリームからバターを作ってみ
よう体験コーナーなどを開催。

アビイホール（イトーヨーカドー
我孫子南口店３階）

市民
60人

我孫子市消費生活センター
04-7185-1469

 
東
葛
飾
地
域

う！～医食同源～ よう体験コーナーなどを開催。

92 我孫子市 11月16日 一般 イベント（食育フェア等） 健康フェア
市民を対象とした健康に関するイベントにおいて小中学生を対象に実
施した朝食レシピコンクールの受賞作品のパネル展示を実施する。

アビスタ（我孫子地区公民館）
市民

3,228人
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

93 鎌ヶ谷市 11月16日 一般 講演会・研修会
安部司氏講演会
「知って考えよう食の安全」

食品添加物に関する著作のある講師から、「学んで考えよう」として、食
品添加物から見えてくるものについて話を聴く。

新鎌ケ谷Ｆタワー 200人
生活クラブ生活協同組合
（虹の街）
043-278-7172

94 鎌ヶ谷市 11月23日 一般 イベント（食育フェア等） 八街茶の試飲会 栽培地、品種の違いでお茶の味を比べてもらう。 スーパーマルエイ新鎌ケ谷店 100人
（有）深澤製茶園
043-444-0592

95 浦安市 11月18日 一般 イベント（食育フェア等） 食育レシピのメニュー提案 旬の食材を使った食育レシピのご提案とご試食 浦安本店、高洲店
ご試食

各50食程度
ワイズマート経営企画室
047-352-0111

96 成田市 11月4,7,11,12,14,17,21日 親子 講演会・研修会
小学校家庭教育学級
「親子で歯磨き」

歯科衛生士による1年生親子と３・5年生児童の歯磨き指導と講話 成田市内の小学校（６校）
親373人
子599人

成田市生涯学習課
0476-20-1583
成田市健康増進課
0476-27-1111

97 成田市 11月4,7,11,12,14,17,21日 親子 食育授業
小学校歯科健康教育（家庭教
育学級・歯みがき教室）

咀嚼の励行に向けて家庭との連携を強化し、家族ぐるみで歯の健康づ
くりの取組を促進する。保護者・学校等とともに、歯と口腔の健康づくり
の自立に向けた支援体制を築く機会とする。

成田市内の小学校（７校） 972人
成田市健康増進課
0476-27-1111

98 成田市 11月6日 親子 その他 摂食指導
発達支援センター利用の親子が美味しさを味わい安全で楽しい食事が
出来るように支援する教室。

成田市こども発達支援セン
ター

4人
成田市こども
発達支援センター
0476-26-9918

99 成田市 11月10日 一般 料理教室・体験事業等
幼稚園家庭教育学級
「米屋第二工場視察」

「食育」の一環として，羊羹などの地元の銘菓の製造工程や衛生管理
の仕方等について知る。

米屋第二工場
親37人
子9人

成田市生涯学習課
0476-20-1583
米屋第二工場:0476-36-2031

100 成田市 11月11日 一般 料理教室・体験事業等 加良部地区社協調理実習 食生活についての講話・調理実習 成田市保健福祉館 34人
成田市健康増進課
0476-27-1111

101 成田市 11月12日 一般 料理教室・体験事業等 男の料理教室 減塩をテーマとした調理実習 成田市保健福祉館 7人
成田市健康増進課
0476-27-1111

 
印
旛
地
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

102 成田市 11月14・25日 一般 料理教室・体験事業等 みんなの健康教室 食生活についての講話・調理実習 成田市保健福祉館 37人
成田市健康増進課
0476-27-1111

103 成田市 11月15日 親子 料理教室・体験事業等
保育園家庭教育学級
「収穫感謝祭」

収穫を感謝しながら，命の大切さや，また命をいただいて私たちは生き
ているということを親子で改めて知り，そのことに感謝しながら会食す
る。

成田市内の保育園
親48人
子56人

成田市生涯学習課
0476-20-1583

104 成田市 11月15，16日 一般 イベント（食育フェア等） 第34回成田市産業まつり

一部ブースで地産野菜の販売等を行う他、
15日には「成田ソラあんぱん市民試食投票審査会」小中学生部門、一
般部門に分けて、「成田ソラあんぱん」のアイディアを募集。
（*成田市の特産品を使用することが条件）
来場者による選考作品の試食投票会を行う。

成田国際文化会館
市民

約2万人

成田市商工課
0476-20-1622
成田市企画政策課
0476-20-1500

105 成田市 11月17日 一般 料理教室・体験事業等
公津地区高齢者クラブ
調理実習

食生活についての講話・調理実習 成田市保健福祉館 18人
成田市健康増進課
0476-27-1111

106 成田市 11月19日 親子 その他 成田地区伝達活動 乳児・その親に向けた食育の啓発 成田市保健福祉館 28人
成田市健康増進課
0476-27-1111

107 成田市 11月19日 親子 その他 下総地区伝達活動 乳幼児・その親に向けた食育の啓発 成田市下総公民館 23人
成田市健康増進課
0476-27-1111

108 成田市 11月20日 一般 料理教室・体験事業等 おさかな教室 魚（カツオ・アジ・イカ）の鮮度の見分け方・さばき方を学ぶ。
成田市場　水産棟マグロせり
場

17人
成田市場振興協議会
0476-24-1224

109 成田市 11月21日 親子 その他 公津地区伝達活動 乳児・その親・妊婦に向けた食育の啓発 成田市保健福祉館 31人
成田市健康増進課
0476-27-1111

成田市場を一般開放し、生まぐろの解体実演即売、市場の食材が当た 成田市場振興協議会

地
域

110 成田市 11月22日 一般 その他 わくわく感謝デー
成田市場を一般開放し、生まぐろの解体実演即売、市場の食材が当た
る抽選会やルーレット、野菜・果物・水産物等の即売等を行う。

成田市公設地方卸売市場 2,200人
成田市場振興協議会
0476-24-1224

111 成田市 11月19日 一般 料理教室・体験事業等
保育園家庭教育学級
「そば打ち体験」

「食育」の一環として，家族の前でもできるようにそば打ちの仕方を学習
し，打ったそばを試食する。

成田市内の保育園 11人
成田市生涯学習課
0476-20-1583

112 成田市 11月20日 一般 講演会・研修会
小学校家庭教育学級
「食品工場見学」

「食育」の一環として，羊羹などの地元の銘菓の製造工程や衛生管理
の仕方等について知る。

米屋第二工場 13人

成田市生涯学習課
0476-20-1583
米屋第二工場
0476-36-2031

113 成田市 11月25日 一般 講演会・研修会
小学校家庭教育学級
「日本食研工場見学」

「食育」の一環として，焼き肉のたれなどの食品の製造工程や衛生管理
の仕方等について知る。

日本食研千葉工場 35人

成田市生涯学習課
0476-20-1583
日本食研(千葉工場)
0476-95-8501

114 成田市 11月28日 親子 学校給食を活用した食育
保育園家庭教育学級
「おいしい給食ができるまで」

おやつや給食を作る上での食物アレルギー対策や食材について，視聴
覚教材を使いながら研修する。

成田市内の保育園 12人

成田市生涯学習課
0476-20-1583
成田市保育課
0476-20-1607

115 成田市 11月4日 その他 講演会・研修会
教職員のための食育推進講
座（教諭等部門）

学校における「食育」の指導体制と指導内容の充実を図るため、教務主
任、　給食指導主任、学級担任等教諭を対象に、食育推進講座を開催
する。

成田国際文化会館 111人
特定非営利活動法人
教育ＮＰＯ千葉
043-226-1711

116 佐倉市 11月16日 一般 イベント（食育フェア等） 八街茶の試飲会 栽培地、品種の違いでお茶の味を比べてもらう。 スーパーマルエイ佐倉店 150人
（有）深澤製茶園
043-444-0592

117 佐倉市 11月29日 一般 料理教室・体験事業等 やさい畑
農業と福祉分野の共同で行う「ユニバーサル農業」で生産された地元野
菜を使った料理教室

ミレニアムセンター佐倉 20人
生活クラブ生活協同組合
佐倉センター
043-461-7868

118 四街道市 11月15,29日 一般 イベント（食育フェア等）
クッキングラボ・旬の野菜をお
いしく食べよう！

生活習慣病予防のミニ講義と旬の野菜を使った簡単レシピの紹介と
配布

スーパーマーケットヤックス
四街道店

約30人
株式会社千葉薬品
ファーマシー営業部
予防グループ:043-248-0089

119 四街道市 11月29日 一般 イベント（食育フェア等） 八街茶の試飲会 栽培地、品種の違いでお茶の味を比べてもらう。 わくわく広場四街道店 100人
（有）深澤製茶園
043-444-0592
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
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開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

120 八街市 11月4日 一般 講演会・研修会
食べることから始める健口講
座

バランス食に関する講話と歯周病予防に関する講話 八街市総合保健福祉センター 4人
八街市健康管理課
043-443-1631

121 八街市 11月23日 一般 イベント（食育フェア等）
平成26年度第37回
八街市産業まつり

農産物・花植木・衣料品・食料品・日用雑貨品・工業製品・その他製品
の展示及び販売

八街市立八街中学校校庭及
び体育館

約22,000人

八街市産業まつり実行委員会
事務局
（八街市農政課）
043-443-1402

122 八街市 11月12日 一般 講演会・研修会
農家レストラン（３区ブロック企
画）

生産者の「組合員の生の声を聞きたい」「野菜の普及につなげたい」と
いう思いと、組合員の「生産者から直接、苦労・工夫・料理法などを聞き
たい」という思いから企画しました。生産者が作った旬の野菜を使った料
理を食べながら、生産者と組合員（消費者）が気軽に交流できる場とし
ます。

コープみらい八街の森 19人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

123 八街市 11月20日 一般 料理教室・体験事業等
コープみらい八街の森で秋の
１日を満喫しよう！(船橋東地
域企画）

コープみらいの森を散策しながら材料になる植物を採取して自然と触れ
合いながら草木染をして環境を考えるきっかっけにします。食育の一環
として各自で石釜ピザを作って秋の１日楽しんでいただきます。

コープみらい　八街の森 23人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

124 八街市 11月16日 一般 イベント（食育フェア等） 八街茶の試飲会 栽培地、品種の違いでお茶の味を比べてもらう。 イオン八街店 200人
（有）深澤製茶園
043-444-0592

125 印西市 通年 一般 広報による普及・啓発
野菜いっぱい食育レシピの
配布

地元の旬の野菜を使った料理の紹介と野菜に関する情報提供
市内のスーパー、産直
公共機関38カ所

月2部
各1,100枚

印西市健康増進課
0476-42-5595
（印西市中央保健センター）

126 印西市 11月1日 一般 イベント（食育フェア等） いんざい産業まつり
地元で生産される農産物・畜産物などの販売・PRを実施し、地産地消を
推進する

ビッグホップガーデンモール
印西

約30,000人
印西市環境経済部
農政課
0476-42-5111

127 印西市 11月1日 子ども 料理教室・体験事業等 秋の収穫祭「パンケーキ作り」
４歳以上の親子、小学生を対象に、かぼちゃ、にんじんを使ったパン
ケーキ作りを開催する。

いんば児童館 16人
印西市いんば児童館
0476-80-3950

地
域

ケーキ作りを開催する。 0476-80-3950

128 白井市 11月12,14日 一般 料理教室・体験事業等 健康料理教室
～旬の野菜をおいしく食べよう～をテーマに健康を意識した料理教室を
行います。

12日：
白井市保健福祉センター
14日：白井市冨士センター

12日 20人
14日 14人

白井市健康課
047-497-3494

129 富里市 11月16日 その他 イベント（食育フェア等） 富里市産業まつり 地産地消として地元野菜や加工食品等の販売・紹介 富里中央公民館前駐車場 約8,000人
富里市産業経済課
0476-93-4943

130 富里市 11月22日 その他 イベント（食育フェア等） 富里人参ウォーク
ウォーキングによる健康づくりを体験しながら、特産物のニンジンと自然
に触れ合う

富里市保健センター 203人
富里市健康推進課
0476-93-4121

131 酒々井町 11月15日 一般 イベント（食育フェア等）
ふるさとまつり「健康の館」
食育コーナー

食育パンフレット配布、お箸ゲーム、健康推進員による味噌汁塩分測定 酒々井町保健センター 100人
酒々井町健康福祉課
（保健センター）
043-496-0090

132 栄町 11月1,2日 一般 料理教室・体験事業等 手打ちそば
そば粉に水を加え、入念に練り上げて、コシが強く喉ごしのよい手打ち
そばを作る。

県立房総のむら 40人
県立房総のむら
0476-95-3333

133 栄町 11月8,9日 一般 料理教室・体験事業等 落花生のおそうざい
千葉の特産である落花生を使って「みそピー」あるいは「砂糖ころばし」
を作る。

県立房総のむら 20人
県立房総のむら
0476-95-3333

134 栄町 11月29,30日 一般 料理教室・体験事業等 こんにゃくづくり
3～4年育てて大きくしたこんにゃく芋をすりおろし、炭酸ソーダを加えて、
固めてこんにゃくを作る。

県立房総のむら 10人
県立房総のむら
0476-95-3333

135

香
取
地
域

香取市 11月3日 一般 イベント（食育フェア等） 第24回山田ふれあいまつり
災害復興祈念 岩手山田交流フェア、大物産市、うまいもの市、開運大
抽選会、ステージイベント等

香取市山田支所市民広場特
設会場ほか

―

山田ふれあいまつり運営委員
会事務局
（香取市 経済環境部 農政課
内）電話：0478-50-1258
（香取市 山田支所 地域班内）
電話：0478-78-2116
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【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

136 香取市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等）
おみがわＹＯＳＡＫＯＩ
ふるさとまつり

県内外から集結したよさこいチームの演舞、「元気なわが市の農業」
農産物の無料配布及び直売、生活情報フェアなどの催しや地元産品の
物販、模擬店等

香取市小見川支所庁舎・駐車
場、支所前市道及び駅前通り

―

おみがわＹＯＳＡＫＯＩふるさと
まつり運営委員会事務局
（香取市 商工観光課 観光班
内）電話：0478-50-1212

137 香取市 11月15日 一般 料理教室・体験事業等
県民提案事業　親子で一日
農業体験

私たちが毎日食べている野菜はどんな場所でどのうように作られている
のかを学ぶため、バスで「農事組合法人　房総食料センター」に行き、
収穫や選別作業の体験をしたあとに、生産者の作った田舎料理をいた
だきながら生産者と交流する。

香取市山田集荷場と周辺の
畑

26人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

138 香取市 11月15日 一般 イベント（食育フェア等）
第27回栗源のふるさといも祭
（前夜祭）

　“日本一の焼きいも広場”への火入れ式の開催
香取市栗源運動広場ほか
（香取市岩部1045）

―

栗源のふるさといも祭運営委
員会事務局
（香取市 経済環境部 農政課
内）電話：0478-50-1258
（香取市 栗源支所 地域班内）
電話：0478-75-2111

139 香取市 11月16日 一般 イベント（食育フェア等） 第27回栗源のふるさといも祭
ベニコマチの焼きいもを無料配付する“日本一の焼きいも広場”、新鮮
野菜の即売、フリーマーケットの開催、物産展、いも掘り体験広場等

香取市栗源運動広場ほか
（香取市岩部1045）

―

栗源のふるさといも祭運営委
員会事務局
（香取市 経済環境部 農政課
内）電話：0478-50-1258
（香取市 栗源支所 地域班内）
電話：0478-75-2111

140 香取市 11月23日 一般 イベント（食育フェア等） ふるさとフェスタさわら2014
小江戸さわら元気市・食の文化祭＆商工業振興祭・正しい消費生活展・
子ども会祭り等

香取コミュニティセンター駐車
場ほか

―

ふるさとフェスタさわら運営委
員会事務局
（香取市 商工観光課 観光班
内）電話：0478-50-1212

141 神崎町 11月9日 一般 イベント（食育フェア等） 第5回新そば祭り そば打ちの実演・即売
神崎神社下
神崎北ふれあいセンター

―
神崎蕎麦作り研究会
0478-72-3666

香
取
地
域

142 神崎町 11月16日 一般 講演会・研修会
発酵の里こうざき
醤油造り教室

蔵内の見学と醤油造りの工程。醤油の種類と説明。醤油造り体験。 フジハン醤油株式会社 定員20人
フジハン醤油株式会社
0478-72-3011

143 多古町  11月23日 一般 イベント（食育フェア等）
いきいきフェスタTAKO2014
(みんなで太巻き寿司23ｍ)

いきいきフェスタの来場者と保健推進員が、協力して太巻き寿司作りに
挑戦する。でき上がった太巻き寿司は、参加者や来場者に無料で配布
する。

多古町コミュニティプラザ 69人
多古町役場産業経済課
0479-76-5404

144 多古町 11月8日 一般 その他 しんのみＢＲＡぶらまつり
主催は農事組合法人　多古町旬の味産直センター。多古町次浦地区
の「農事組合法人　多古町旬の味産直センター」の生産者のお宅の軒
先を解放して、地元の食材を使った田舎料理を食べ歩く。

香取郡多古町 2000人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

145 多古町 11月19日 一般 料理教室・体験事業等 大人の食育
自然の恵み、旬のものをいただき、自分にとって望ましい食生活を考え
るがテーマ。全６回。１１月は「パンについて知ろう」。天然酵母の話、パ
ン作りなど。季節の食材を使ったスープと一緒に昼食。

香取郡多古町 13人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

146 東庄町 11月3日 一般 イベント（食育フェア等） 第２７回東庄ふれあいまつり 野菜の即売や地域特産品の販売。町産ＳＰＦ豚肉のグルメ選手権
東庄町立笹川小学校
町公民館

20,000人
東庄ふれあいまつり実行委員
会事務局　（産業振興係）
0478‐86‐6075

147 銚子市 11月6日 子ども 料理教室・体験事業等 米粉パンづくり 市内幼稚園生を対象に、米粉パンの作り方を指導 営農センター銚子 36人
ちばみどり農業協同組合
営農センター銚子
0479‐23－9666

148 銚子市 11月11日 一般 イベント（食育フェア等） 風の市 朝どり野菜の即売会 イオンモール銚子 ―
ＪＡちばみどり
0479-26-3214

149 銚子市 11月13日 子ども 料理教室・体験事業等 米粉パンづくり 市内幼稚園生を対象に、米粉パンの作り方を指導 営農センター銚子 35人
ちばみどり農業協同組合
営農センター銚子
0479‐23－9666

150 銚子市 11月23日 一般 料理教室・体験事業等 銚子水産まつり
銚子水産まつり（銚子市産業まつり・きんめだいまつり・銚子港近海まぐ
ろフェアを同時開催）において、銚子漁協女性部による魚のさばき方
教室を開催

銚子漁港第３市場 25人
銚子市水産課
0479-24-8936

151 銚子市 11月25日 一般 イベント（食育フェア等） 風の市 朝どり野菜の即売会 イオンモール銚子 ―
ＪＡちばみどり
0479-26-3214

海
匝
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

152 銚子市 通年 子ども その他 工場見学
東匝地区の小学校に工場見学案内を実施。来ていただいたら、工場見
学を通して、しょうゆを造る過程を認識していただき、お土産に卓上しょ
うゆを呈上。

ヒゲタ銚子工場 902
総務グループ
0479-22-0081

153 銚子市 通年 一般 その他 工場見学 一般観光客の受け入れ ヒゲタ銚子工場 4,504
総務グループ
0479-22-0081

154 旭市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等）
いきいき旭・産業まつり
ふるさとまつりひかた

米どころ「干潟八万石」の米でつくった紅白もち投げのほか、地元産の
農畜産物や加工品が一堂に集まり出店します。
また、花農家自らがブースを出店し、展示・直売を行いながら県内屈指
の花の産地である旭市をPRします。

旭文化の杜公園 ―
旭市産業まつり実行委員会
（旭市農水産課振興班）
0479-68-1174,68-1175

155 旭市 １１月12,17日 子ども 料理教室・体験事業等 落花生調理実習 学校園で栽培した落花生を使った調理実習 旭市内の小学校（２校） 約100人
海匝農業事務所企画振興課
0479‐62‐0156

156 旭市 11月18日 子ども 料理教室・体験事業等 落花生調理実習 学校園で栽培した落花生を使った調理実習 旭市内の小学校 37人
海匝農業事務所企画振興課
0479‐62‐0156

157 旭市 11月23日 一般 イベント（食育フェア等）
海上産業まつり‐ふるさと・ふ
れあいフェスティバル‐

野菜の宝船の展示・即売や、無料いも堀り体験など千葉県第1位の野
菜の産地である旭市の農産物をPR、販売します。
また商工業製品の展示即売をはじめ、地元団体によるお囃子などのス
テージイベントが行われます。

海上コミュニティ運動公園 40,000人
海上産業まつり実行委員会
（旭市農水産課振興班）
0479-68-1174,68-1175

158 旭市 11月27日 子ども 料理教室・体験事業等
太巻寿司づくり等の米調理体
験

バケツ稲栽培で収穫した米を使った調理実習 旭市立富浦小学校 32人
海匝農業事務所企画振興課
0479‐62‐0156

159 匝瑳市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等） そうさ農業まつり
農業者と市民の交流祭典。新鮮でおいしい匝瑳市産の野菜をはじめ、
加工品、植木の苗木の販売、ソーサマンショーや芋掘り体験、餅投げ等
の楽しい企画でおもてなし。

匝瑳市役所南側駐車場 13,500人
匝瑳市産業振興課　農政班
0479-73-0089

海
匝
地
域

160 東金市 11月8,9日 一般 イベント（食育フェア等）
千葉県立農業大学校
社稷祭（しゃしょくさい）

農産物の販売、いも掘り体験、卒業論文等のパネル展示 千葉県立農業大学校 約3,000人
千葉県立農業大学校
0475-52-5122

161 東金市 11月13日 一般 食育授業 ヘルスサポーター養成講習会
健康づくりのための栄養や運動、生活習慣病予防についての講話と、
バランスのとれたメニューの調理実習を行います。

東金市保健福祉センター
（ふれあいセンター）

募集人員
30人

東金市健康増進課
成人保健係 0475-50-1174

162 東金市 11月14日 その他 料理教室・体験事業等 男性料理同好会「二金会」
男性料理同好会「二金会」において、健康づくりと食の自立を目的に、
食生活改善推進員による調理指導と、栄養士による食育講話を行いま
す。

東金市保健福祉センター
（ふれあいセンター）

二金会会員
32人

東金市健康増進課
成人保健係 0475-50-1174

163 東金市 11月23日 一般 イベント（食育フェア等） 東金市産業祭 地元の生産者と消費者が触れ合う農商工業の祭典 東金市役所駐車場(予定) ―
東金市建設経済部
産業振興課
0475-50-1138

164 東金市 11月28日 その他 料理教室・体験事業等
男性料理同好会
「金四朗の会」

男性料理同好会「金四朗の会」において、調理の基本や健康によい献
立の組み合わせ方について、食生活改善推進員による調理指導や、
栄養士による講話を行います。

東金市保健福祉センター
（ふれあいセンター）

金四朗の会
会員32人

東金市健康増進課
成人保健係
0475-50-1174

165 山武市 11月4日 親子 食育授業 すくすくひろば『栄養講座』
すくすくひろばに参加する親子を対象に、おやつをテーマとしたエプロン
シアターを行う。

なるとう子育て支援センター 20人
山武市健康支援課
0475-80-1172

166 山武市 11月5日 親子 講演会・研修会 家庭教育学級
こども園の保護者を対象に、乳幼児期の食習慣の形成について講話を
行う。

山武市内のこども園 30人
山武市健康支援課
0475-80-1172

167 山武市 11月5日 一般 講演会・研修会 はつらつ教室
高齢者を対象に行う二次予防事業。筋トレ・有酸素運動・ストレッチなど
の運動を行い、栄養・歯科講話や個別指導を行う。

松尾IT保健福祉センター 15人
山武市健康支援課
0475-80-1171

168 山武市 11月6日 一般 講演会・研修会 ヘルスアップ研修
４０～６４歳の標準体重より現在の体重が多い方を対象に、栄養に関す
る講話とヘルシー弁当の試食を行う。

山武市役所 30人
山武市健康支援課
0475-80-1171

169 山武市 11月6日 一般 講演会・研修会 おたっしゃ運動教室
高齢者を対象に行う一次予防事業。ストレッチ、筋力トレーニング、バラ
ンストレーニング、脳トレ、栄養、口腔指導を行う。

松尾IT保健福祉センター 15人
山武市健康支援課
0475-80-1171

山
武
地
域
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

170 山武市 11月6日 子ども 食育授業 食育教室 こども園の4歳児を対象に、おやつについて講話を行う。 山武市内のこども園 65人
山武市健康支援課
0475-80-1172

171 山武市 11月7日 その他 講演会・研修会 保健推進員研修会 保健推進員を対象に、介護予防と低栄養について講話、実習を行う。 松尾IT保健福祉センター 45人
山武市健康支援課
0475-80-1172

172 山武市 11月17日 一般 料理教室・体験事業等 太巻き寿司講習会
広報で募集し申し込みのあった市民を対象に、郷土料理である太巻き
寿司の講習会を行う。

蓮沼中央会館 23人
山武市わがまち活性課
0475-80-1214

173 山武市 11月17日 一般 料理教室・体験事業等 アンチエイジング料理教室
広報で募集し申し込みのあった市民を対象に、骨粗しょう症について
講話、実習を行う。

成東保健福祉センター 15人
山武市健康支援課
0475-80-1172

174 山武市 11月17日 その他 講演会・研修会 出張健康教室 高齢者を対象に地区の公民館で運動や栄養、歯科講話などを行う。 下町青年館 20人
山武市健康支援課
0475-80-1171

175 山武市 11月26日 その他 講演会・研修会 ヘルスアップ研修
４０～６４歳の標準体重より現在の体重が多い方を対象に、栄養に関す
る講話を行う。

山武市役所 30人
山武市健康支援課
0475-80-1171

176 山武市 11月27日 親子 食育授業 離乳食教室 ４～５か月児を対象に、離乳食の講話、実習を行う。 成東保健福祉センター 15人
山武市健康支援課
0475-80-1172

177 芝山町 11月9日 一般 イベント（食育フェア等）
芝山はにわ祭
保健推進員コーナー

来場者を対象に新米を使ったおすすめ料理の試食配布の実施 芝山公園 300人
芝山町　保健センター
0479-77-1891

178 芝山町 11月27日 一般 料理教室・体験事業等 米粉料理教室 町民を対象に米粉の普及・利用拡大を目的とした料理教室の開催 芝山町福祉センター 25人
芝山町　保健センター
0479-77-1891

山
武
地
域

179 横芝光町 11月16日 一般 イベント（食育フェア等） 第９回横芝光町産業まつり
農畜・水産物の販売、商工会青空市、交流市町村の特産品の販売、
無料サービスコーナーなど

横芝光町役場駐車場及び
町民会館

20,000人
横芝光町産業振興課
0479-84-1215

180 横芝光町 11月16日 一般 イベント（食育フェア等）
健康まつり（産業まつりと同時
開催）

展示（糖分・塩分とりすぎ注意、野菜の生け花など）、町内年長児の食
育絵画の展示、食育ゲーム、試食

横芝光町町民会館 ―
横芝光町健康管理課
0479-82-3400

181 横芝光町 11月18日 子ども 学校給食を活用した食育 学校給食交流
横芝光町農業振興会青年部会員が町内の小学校を訪問し、一緒に給
食を食べたり、交流を行いながら地産地消・食育推進を図る。当日使用
される給食は町内産の食材が使用される。

横芝光町内の小学校 100人
横芝光町産業振興課
0479-84-1215

182 白子町 11月15日 親子 料理教室・体験事業等 はたけの学校（玉ねぎコース）

千葉県協同組合提携推進協議会・千葉県農業協同組合中央会・長生
農業協同組合主催のはたけの学校に参加。白子町の特産である玉ね
ぎの「種まき」から「収穫」までを体験するコース。１１月は玉ねぎの定
植。ごはんと味噌汁がでる。

白子町の畑 28人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

183 白子町 11月16日 親子 料理教室・体験事業等 長生産直やさいクラブ
白子町の特産である玉ねぎの「種まき」から「収穫」までを体験するコー
ス。１１月は玉ねぎの定植。お昼は取れたて野菜（かぶ、春菊）の試食。

農事組合法人　長生産直
白子町の畑

46人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

184 白子町 11月22日 一般 料理教室・体験事業等 農家の一日だけのお手伝い
農家の手が必要なこの時期、玉ねぎの定植のお手伝いをする。報酬が
でない代わりに、地元の野菜をプレゼント。

農事組合法人　長生産直
白子町の畑

9人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

185 長柄町 11月3日 一般 食育に関する展示 長柄町農林商工祭り 町内農林産物の直売、地域特産品の無償配布 長柄町役場・長柄町公民館 約3,000人
長柄町事業課産業振興班
0475-35-4447

186 勝浦市 11月1日 一般 イベント（食育フェア等） かつうら魅力市
食の出展として「勝浦タンタンメン」の出店並びにスイーツを主とした出
店を行い、会場内にて購入いただいた商品をその場で焼いて食べるこ
とが出来る大規模な「バーベキューエリア」を設置

墨名市営駐車場
勝浦漁港周辺臨港道路

約20,000人
勝浦市観光商工課
観光商工係
0470-73-6641

187 いすみ市 11月1日～2日 一般 イベント（食育フェア等） 2014いすみ市沖釣りフェスタ
ﾋﾗﾒ･ﾏﾀﾞｲ･ﾌｸﾞ･ﾙｱｰ釣りを対象とした船釣り大会。いすみ市内で使える
商品券の参加賞付き。

大原漁港荷捌所 1,384人
いすみ市役所農林水産課
0470-62-1280

長
生
地
域
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

188 いすみ市
11月2日
（予定）

一般 イベント（食育フェア等） 柿もぎとり園
「ちばエコ」栽培の柿のもぎ取り、袋詰め。品種は10月5日「西村早生」、
11月2日「次郎」。※作柄により開催日変更の可能性があります。

峰谷営農組合柿園 230人
峰谷営農組合（組合長）
090-5787-2635

189 いすみ市 11月16日 一般 イベント（食育フェア等） 大原漁港　港の朝市
生鮮魚介類、干物、生鮮野菜、果物などの地元特産物を豊富にそろえ
ており、場内で購入した海産物等をその場で食べれるﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰも行う。

大原漁港荷捌所 4,000人
いすみ市商工会
0470-62-1191

190 大多喜町 11月4,7,12日 親子 料理教室・体験事業等 親子料理教室 保育園児を対象に親子での料理教室を開催 農村コミュニティーセンター

11月4日,7日
各約50名
11月12日
約40名

大多喜町役場
子育て支援課
0470-82-2152

191 大多喜町 11月13日 一般 講演会・研修会 生活習慣予防教室 生活習慣の予防を目的に栄養指導を行う。 中央公民館 ―
大多喜町役場　健康福祉課
保険予防係
0470-82-2168

192 大多喜町 11月19日 その他 料理教室・体験事業等 低栄養予防（介護予防）
高齢者を対象に募集をかけて、料理実習をすることで体と頭の体操を
兼ねた介護予防

老人福祉センター 17人
大多喜町役場　健康福祉課
介護保険係
0470-82-2168

193 大多喜町 11月21日 一般 その他 生活習慣予防教室 生活習慣の予防を目的に栄養指導を行う。 中央公民館 ―
大多喜町役場　健康福祉課
保険予防係
0470-82-2168

194 館山市
毎月

第1日曜日
一般 イベント（食育フェア等） 日曜マルシェ

化学合成農薬、化学肥料を使用しないで栽培された野菜、米、ハーブ
等の販売
http://vegitable1mb.wiki.fc2.com/

館山パイオニアファーム
館山市正木441
※カーナビ登録用
館山市正木423

約200人
南房総オーガニック
090-4628-2678
（おかもファーム）

195 館山市
11月5,11,14,17,18,

19,25日
子ども 食育授業

たてやま☆元気サポーター事
業

小学５年生及び中学２年生を対象に、生活習慣病予防と食育の授業を
行う。

館山市内の小学校（１校）
館山市内の中学校（２校）

257人
館山市健康課
0470-23-3113

安房農業事務所及び安房地域食育推進会議等を主催として、地域内 安房農業事務所

夷
隅
地
域

安
房
地
域

196 館山市 11月6日 その他 講演会・研修会
安房地域食育活動等
情報交換会

安房農業事務所及び安房地域食育推進会議等を主催として、地域内
のちば食育ボランティア・サポート企業も参加し、講演会及び情報交換
会を開催する。

安房合同庁舎 30人
安房農業事務所
企画振興課
0470-22-7131

197 館山市 11月8日 一般 その他 さとみ軽トラ市「Ｋまるしぇ」
地産地消の推進、地域農水産業活性化を目的に地元産農水産物・加
工品を、軽トラ等の車両を使って、生産者・加工品製造業者が直接販売
するイベント

館山市北条海岸駐車場 約2,000人
さとみ軽トラ市実行委員会
事務局（館山市役所
農水産課内）0470-22-3396

198 館山市 11月8日 親子 料理教室・体験事業等 ピザ焼き体験 レンガ作りのピザ窯で手作りピザ体験 館山野鳥の森 30人
館山野鳥の森管理事務所
0470-28-0166

199 館山市 11月22日 一般 イベント（食育フェア等） そら豆の定植 そら豆の植え付け体験 山本青年館 ―
山本楽農クラブ
ペンションスズキアグリ
0470-22-6959

200 館山市 11月28日 一般 講演会・研修会 パパママ学級
妊婦さんを対象に、おやつの買い物ゲームや料理カードを使って、普段
の食習慣を振り返り、望ましい生活リズムの確立や食事バランスガイド
を活用した生活習慣病予防について学ぶ。

館山市保健センター 2人
館山市健康課
0470-23-3113

201 鴨川市 11月29日 その他 料理教室・体験事業等
クリスマス
オーナメントクッキー作り

ツリーやヒイラギ、サンタなど型で抜いて、楽しいクリスマスクッキーを石
窯で焼きます。

内浦山県民の森 20人
内浦山県民の森管理事務所
04-7095-2821

202 南房総市 11月4日 その他 料理教室・体験事業等 男性の料理教室 男性を対象に生活習慣病予防に関する講話と調理実習を実施 白浜保健福祉センター 10人
南房総市保健福祉部
健康支援課：0470-36-1152

203 南房総市 11月4日 一般 料理教室・体験事業等 地区伝達講習会 地域住民を対象に生活習慣病予防に関する講話と調理実習を実施 富山公民館（予定） 7人
南房総市保健福祉部
健康支援課：0470-36-1152

204 南房総市 11月5日 親子 料理教室・体験事業等 おはしの教室
おはしの持ち方・使い方を体験し、食べ物のはたらきについての講話を
実施

南房総市内の保育所 46人
南房総市保健福祉部
健康支援課：0470-36-1152

205 南房総市 11月6日、7日 一般 イベント（食育フェア等） 給食レストラン
市内で提供している完全米飯給食を数量限定で一般の方にも味わって
いただく給食レストランを開催

千倉中学校 40人
南房総市教育委員会
子ども教育課
0470-46-2966
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
市町
村名

開催日または
開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
実績
人数

問合せ先

【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

206 南房総市 11月9日 一般 その他 日曜朝市
地元の花や野菜などの農産物はもちろん漬物や惣菜類も揃っていま
す。

道の駅おおつの里　花倶楽部 100人
道の駅おおつの里　花倶楽部
0470-33-4616

207 南房総市
11月9,23日

15日移動朝市
一般 その他 勇魚朝市

勇魚（いさな）とはクジラの古名。関東唯一の捕鯨基地でもある和田漁
港で勇魚朝市を開催。11月15日にはひだまりの郷との共催イベントの
中で、移動朝市を開催します。くじら商品のほかに新鮮な海産物や地域
の特産品のお店が立ち並ぶ。鯨肉の小売もおこなわれるので、是非、
家庭でも鯨肉を楽しんで。

和田町真浦和田漁港
埋立地広場
（移動朝市：
　花の広場「花夢花夢」）

400人
NPO法人
和田地域づくり協議会「WAO!」
0470-28-5411

208 南房総市 11月10日,12日 子ども 料理教室・体験事業等 ヘルスサポーター事業
中学生を対象に食事バランスガイドについての講話及び地元食材を使
用した調理実習

南房総市内の中学校 54人
南房総市保健福祉部
健康支援課0470-36-1152

209 南房総市 11月13日 一般 料理教室・体験事業等 はつらつ健康教室
地域住民を対象に生活習慣病について・食品衛生と食中毒についての
講話及び生活習慣病予防についての調理実習を実施

三芳保健福祉センター 15人
南房総市保健福祉部
健康支援課0470-36-1152

210 南房総市 11月15日 一般 イベント（食育フェア等） 地産地消講演会
地産地消を先進的に進めている愛媛県今治市から安井孝氏を迎えて
学校給食を核とした地産地消についての講演会を開催する。

南房総市内の中学校 300人
南房総市農林水産部
地域資源再生課
0470-33-1073

211 南房総市 11月15日 一般 イベント（食育フェア等） 給食レストラン
毎年11月の第3土曜日を「教育の日」とし、式典や教育功労表彰、講演
会などを行っている。関連事業として市内で提供している完全米飯給食
を数量限定で一般の方にも味わっていただく給食レストランを開催。

南房総市立嶺南中学校 200人
南房総市教育委員会
子ども教育課
0470-46-2966

212 南房総市 11月17日 子ども 料理教室・体験事業等 ヘルスサポーター事業
中学生を対象に食事バランスガイドについての講話及び地元食材を使
用した調理実習

南房総市内の中学校 41人
南房総市保健福祉部
健康支援課：0470-36-1152

213 南房総市 11月17日 一般 料理教室・体験事業等 地区伝達講習会 地域住民を対象に生活習慣病予防に関する講話と調理実習を実施 富山公民館（予定） 14人
南房総市保健福祉部
健康支援課：0470-36-1152

南房総市

安
房
地
域

214 南房総市 11月27日 親子 料理教室・体験事業等 もぐもぐ教室 離乳食の目的や進め方の講話，調理実習を実施 子育て支援センターほのぼの 21人
南房総市
子育て支援センターほのぼの
0470-40-5111

215 南房総市 11月28日 親子 料理教室・体験事業等 にこにこ教室
おはしの持ち方・使い方を体験し、食べ物のはたらきについての講話を
実施

子育て支援センターほのぼの 36人
南房総市保健福祉部
健康支援課：0470-36-1152

216 南房総市 11月30日 一般 イベント（食育フェア等） 第6回南房総市産業まつり 農林水産物の展示直売 千倉漁村センター周辺 29,000人
南房総市朝夷商工会
0470-44-1331

217 南房総市 11月30日 一般 料理教室・体験事業等
“お父さん”といっしょ！男の
料理講座「そば打ち」（安房地
域企画）

ふるさと生活塾の方を講師に招いて、「そば打ち」を体験し、実際に自分
で打ったそばを食べながら交流をします。昨年開催して好評だった男の
料理講座企画の第2弾です。

富山公民館 10人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

218 木更津市 11月1,2日 その他 食育に関する展示
富岡地区文化祭
（食生活改善協議会展示）

米粉のクッキー試食・家庭の味噌汁の塩分測定 木更津市富岡公民館 約100人
木更津市富岡公民館
0438-53-5952

219 木更津市 11月2,3日 その他 食育に関する展示
富来田地区市民文化祭
（食生活改善協議会展示）

米粉のクッキー試食・家庭の味噌汁の塩分測定 木更津市富来田公民館 約100人
木更津市富来田公民館
0438-53-2027

220 木更津市 11月14日 一般 食育授業 清見台食育講座　第１回
来年3月まで、全5回の日程で行う講座の第1回で、『家庭の食卓から子
どもは何を学ぶのか』のフレーズをテーマとした講習を実施する。
なお、参加対象は原則として太田中学校区住民に限る。

木更津市清見台公民館 20人
木更津市清見台公民館
0438-98-7654

221 木更津市 11月24日 一般 イベント（食育フェア等） 生涯学習フェスティバル
生涯学習フェスティバルで、1日の野菜摂取目標量350gの展示や計量
体験、味噌汁の塩分測定及び試飲、太巻き寿しの展示、レシピ配布

木更津市市民会館
市民

約800人
木更津市健康推進課
0438-23-1300

222 君津市 11月 子ども 食育授業 栄養士による食育指導
年長、年中児を対象に紙芝居、食育エプロンを行い、食べ物の3色分け
や役割を学ぶ。

君津市内の保育園 約400人
君津市児童家庭課
0439-56-1526

223 君津市 11月 親子 広報による普及・啓発 食育月間の周知 給食だよりにて食育月間を周知する。 君津市内の保育園 約1,000人
君津市児童家庭課
0439-56-1526

君
津
地
域
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平成２６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

No 地域
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開催期間

対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所
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【県・市町村・ちば食育サポート企業の取組】

224 富津市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等） 富津市産業まつり
地元農林水産物や商工品の即売。農産物品評会、果樹共進会も開催
する。

富津公民館 約17,000人
富津市産業まつり実行委員会
0439-80-1282

225 富津市
10月28日
11月11日

その他 料理教室・体験事業等 魚のさばき方講習会
地元農林水産物の普及と食育推進を図るため、市内の高校生を対象
に地元漁業協同組合の協力により「魚のさばき方」をテーマに調理実習
を実施。

君津商業高等学校
天羽高等学校

26名
29名

富津市農林水産課
0439-80-1282

226 富津市
11月

4,5,10,26,28日
子ども 食育授業 たべもの教室 園児を対象に、食品カードを用いて遊びながら食べ物の働きを学ぶ 富津市内の保育所（７園） 約83人

富津市子育て支援課
0439-80-1312

227 富津市 11月9日 一般 イベント（食育フェア等） 富津市産業まつり
食生活改善推進員による、バランスの良い食事、減塩についてなどの
展示やみそ汁の塩分測定、適塩みそ汁の試飲の実施

富津公民館
市民
381人

富津市健康づくり課
0439-80-1268

228 袖ヶ浦市 11月 一般 イベント（食育フェア等） 「ゆりの里」秋の感謝祭 市内農産物の販売、鉢花研究会による「花の写真コンクール」作品展示
袖ケ浦市農畜産物直売所
ゆりの里

市民
約1,000人

袖ケ浦市農畜産物直売所
ゆりの里：0438-60-2550

229 茨城県 11月6日 一般 料理教室・体験事業等
（農）霞ヶ浦有機センターへ行
こう！　～レンコンの不思議に
ついて～（船橋西地域企画）

レンコン生産量日本一の産地でレンコンの不思議について学びながら
収穫体験、生産者との交流を行います。土づくりからこだわったレンコン
の産地へ行くことで、食の安全・安心について考えるきっかけづくりの場
にします。

（農）霞ヶ浦有機センター 31人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681

230 神奈川県 11月25日 一般 講演会・研修会
日清オイリオ見学と秋の鎌倉
自由散策（市原）

食用油の歴史から製造過程までを工場見学することで学びます。 日清オイリオ　横浜工場 37人
コープみらい千葉県本部
043-301-6681
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